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Prehled cilti P.E.rfect

Uvod

Tento dokument obsahuje navody pro ucitele télesné vychovy k tomu, jak vytvaret cile a ukoly
pro své zaky s vyuzitim principt aplikované behavioralni analyzy (ABA). Jeho zamérem je
zajistit, aby tyto cile a ukoly byly pozorovatelné, méfitelné a aby vychazely z dobré praxe
tvarovani a postupné aproximace ciliim.

Pomiicka pro hodnoceni: Prvnim krokem pFi vytvareni cild a ukoll pro zaky je pouziti
Pomlcky pro hodnoceni, ktera uréi oblasti, v nichz se zak potfebuje zlepsit. Tento hodnotici
nastroj by mél zmeéfit aktualni uroven dovednosti zaka v kazdé ze sledovanych oblasti. -viz:
(Pomucka pro télovychovné behavioralni hodnoceni déti s autismem na zakladni Skole (5-11

let).

Rozdéleni dovednosti: Poté, co identifikujeme oblasti, které by bylo vhodné zlepsit,
nasleduje dali krok — rozdéleni pozadovanych dovednosti na menSi, pozorovatelné a
méfitelné chovani. Toho Ize dosahnout pomoci analyzy ukoll, ktera obnasi rozdéleni
komplexnich dovednosti na mensi, zvladnutelné &asti.

Analyza ukoll je jednou ze zasadnich soucasti aplikované analyzy chovani (ABA). Spociva
v rozdéleni slozitych dovednosti nebo chovani na mensi, Iépe zvladnutelné ¢asti. Jak uvadgji
Baer, Wolf a Risley (1968), "analyza ukold nam umozfiuje nahlizet na chovani zplsobem,
ktery umoznuje jeho efektivni zmény.”

Analyza ukoll je pro nasi praci zasadni, protoze umoznuje ucitelim vyucovat Sirokou Skalu
dovednosti, a to v€etné akademickych, socialnich a behavioralnich, strukturovanym a
efektivnim zpUsobem. RozloZenim slozitych dovednosti do menSich, 1épe zvladnutelnych
budou pfi osvojovani novych dovednosti uspésni. Jak poznamenavaji LeBlanc, Ricciardi a
Luiselli (2005), "analyza ukol( je pfi vytvareni efektivnich vzdélavacich a terapeutickych
programu zcela zasadnim prvkem ".

Provadéni analyzy ukoll zahrnuje uréeni cilového chovani a jeho rozdéleni na mensi kroky.
Poté, co ucitel identifikoval jednotlivé kroky, mize si pro analyzu ukolu vytvofit graf nebo
tabulku. Je tfeba pfitom pouzit jasny a struCny jazyk, kterému budou Zaci rozumét. Jak
poznamenavaji Cooper, Heron a Heward (2007): "Analyza ukolll nam poskytuje plan, jak
vyuCovat slozité dovednosti a zajiStuje, ze kazda dil¢i Cast této dovednosti je vyuCovana
systematicky a dukladné."
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Po vytvoreni analyzy ukolt mize ucitel modelovat chovani nebo dovednost a zaroven zakim
ukazovat, jak vypadaiji jednotlivé kroky analyzy Ukold. Zak tak maze Iépe pochopit cely proces
a predstavit si, co je tfeba udélat. V zavislosti na Urovni dovednosti Zaka maze byt nutné, aby
ucitel zakovi poskytl riizné typy prompta (ij. slovnich, vizualnich nebo fyzickych podnétu), a
pomohl mu tak kazdy krok uspésné dokoncit.

Dulezitou soucasti je také pozitivni posileni, které by mélo nasledovat vzdy poté, co zak
uspésné dokonci kazdy jednotlivy krok analyzy ukolu. Jak uvadi Kazdin (2010), "pozitivni
posilovani je jednim z nejmocnéjSich nastroja pfi formovani chovani." Poskytovani pozitivhiho
posileni dodava zakim motivaci a povzbuzeni k dalSimu uc¢eni se dané dovednosti.

Priklady

Pokud si jako pfiklad dovednosti, kterou je tfeba zlepSit, vezmeme piesné hazeni mi¢em, Ize
jej rozdélit na nékolik po sobé jdoucich chovani:

Uchopte mi¢ obéma rukama

Udélejte dominantni nohou krok vpred
Otocte télo smérem kK cili

Natahnéte paze a pustte mi¢
Pokracujte v hazecim pohybu

Dil€i cile a ukoly: Po rozdéleni dovednosti na jednotlivé kroky by mélo nasledovat vytvoreni
postupnych cill a ukolu, které Zakovi pomohou pozadované dovednosti dosahnout. Postupné
cile obnaseji rozdéleni cilové dovednosti na mensi, dosaZitelné kroky, které na sebe navazuiji.
Cile by mély byt pozorovatelné a méfitelné, aby bylo mozné sledovat pokrok. Pokud je
napfiklad cilovou dovednosti pfesné hazeni mi¢em, Ize stanovit nasledujici postupné cile a
ukoly:

e Ukol 1: Zak dokaze uchopit mi& ob&ma rukama a udrzet ho po dobu 3 sekund.
o Ukol 1: Zak uchopi mi¢ ob&ma rukama a drzi jej po dobu 1 sekundy.
o Ukol 2: Zak uchopi mi¢ ob&ma rukama a drzi jej po dobu 2 sekund.
o Cil 3: Zak uchopi mi¢ obéma rukama a drzi jej po dobu 3 sekund.
e Ukol 2: Zak bude schopen udélat krok vpfed dominantni nohou a zaroveri drzet mié.
o Ukol 1: Zak vykro&i dominantni nohou vpfed, aniz by drzel mig.
o Ukol 2: Zak vykro&i dominantni nohou vpfed a jednou rukou drzi mié.
o Cil 3: Zak vykrog&i dominantni nohou vpfed a zarovefi drzi mi¢ obéma rukama.

Pokyny pro tvorbu cilli a ukol(:

e ZaCnéte tim, ze si urCite, kterou dovednost je tfeba zlepsit, a jaka jsou kritéria Uspéchu.
Napfiklad, ze kdyz ditéti date vicekrokovy pokyn (napf. sundej si boty a sedni si na
podlahu), aniz byste Fekli jeho jméno, dité bez pomoci udéla vSechny ¢asti pokynu
ve 4z 5 (80 %) pfipadd.
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e Poté dovednost rozdélte na mensi, pozorovatelna a méfitelna chovani pomoci analyzy
ukoll. Vytvorte postupné cile a ukoly, které na sebe navazuji tak, abyste nakonec
dosahli pozadované dovednosti.

e V cilech a ukolech pouzivejte pozitivni jazyk — zaméfte se na to, co Zak dokaze, a ne
na to, co nedokaze.

Vytvorte ¢asovy plan, do kdy cild a Ukolt dosahnout.
Pravidelné vyhodnocujte zakav pokrok a upravujte podle néj cile a ukoly.

Prompty:

Vyraz prompt, pfejaty z angli¢tiny, znamena pomoc nebo navedeni, které zakim
poskytujeme, aby se dokazali naucit a provadét pozadované chovani. Prompty jsou
vyuzivany jako vyukova strategie, kterd sméfuje jedince ke spravné odpovédi, kdyz se
zacinaji ucit nové dovednosti nebo kdyz potfebuji dalSi podporu. NejCastéjSimi prompty jsou:

PROMPTY

Vizualn
Predvedeni obrazkd, napsani pokynu, navedeni k mistu,

atd.

Slovni
Jakykoli mluveny pokyn, feceny po Uvodnim zadani. Napf.
vyfceni zacatku véty, kterou zak dokonéi.

Gestikulaéni

Ukazovani prstem, pfikyvovani, atd. Jakykoli fyzicky pohyb,
ktery poskytuje napovédu, jak provést pozadované chovani.

Modelovani

Ucitel predvede cilovou dovednost jako prvni,
aby ukazal Zékovi, co presné ma udélat.

Casteény fyzicky prompt
Lehkeé vedeni, poklepani nebo pootoceni studenta tak, aby
mohl provést Ukol. Napf. postrceni lokte Zaka zezadu, které
pomUze zapoéit hod micem.

PIné fyzicky prompt

Piné fyzické vedeni k provedeni tkolu. Napfiklad
promptovani rukou polozenou na ruce Zaka.

Hierarchie prompta:

Hierarchie promptl je systematicky pfistup, ktery ur€uje pofadi, v jakém jsou prompty jedinci
poskytovany. Radi je od silné zasahuijicich (intruzivnich) promptd po méné intruzivni zasahy.
Hierarchie promptd od nejintruzivnéjSiho k nejméné invazivnimu zacina silné zasahujicimi
prompty, jako jsou plné fyzické prompty nebo pfimé modelovani, kdy je jedinec fyzicky veden
nebo je mu pfesné ukazano, jak ma dané chovani provést. Jakmile dané chovani zacina
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jedinci jit 1épe, prompty postupné ztraceji na intruzivnosti, pfechazi se ke slovnim promptdim,
vizualnim promptiim, a nakonec se prompty Uplné vytrati a jedinec jedna samostatné.
Hierarchické sefazeni promptli ma za cil podpofit jedince pfi uéeni se dovednostem a dovést
je pfipadné az k uplné samostatnosti postupnym snizovanim miry poskytované podpory.

HIERARCHIE PROMPTU

Nejméné zasanujici

viguding (A

AR
Fy3ickyq)

(pin€/Castelnde

Nejvice 2asahujici

Priming:

Pojem ,priming“ oznacuje techniku pouzivanou k pfipravé a seznameni jedince s
nadchazejicimi €innostmi, zménami nebo odlekavanimi na né kladenymi. Zahrnuje
poskytovani informaci v predstihu nebo vystaveni relevantnim materialdm ¢i podnétim, s
nimiz se v dané budouci situaci setka.

Tato technika mlze pomoci zakim s autismem tim, Ze snizuje jejich Uzkost, zvySuje
predvidatelnost a pomaha, aby zmény nebo pfechody mezi Cinnostmi probihaly plynuleji.
MUze mit rdzné podoby, napfiklad vizualni harmonogramy, socialni pfibéhy nebo slovni
upozornéni.
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Prehled cilu

Behavioralni dovednosti v kontextu télesné vychovy

B1: Ridi se vicekrokovymi pokyny, pokud jsou zadany pfimo jemu.

Ukol 1: Kdy? je ditéti zadan jednokrokovy pokyn (napf. sundej si boty), aniz by bylo fedeno
jeho jméno, dité bez pomoci spini vS§echny ¢asti pokynu, a to pfi 4 z 5 (80 %) pFilezitosti.

Ukol 2: Kdy? je ditéti zadan vicekrokovy pokyn (napt. sundej si boty a jdi si sednout na zem)
s uvedenim jeho jména, spini vSechny &asti pokynu bez pomoci, a to pfi 4 z 5 (80 %)
prilezitosti.

Ukol 3/CIL: Kdyz je ditéti zadan vicekrokovy pokyn (napt. sundej si boty a jdi si sednout na
zem), aniz by bylo fe¢eno jeho jméno, spini vSechny ¢asti pokynu bez pomoci, ato pfi4z 5
(80 %) prilezitosti.

B2: Ve skupiné 5 a vice déti se fidi jednokrokovymi pokyny.

Ukol 1: Kdyz je ditéti ve skupin& 2-3 déti zadan jednokrokovy pokyn a Fe¢eno jeho jméno,
spini tento pokyn bez jakékoli fyzické pomoci nebo slovnich promptl, a to pfi 4 z 5 (80 %)
prilezitosti.

Ukol 2: Kdyz je ditéti ve skupin& 3-4 déti zadan jednokrokovy pokyn, spini tento pokyn, aniz
by bylo fec¢eno jeho jméno, bez jakékoli fyzické pomoci nebo slovnich promptd, ato pfi4 z 5
(80 %) prilezitosti.

Ukol 3/CiL: Kdyz je ditéti ve skupiné 5 a vice déti zadan jednokrokovy pokyn, spini tento
pokyn bez jakékoli fyzické pomoci nebo slovnich promptt, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

B3: Dodrzuje zakladni pravidla télesné vychovy, ktera jsou vyvésena ve tridé/byla
probrana, a to po celou dobu trvani hodiny télesné vychovy.

Ukol 1: KdyZ je ditéti b&hem hodiny t&lesné vychovy poskytnuto vizudlni upozornéni na
pravidlo vyvéSené ve tfidé (napf. mala kopie pravidel nalepena na podlaze v blizkosti mista,
kde dité sedi), dité pravidlo vyslovi a dodrzuje ho bez jakékoli fyzické pomoci nebo slovnich
promptl, a to pfi 4 z 5 (80 %) pFilezitosti.
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Ukol 2: B&hem hodiny télesné vychovy dité dodrzuje pravidla tfidy, ktera byla probrana na
zacatku hodiny a vyvésena ve tfidé, bez jakékoli fyzické pomoci nebo slovnich promptd, a to
pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 3/CiL: B&hem hodiny télesné vychovy dité samostatné dodrzuje véechna pravidla tfidy,
ktera byla probrana a vyvésSena ve tfidé, bez jakékoli fyzické pomoci nebo slovnich prompt,
ato pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

B4: Alespon jednou béhem hodiny télesné vychovy oslovi spoluzaka, aby mu polozilo
otazku nebo pozadalo o néjaky predmét.

Ukol 1: Kdyz dité b&hem hodiny t&lesné vychovy potiebuje néjaky predmét nebo ma otazku,
pristoupi ke spoluzakovi a pozada ho o pfedmét nebo mu polozi otazku bez jakychkoli
slovnich promptd, ale s fyzickou pobidkou (napf. ucitel jemné navede dité ke spoluzakovi, aby
se zeptalo jeho) nebo s modelovanim ze strany ucitele, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 2: Kdyz dité béhem hodiny télesné vychovy potiebuje néjaky predmét nebo ma otazku,
pristoupi ke spoluzakovi a pozada ho o pfedmét nebo mu polozi otazku s pomoci slovniho
promptu ucitele (napf. upozornéni ucitele, aby se Slo zeptat spoluzaka), a to pfi 4 z 5 (80 %)
prilezitosti.

Ukol 3/CiL: Kdyz dité béhem hodiny t&lesné vychovy pottebuje néjaky predmét nebo ma
otazku, samostatné oslovi spoluzaka a pozada ho o pfedmét nebo mu poloZi otazku bez
jakychkoli promptl nebo pomoci ze strany ucitele, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

B5: Reaguje na otazku/pozadavek predlozeny ve skupiné 5 nebo vice déti a odpovi na
néj/ provede pozadovanou €innost, a to alespon jednou béhem hodiny télesné vychovy.

Ukol 1: Kdyz je ditéti béhem hodiny t&lesné vychovy poloZena otazka nebo je pozadano, aby
provedlo né&jakou cCinnost ve skupiné 3-4 déti, s pomoci ucitelova modelovani nebo
gestikulacniho promptu na otazku odpovi nebo Cinnost dokon¢i, a to pfi 4 z 5 (80 %)
prileZitosti.

Ukol 2: Kdyz je ditéti b&hem hodiny t&lesné vychovy poloZena otazka nebo je pozadano, aby
provedlo néjakou &innost ve skupiné 5 a vice déti, odpovi na ni nebo ji dokonéi s pomoci
slovniho promptu ucitele, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 3/CiL: Kdyz je dit&ti b&hem hodiny t&lesné vychovy poloZena otazka nebo je pozadano,
aby provedlo néjakou cCinnost ve skupiné 5 a vice déti, samostatné odpovi nebo dokonci
¢innost bez jakychkoli promptd nebo podpory ze strany ucitele, a to pfi4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

B6: Prichazi na hodinu télesné vychovy vybaveno vsemi potfebnymi vécmi (napf.
odévem/obuvi).

Ukol 1: Ve dnech, kdy ma probihat télesna vychova, pfijde dit&, pokud je pfedem upozornéno
ucitelem, do tfidy na télocvik ve vhodném obleceni/obuvi na télesnou vychovu, a to pfi4 z 5
(80 %) prilezitosti.
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Ukol 2: Ve dnech, kdy ma probihat télesna vychova, pfijde dité do tfidy s vétsinou (80 %)
potfebného obleceni/obuvi na télocvik, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 3/CIiL: Ve dnech, kdy ma probihat t&lesna vychova, ptichazi dité samostatné do tfidy se
vSim potfebnym oble¢enim/obutim na télocvik, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

B7: Prechazi béhem hodiny télesné vychovy z jedné ¢innosti do druhé, aniz by
projevovalo naro¢né chovani nebo potirebovalo pomoc.

Ukol 1: Po absolvovani primingu dité pfejde na pokyn ugitele k dal$i &innosti, pokud k tomu
od ucitele dostane fyzické a vizualni prompty (napf. vizualni harmonogram), aniz by
projevovalo naro¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 2: | bez primingu dit& prejde na pokyn ugitele k dal$i &innosti, a to za pomoci slovniho
promptu, a aniz by projevovalo naro¢né chovani, pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 3/CiL: Na pokyn ugitele prejde dité¢ samostatné k dal$i ¢innosti, aniz by projevovalo
naro¢né chovani nebo potfebovalo pomoc, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

B8: Prokazuje schopnost popsat vlastni chovani a stanovit si vlastni cile.

Ukol 1: KdyZ ma dité na vybér ze dvou moznosti (napt. "Ti$e sedim nebo dé&lam hluk"), vybere
spravné oznaceni pro své chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 2: Na otazku (verbalni prompt) ugitele (napf. "Co pravé délas?") dité spravné pojmenuje
své chovani (napf. "TiSe sedim"), a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 3/CIL: Dit& zvlada samo pojmenovat své chovani a stanovit si vlastni cil (napt. "Potfebuii
pracovat na tom, abych dokazalo tiSe sedét spolu s ostatnimi ") bez promptovani nebo pomoci,
ato pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

B9: Béhem hodiny télesné vychovy vhodnym zplisobem sdéluje uéiteli sva prani a
potieby.

Ukol 1: KdyZ dité b&hem hodiny télesné vychovy néco chce nebo potfebuje, sdéli vhodnym
zpusobem své prani nebo potfebu uciteli poté, co mu uditel vhodné chovani predvede, pfi 4 z
5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 2: Kdyz dit& b&hem hodiny t&lesné vychovy néco chce nebo potfebuje, sdéli vhodnym
zpusobem své prani nebo potfebu uciteli, a to pouze s promptem ve formé gesta nebo
Castecného slovniho pokynu, pfi 4 z 5 (80 %) pfileZitosti.

Ukol 3/CIL: Kdyz dité b&hem hodiny t&lesné vychovy néco chce nebo potiebuje, samostatné
a vhodnym zpusobem sdéli sva pfani a potfeby ugiteli bez jakychkoli promptd nebo pomoci,
ato pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

B10: Dité predvede novou dovednost, kterou se naucilo béhem skupinové vyuky péti a
vice déti.

Ukol 1: Poté, co se dit& seznami s novou dovednosti ve skupiné 2-3 déti, dokaZe predvést
dovednost s pomoci/prompty od ucitele (Uplny nebo ¢astecny fyzicky prompt), a to pfi4z 5
(80 %) prilezitosti.
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Ukol 2: Poté, co se dité seznami s novou dovednosti ve skupiné 2-3 déti, dokaze predvést
dovednost s pomoci/prompty od ucitele (modelovani, gesta, slovni prompt), a to pfi 4 z 5 (80
%) prilezitosti.

Cil 3: Poté, co se dité seznami s novou dovednosti ve skupiné 5 a vice déti, dokaze predvést
dovednost s pomoci/prompty od ucitele (Uplny nebo ¢astecny fyzicky prompt), a to pfi4 z 5
(80 %) prilezitosti.

Cil 4: Poté, co se dité seznami s novou dovednosti ve skupiné 5 a vice déti, dokaze predvést
dovednost s pomoci/prompty od ucitele (modelovani, gesta, slovni prompt), a to pfi 4 z 5 (80
%) prilezitosti.

Cil 5/CIL: Poté, co se dité sezndmi s novou dovednosti pfi vyuce ve skuping 5 a vice déti,
dokaze samostatné predvést novou dovednost bez jakychkoli promptli nebo pomoci uditele,
a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

B11: Po celou dobu vyuky télesné vychovy se chova zpuisobem, ktery nenarusuje uceni
ostatnich déti.

Ukol 1: Dit& béhem hodiny t&lesné vychovy neprojevuje naroéné chovani, které by mohlo
branit v ueni ostatnich déti, s pomoci (plnymi nebo ¢aste¢nymi fyzickymi prompty) ucitele, a
to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti. Napfiklad kdyz se dité chova zplsobem, ktery mize odvadét
pozornost ostatnich zaku (napf. kfik), ucitel ho pfesméruje k jiné ¢innosti.

Ukol 2: Dit¢ se b&hem hodiny télesné vychovy s pomoci (slovnich, vizuélnich nebo
gestikula¢nich) promptud ucitele, chova zplisobem, ktery nenarusuje uceni ostatnich déti, a to
ato pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 3/CIL: Dit¢ se b&hem hodiny télesné vychovy samostatné chova zplsobem, ktery
umoznuje uceni vSech déti, bez jakychkoli promptl nebo podpory ze strany ucitele, a to pfi 4
z 5 (80 %) pfilezitosti.

B12: Zastava se skupinou 5 a vice déti po celou dobu hodiny télocviku.

Ukol 1: B&hem hodiny t&lesné vychovy dité vydrzi ztistat ve skupiné 5 nebo vice déti, pricemz
ucitel mu ¢astecné nebo plné fyzicky napomaha, aby zlstalo ve vymezeném prostoru, a to pfi
4z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 2: B&hem hodiny t&lesné vychovy dité vydrzi ziistat ve skupiné 5 nebo vice déti s pomoci
slovnich, vizualni nebo gestikulaénich promptl ucitele, aby zlstalo ve vymezeném prostoru,
ato pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 3/CiL: B&hem hodiny télesné vychovy dité samostatné ztistava ve skupiné 5 nebo vice
déti a ve vymezeném prostoru, a to bez jakychkoli promptl nebo pomoci ucitele, pfi 4 z 5 (80
%) pfilezitosti.

B13: Reaguje na vSechny otazky/pozadavky, které na néj spoluzaci béhem hodiny
télesné vychovy maji.

Ukol 1: KdyzZ se ditéte b&hem hodiny télesné vychovy néktery ze spoluzak(i na néco zepta
nebo jej o néco pozada, dité na otazku/zadost s pomoci modelovych promptl ucitele
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zareaguije, a to pfi 4 z 5 (80 %) pFileZitosti.

Ukol 2: Kdyz se ditéte b&hem hodiny télesné vychovy néktery ze spoluzakd na néco zepta
nebo jej o néco pozada, dité na otazku/zadost s pomoci ¢aste¢nych slovnich nebo vizualnich
promptl od uditele zareaguje, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 3/CiL: Kdyz se ditéte b&hem hodiny télesné vychovy néktery ze spoluzakd na néco
zepta nebo jej o néco pozada, dité na vSechny otazky/zadosti samostatné odpovi bez
jakychkoli podnétti nebo podpory ucitele, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.
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Smyslové dovednosti v télesné vychové

S$1: Nohy opoustéji zem.

Ukol 1: Kdyz se ditéte zeptame na nazor/vyzveme jej, aby se piimo zapojilo do t&lesné
aktivity, pfi niz nohy opoustéji zem (napf. skakani), sdéli za pomoci promptd od ucitele (napf.
model komunikacni odpovédi) a po vyzve ucitele, aby neprojevilo narocné chovani (tj. ucitel
zakovi ukaze vizualni pFipominku/kartu) svj nazor pomoci slov/gest/AAK/VOKS
(augmentativni a alternativni komunikace; vyménny obrazkovy komunikacni systém), a to pfi
4z 5 (80 %) prileZitosti.

Ukol 2: Kdyz se ditéte zeptame na nazor/vyzveme jej, aby se piimo zapojilo do t&lesné
aktivity, pfi niz nohy opoustéji zem (napf. skakani), sdéli za pomoci promptd od ucitele (napf.
model komunikacni odpovédi) svlj nazor pomoci slov/gest/AAK/VOKS, aniz by projevilo
naro¢né chovani a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 3/CiL: Kdyz se ditéte zeptame na nazor/vyzveme jej, aby se pfimo zapojilo do télesné
aktivity, pfi niz nohy opoustéji zem (napf. skakani), sdéli samostatné svdj nazor pomoci
slov/gest/ AAK/VOKS, aniz by projevilo naroéné chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

S$2: Vyjadruje sviij nazor na vysku/moznosti padu béhem télesné vychovy v situacich,
jako je lezeni po lané nebo Zzebfiku na vysokou skluzavku, a to aniz by projevovalo
naro¢né chovani.

Ukol 1: B&hem télovychovnych aktivit zahrnujicich lezeni/$plhani (napt. po lané nebo Zeb¥iku
na vysokou skluzavku) dité na pokyn ucitele (napf. slovni prompt) a s pomoci promptovani
ucitele, aby neprojevilo naro¢né chovani, sdéli svlj nazor na vysku/moznost padu pomoci
slov, gest, AAK nebo VOKS, a to pfi 4 z 5 (80 %) pFilezitosti.

Ukol 2: B&hem t&lesné vychovy zahrnujicich $plhani (napt. po lan& nebo Zebfiku na vysokou
skluzavku) dité na pokyn ucitele (napf. slovni prompt) sdéli sv(j nazor na vysku/moznost padu
pomoci slov, gest, AAK nebo VOKS, aniz by projevovalo naro¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80
%) prilezitosti.

Ukol 3/CiL: B&hem t&lovychovnych aktivit zahrnujicich $plhani po lan& nebo lezeni po Zebfiku
na vysokou skluzavku bude dité samostatné a konzistentné sdélovat svUj nazor na
vysku/moznost padu pomoci slov, gest, AAK nebo VOKS, aniz by projevovalo naro¢né
chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

S3: Vyjadruje svuj nazor na situace, kdy ma pri télesné vychové hlavu dol(, napriklad
pfi kotoulech nebo pouzivani gymnastického naradi, a to aniz by projevovalo naroéné
chovani.

Ukol 1: B&hem télovychovnych aktivit zahrnujicich otaéeni ditéte vzhiiru nohama, jako jsou
kotouly nebo pouzivani gymnastického nafadi, sdéli dité na pokyn ucitele (napf. slovni
prompt) a s pomoci promptovani ucitele, aby neprojevilo naro¢né chovani, svij nazor na to,
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Ze ma byt vzhlru nohama, pomoci slov, gest, AAK nebo VOKS, a to pfi4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 2: B&hem télovychovnych aktivit zahrnujicich otaéeni ditéte vzhiiru nohama, jako jsou
kotouly nebo pouzivani gymnastického nafadi, sdéli dité na pokyn ucitele (napf. slovni
prompt) svUj nazor na to, Ze ma byt vzhiru nohama, pomoci slov, gest, AAK nebo VOKS, aniz
by projevovalo naro¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfileZitosti.

Ukol 3/CiL: B&hem t&lovychovnych aktivit zahrnujicich otageni ditéte vzhiiru nohama, jako
jsou kotouly nebo pouzivani gymnastického naradi, bude dité samostatné a konzistentné
sdélovat svlj nazor na to, Ze ma byt vzhiru nohama, pomoci slov, gest, AAK nebo VOKS,
aniz by projevovalo naro¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfileZitosti.

S4: Vyjadruje svij nazor na doteky s ostatnimi détmi béhem télesné vychovy, napriklad
kdyz se maji drzet za ruce, aby utvorili kruh, nebo pfi provadéni jogovych pozic ve
dvojici, a to aniz by projevovalo naroéné chovani.

Ukol 1: B&hem t&lovychovnych aktivit zahrnujicich blizky kontakt, jako je drzeni se za ruce
nebo provadéni jogovych pozic ve dvojici, dité na pokyn ucitele (napf. slovni prompt) a s
pomoci promptovani ucitele, aby neprojevilo naroné chovani, vyjadfi svlj nazor na to, Ze se
jej nékdo dotyka nebo ono se ma dotykat ostatnich, a to jakoukoli formou komunikace (VOKS,
slovné&, znakovou feci), pfi 4 z 5 (80 %) pfileZitosti.

Ukol 2: B&hem té&lovychovnych aktivit zahrnujicich blizky kontakt, jako je drzeni se za ruce
nebo provadéni jégovych pozic ve dvojici, dité na mirny pokyn ucitele (tj. vizualni pfipominka)
vyjadFi svlj nazor na to, Ze se jej nékdo dotyka nebo ono se ma dotykat ostatnich, a to
jakoukoli formou komunikace (VOKS, slovné, znakovou fec€i), aniz by projevilo jakékoli
naroc¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 3/CIL: Dit& se aktivné Ggastni t&lovychovnych aktivit zahrnujicich dotek, jako je drzeni
se za ruce pfi vytvareni kruhu nebo provadéni jogovych pozic ve dvojici, aniz by projevovalo
naro¢né chovani. Pokud dojde k situaci, ve které se dité citi nepfijemné, vyjadii samostatné
svUj nazor pomoci jakékoli formy komunikace, aniz by projevilo jakékoli naro¢né chovani, a to
pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

S$5: Vyjadruje svilj nazor na stani v radé/blizkosti ostatnich béhem télesné vychovy,
napfiklad pri €ekani ve fronté na piti vody nebo branéni protihrace/m béhem
basketbalu, a to aniz by projevovalo naroéné chovani.

Ukol 1: B&hem télovychovnych aktivit zahrnujicich stani v t&sné blizkosti, jako je dekani ve
fronté nebo branéni protihraée/m pfi sportu, dokaze dité po slovnim promptu ucitele vyjadrit
svUj nazor na stani v blizkosti ostatnich, pfiéemz muze pouzit jakoukoli formu komunikace
(VOKS, slovné, znakovou feci), Ugitel ho pfi tom muze fyzicky promptovat (plny nebo ¢asteény
prompt), aby neprojevilo naro¢né chovani, a to celé pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 2: B&hem télovychovnych aktivit zahrnujicich stani v t&sné blizkosti, jako je Sekani ve
fronté nebo branéni protihra¢e/m pfi sportu, dokaze dité po promptu ucitele (napf. vizualni
vyzva) vyjadfit svlj nazor na stani v blizkosti ostatnich pomoci jakékoli formy komunikace
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(VOKS, verbalni, znakova fec€), aniz by projevovalo naro¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %)
prilezitosti.

Ukol 3/CiL: B&hem t&lovychovnych aktivit zahrnujicich stani v t&sné blizkosti, jako je &ekani
ve fronté nebo branéni protihra¢e/m pfi sportu, dokaze dité bez jakéhokoli promptu od ucitele
vyjadfit svlj nazor na stani v blizkosti ostatnich pomoci jakékoli formy komunikace (VOKS,
verbalni, znakova fec), aniz by projevovalo naro¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

S$6: Vyjadfuje sv(j nazor na intenzivni miru pohybu pfi télesnych aktivitach, jako je
toceni nebo rychly tanec, a to aniz by projevovalo naro¢né chovani.

Ukol 1: B&hem té&lesnych aktivit, jako je toéeni nebo rychly tanec, dit& po promptu od ugitele
(slovnim, fyzickém) pouzije jakykoli komunikacéni systém (napf. slovni komunikaci, systém
vymeény obrazkul, komunikaéni aplikaci), aby vyjadfilo svlj nazor na intenzivni pohyb, pfi¢emz
mu ucitel muze fyzickymi prompty (plny nebo ¢aste€ny prompt) pomahat, aby neprojevilo
naro¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 2: B&hem télesnych aktivit, jako je to¢eni nebo rychly tanec, dité po mirném promptu od
ucCitele (napf. vizualni pfipominka) pouzije jakykoli komunikacni systém (napf. slovni
komunikaci, systém vymeény obrazkd, komunikacni aplikaci), aby vyjadfilo svij nazor na
intenzivni pohyb, aniz by projevilo naroéné chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 3/CiL: B&hem t&lesnych aktivit, jako je todeni nebo rychly tanec, dité samostatné pozada
o alternativni ¢innost nebo zméni miru pohybu bé&hem télesné vychovy, pokud se citi
nepohodIné. VyuZije pro to pfedem stanoveny komunikacni systém a neprojevi narocné
chovani. To celé se mu podafi pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

S7: Dité vyjadfuje sv(j nazor na to, ze musi zlistat nehybné béhem télesnych aktivit,
jako je hra na Mrazika, a to aniz by projevovalo naroéné chovani/pokrac¢ovalo v pohybu.

Ukol 1: B&hem télesné vychovy dité po verbalnim promptu od ugitele vyjadfi sviij nézor na to,
Ze musi zUstat nehybné, pficemz ucitel jej fyzicky promptuje (Uplny nebo €astecny fyzicky
prompt), aby neprojevilo naro¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 2: B&hem té&lesné vychovy dité po mirném promptu od ugitele (tj. vizualni pfipomenuti)
vyjadfi svij nazor na to, Ze musi zUstat nehybné, aniz by projevovalo naroéné chovani, a to
pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 3/CiL: B&hem t&lesné vychovy si dité samostatné vyzada prestavku v pohybu nebo
zménu ¢innosti, pokud se neciti dobfe, kdyz ma zlstat nehybné, aniz by projevovalo naro¢né
chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfileZitosti.

$8: Vyjadriuje sviij nazor na to, ze musi byt béhem télocviku v hluéném prostredi, napr.
kdyz déti a vyucujici mluvi souc¢asné a v télocvicné se to ozyva, a to aniz by projevovalo
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naro¢né chovani.

Ukol 1: B&hem té&lesné vychovy dit& po verbalnim promptu ugitele vyjadii sviij nazor na pobyt
v hluéném prostredi, pfiCemz ucitel jej fyzicky promptuje (Uplny nebo €aste€ny fyzicky prompt),
aby neprojevilo naro¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 2: B&hem té&lesné vychovy dité po mirném promptu od ugitele (tj. vizualni pfipomenuti)
vyjadfi svlj nazor na pobyt v hluéném prostfedi, aniz by projevovalo naro¢né chovani, a to pfi
4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 3/CiL: B&hem t&lesné vychovy dit& samostatné vyjadfi svij nazor na pobyt v hluéném
prostfedi, aniZ by projevovalo naro¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfileZitosti.

S$9: Vyjadfuje sv(j nazor na to, ze musi byt béhem télocviku v jasné osvétleném
prostiedi, a to aniz by projevovalo naroéné chovani.

Ukol 1: B&hem télesné vychovy v jasné osvétleném prostfedi dité po promptu ugitele (tj.
slovni, fyzicky prompt) sdéli svlj nazor na to, Ze musi byt v pfitomno v tomto prostfedi,
pficemz ucitel jej fyzicky promptuje (plny nebo &astecny fyzicky prompt), aby neprojevilo
naroc¢né chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 2: B&hem t&lesné vychovy v jasné osvétleném prostfedi dité po mirném promptu (s
pouzitim méné intruzivniho promptu) ucitelem (tj. vizualni prompt) sdéli svUj nazor na to, ze
musi byt v pfitomno v tomto prostfedi, aniz by projevovalo naro€né chovani, ato pfi4 z 5 (80
%) prilezitosti.

Ukol 3/CiL: B&hem t&lesné vychovy v jasné osvétleném prostredi dité samostatné sdéli svijj
nazor na pfitomnost to, Ze musi byt v pfitomno v tomto prostfedi, aniz by projevovalo naro¢né
chovani, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfileZitosti.
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Motorické dovednosti v kontextu télesné vychovy

M1: Napodobuje pohybovou sekvenci, kterou predvadi ucitel.

Ukol 1: Kdyz ugitel t&lesné vychovy predvede jeden pohybovy ukon (napf. zvednuti pazi), dité
s pomoci Uplnych nebo ¢astecnych fyzickych promptl ucitele tento ukon napodobi, a to pfi 4
z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 2: Kdyz ugitel télesné vychovy predvede jeden pohybovy ukon (napf. zvednuti pazi), dité
s urcitou dopomoci ucitele (napf. slovni, modelovy, gestikulacni prompt) tento Ukon napodobi,
a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Cil 3: Kdyz ucitel télesné vychovy predvede jeden pohybovy ukon (napf. zvednuti pazi), dité
jej samostatné, bez jakychkoli promptd nebo podpory ze strany ucitele, napodobi, a to pfi 4 z
5 (80 %) prilezitosti.

Cil 4: Kdyz ucitel télesné vychovy pfedvede pohybovou sekvenci (tedy vice pohybu za sebou),
dité s pomoci uplnych nebo ¢astecnych fyzickych promptd ucitele tuto sekvenci napodobi, a
to pfi 4 z 5 (80 %) prileZitosti.

Cil 5: Kdyz ucitel télesné vychovy pfedvede pohybovou sekvenci, dité s urcitou dopomoci
ucitele (napf. slovni, modelovy, gestikulaéni prompt) tuto sekvenci napodobi, a to pfi4 z 5 (80
%) prilezitosti.

Ukol 6/Cil: Kdyz ugitel télesné vychovy predvede pohybovou sekvenci, dité ji samostatng,
bez jakychkoli promptl nebo podpory ze strany ucitele napodobi, a to pfi 4 z 5 (80 %)
prilezitosti.

M2: Preskace na jedné noze v mistnosti vzdalenost nejméné 7 metrd, aniz by spadlo.

Ukol 1: Za pomoci plnych nebo &aste¢nych fyzickych promptl od ugitele (napt. ugitel drzi
jednu nohu nahore, ulitel pomaha ditéti drzet rovnovahu) dité preskace na jedné noze
v mistnosti vzdalenost alespon 1 metr, aniz by spadlo, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 2: S uréitou pomoci, naptiklad s modelovymi prompty ugitele, dit& preskade na jedné
noze v mistnosti vzdalenost alespor 1 metr, aniz by spadlo, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Cil 3: Dité samostatné preskace na jedné noze v mistnosti vzdalenost alespon 1 metr, aniz
by spadlo, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 4: Za pomoci plnych nebo ¢astecnych fyzickych promptl od ucitele (napf. ucitel drzi jednu
nohu nahorfe, ucitel pomaha ditéti drzet rovnovahu) dité preskace v mistnosti vzdalenost
alespon 3 metr(, aniz by spadlo, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 5: S urcitou pomoci, napfiklad s modelovymi prompty ucitele, dité pfeskace na jedné noze
v mistnosti vzdalenost alespon 3 metrd, aniz by spadlo, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 6: Dité samostatné dité pfeskace na jedné noze v mistnosti vzdalenost alespori 3 metrd,
aniz by spadlo, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.
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Cil 7: Za pomoci plnych nebo ¢astecnych fyzickych promptl od ucitele (napf. ucitel drzi jednu
nohu nahofe, ucitel pomaha ditéti drzet rovnhovahu) dité pfeskace na jedné noze v mistnosti
vzdalenost alespon 7 metr(l, aniz by spadlo, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 8: S urcitou pomoci, napfiklad s modelovymi prompty ucitele, dité pfeskace na jedné noze
v mistnosti vzdalenost alespon 7 metrd, aniz by spadlo, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 9/Cil: Dité¢ samostatné dité preskace na jedné noze v mistnosti vzdalenost alespori 7
metrd, aniz by spadlo, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

M3: Hazi micem nad hlavou ze vzdalenosti 4 metri tak, aby zasahlo ter¢ o velikosti
priblizné 1 metr.

Ukol 1: Za pomoci plnych nebo &asteénych fyzickych prompttl od ugitele dité¢ hodi mi¢ nad
hlavou ze vzdalenosti 1 metru tak, aby zasahlo cil o velikosti pfiblizné 2 metry, a to pfi4 z 5
(80 %) prilezitosti.

Ukol 2: S urgitou pomoci, napfiklad s modelovymi prompty ugitele, dité hodi mi& nad hlavou
ze vzdalenosti 1 metru tak, aby zasahlo cil o velikosti pfiblizné 2 metry, a to pfi 4 z 5 (80 %)
prileZitosti.

Cil 3: Dité samostatné hodi mi¢ nad hlavou ze vzdalenosti 1 metru tak, aby zasahlo cil o
velikosti pfiblizné 2 metry, a to bez jakychkoli prompt(i nebo podpory ze strany ucitele, a to pfi
4z 5 (80 %) prilezitosti.

Cil 4: Za pomoci pinych nebo ¢astecnych fyzickych promptl od ucitele dité hodi mi¢ nad
hlavou ze vzdalenosti 2 metr( tak, aby zasahlo cil o velikosti pfiblizné 1,5 metru, ato pfi4 z 5
(80 %) prilezitosti.

Cil 5: S urcitou pomoci, napfiklad s modelovymi prompty ucitele, dité hodi mi¢ nad hlavou ze
vzdalenosti 2 metra tak, aby zasahlo cil o velikosti pfiblizné 1,5 metru, a to pfi 4 z 5 (80 %)
prilezitosti.

Cil 6: Dité samostatné hodi mi¢ nad hlavou ze vzdalenosti 2 metr(i tak, aby zasahlo cil o
velikosti pfiblizné 1,5 metru, a to bez jakychkoli promptt nebo podpory ze strany ucitele, a to
pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Cil 7: Za pomoci pinych nebo ¢astecnych fyzickych promptl od ucitele dité hodi mi¢ nad
hlavou ze vzdalenosti 4 metr(i tak, aby zasahlo cil o velikosti pfiblizné 1 metr, ato pfi4 z 5 (80
%) prilezitosti.

Cil 8: S urcitou pomoci, napfiklad s modelovymi prompty uditele, dité hodi mi¢ nad hlavou ze
vzdalenosti 4 metri tak, aby zasahlo cil o velikosti pfiblizné 1 metr, a to pfi 4 z 5 (80 %)
prileZitosti.

Ukol 9/cil: Dité samostatn& hodi mi¢ nad hlavou ze vzdalenosti 4 metri tak, aby zasahlo cil
o velikosti pfiblizné 1 metr, a to bez jakychkoli prompti nebo podpory ze strany ucitele, a to
pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

M4: Jednou rukou hazi o zem a chyta tenisovy micek.

Ukol 1: Za pomoci plnych nebo &aste¢nych fyzickych promptl od ugitele dit& hodi o zem a
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chyti tenisovy mi¢ek obé&ma rukama, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfileZitosti.

Ukol 2: S urgitou pomoci, napfiklad s modelovymi prompty ugitele, dité hodi o zem a chyti
tenisovy micek obéma rukama, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Ukol 3/Cil: Dit& samostatné hazi o zem a chyta tenisovy mitek ob&ma rukama, bez jakychkoli
promptt nebo podpory ze strany ucitele, a to pfi 4 z 5 (80 %) pFilezitosti.

Cil 4: Za pomoci plnych nebo ¢astecnych fyzickych promptd od ugitele dité hodi o zem a chyti
tenisovy micek jednou rukou, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Cil 5: S urcitou pomoci, napfiklad s modelovymi prompty ucitele, dité hodi o zem a chyti
tenisovy micek jednou rukou, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfileZitosti.

Ukol 6/Cil: Dité samostatné hazi o zem a chyta tenisovy mi¢ek jednou rukou, bez jakychkoli
promptt nebo podpory ze strany ucitele, a to pfi 4 z 5 (80 %) pFilezitosti.

M5: Kopne do nehybné leziciho mice tak, aby letél vzduchem alespoii 4 metry.

Ukol 1: Za pomoci plnych nebo &asteénych fyzickych promptt od ugitele dité kopne do
nehybné leziciho mice tak, aby letél vzduchem alespori 1 metr, a to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 2: S urgitou pomoci, naptiklad s modelovymi prompty ugitele, dit& kopne do nehybné
leZiciho mice tak, aby letél vzduchem alespor 1 metr, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfileZitosti.

Cil 3: Dité samostatné kopne do nehybné leziciho mice tak, aby letél vzduchem alespon 1
metr, bez jakychkoli promptd nebo podpory ze strany ucitele, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 4: Za pomoci plnych nebo ¢astecnych fyzickych promptd od ugcitele dité kopne do nehybné
leziciho mice tak, aby letél vzduchem alespon 2 metry, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 5: S urcitou pomoci, napfiklad s modelovymi prompty ucitele, dité kopne do nehybné
leziciho mice tak, aby letél vzduchem alespon 2 metry, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 6: Dité samostatné kopne do nehybné leziciho mice tak, aby letél vzduchem alespor 2
metry, bez jakychkoli promptt nebo podpory ze strany ugitele, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 7: Za pomoci plnych nebo ¢astecnych fyzickych promptd od ugitele dité kopne do nehybné
leziciho mice tak, aby letél vzduchem alespor 4 metry, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 8: S urcitou pomoci, napfiklad s modelovymi prompty ucitele, dité kopne do nehybné
leziciho mice tak, aby letél vzduchem alespor 4 metry, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 9/CiL: Dit&é samostatn& kopne do nehybné leZiciho mice tak, aby letél vzduchem alespori
4 metry, bez jakychkoli promptd nebo podpory ze strany ucitele, a to pfi 4 z 5 (80 %)
prilezitosti.

M6: Béhem 5 sekund ubéhne 3 metry, zvedne predmét a pak s nim dobéhne 3 metry
zpét (aniz by ho upustilo).

Ukol 1: Za pomoci plnych nebo &asteénych fyzickych prompti od ugitele dit& b&hem 10
sekund ujde 2 metry, zvedne pfedmét a ujde s nim 2 metry zpét, aniz by ho upustilo, a to pfi
4z 5 (80 %) prileZitosti.
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Ukol 2: S urgitou pomoci, napf. s modelovanim nebo gestikulaci ze strany ugitele, dit& b&hem
10 sekund ujde 2 metry, zvedne pfedmét a ujde s nim 2 metry zpét, aniz by ho upustilo, a to
pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Cil 3: Dité samostatné béhem 10 sekund ujde 2 metry, zvedne pfedmét a ujde s nim 2 metry
zpét, aniz by ho upustilo, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.

Cil 4: Za pomoci plnych nebo ¢astenych fyzickych promptd od ugcitele dité béhem 5 sekund,
pficemz ubéhne 3 metry, zvedne pfedmét a ubéhne s nim 3 metry zpét, aniz by jej upustilo, a
to pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Cil 5: S urcitou pomoci, napf. s modelovanim nebo gestikulaci ze strany ucitele, dité béhem
5 sekund ubéhne 3 metry, zvedne pfedmét a ubéhne s nim 3 metry zpét, aniz by jej upustilo,
ato pfi 4 z 5 (80 %) prilezitosti.

Ukol 6/cil: Dité samostatné, bez jakéhokoli promptu nebo pomoci ugitele, zvladne b&hem 5
sekund ubéhnout 3 metry, zvednout pfedmét a ubéhnout s nim 3 metry zpét, aniz by ho
upustilo, a to pfi 4 z 5 (80 %) pfilezitosti.
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Slovnicek

Priming oznacuje techniku pouzZivanou k pfipravé a sezndmeni jedince s nadchazejicimi
¢innostmi, zménami nebo ocekavanimi na né kladenymi. Zahrnuje poskytovani informaci v
pfedstihu nebo vystaveni relevantnim materialim ¢i podnétim, s nimiz se v dané budouci
situaci setkate.

Tato technika muze pomoci zakim s autismem tim, Ze snizuje jejich Uzkost, zvySuje
pfedvidatelnost a pomaha, aby zmény nebo pfechody mezi €innostmi probihaly plynuleji.
MUze mit rdzné podoby, napfiklad vizualni harmonogramy, socialni pfibéhy nebo slovni
upozornéni.

Prompty oznacuji pomoc nebo navedeni, které zakiim poskytujeme, aby se dokazali naugit
a provadét pozadované chovani. Prompty jsou vyuzivany jako vyukova strategie, ktera
smeéfuje jedince ke spravné odpovédi, kdyz se zacina ucit nové dovednosti nebo kdyz
potfebuje dalSi podporu.

Tvarovani je behavioralni pojem, ktery oznacuje postupné formovani nebo trénovani jedince
k urCitému chovani tim, Ze posilujeme jakéhokoli chovani, které se blizi chovani zadoucimu.

Postupné aproximace jsou postupné kroky, pfiblizujici se k finalnimu zadoucimu chovani.
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