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Jak vyuzivat tuto poml"lcku: Abyste jako uCitel télesné vychovy byli efektivni, je tfeba vytvaret vzdélavaci programy,
které co nejvice odpovidaji aktualnim potfebam vaSich studentl. U mnoha Zaku, v€etné téch s autismem, je nutné pfi
planovani, vyuce a hodnoceni télesné vychovy zohlednit jejich behavioralni a smyslové dovednosti. Tuto pomUcku proto
idedIné vyuZivejte pro pfimou praci se svym studentem s autismem, pfi niZ budete testovat, pozorovat a hodnotit, jaké ma
v téchto oblastech potfeby. Hlavni dliraz je kladen na behavioralni a senzorickou Cést. V Easti tykajici se motorickych
schopnosti je vhodné provést Upravy tak, aby odpovidala vyvojovym, kulturnim a narodnim potfebam ditéte/zemé. Stale
je ale tfeba zachovat logiku vytvafeni jasnych GkolU, které se pfimo testuji a pozoruji, a pozorovatelné reakce na tyto ukoly
se boduiji.

Jak hodnotit: Vedkeré hodnoceni by mé&lo byt provad&no pfi pfimém pozorovanim/interakci s dit&tem. V idedlnim
pfipadé byste méli aktivitu n€kolikrat vyzkouSet, nez zaCnete danou oblast bodovat. Kritéria jsou vZdy uvedena u
jednotivych aktivit, ale obecné se daji shrnout nasledovné:

Vysledek 0 znamend, Ze dand dovednost nebyla viibec zpozorovdna. Vysledek 1 znamend, Ze dovednost byla CdsteCné
pfedvedena a/nebo vyZadovala urcitou pomoc. Vysledek 2 znamend, Ze dovednost bylo moZné vidét ve vétSiné pfipadut a
byla provdadéna samostatné.

DalSi poznamky:

V celé pomUcce je zmifiovano chovani naro€né na péci. ACkoli kazdé dité je jedine€né, déti s autismem se mohou
projevovat naroCnym chovanim, jako jsou: zachvaty vzteku, agrese, sebepoSkozujici chovani, repetetivni chovani (Cinnosti

a/nebo vokalizace) a perseverace (u Ipivani) v fFeCi/Cinnosti.



Behavioralni dovednosti v kontextu télesné vychovy

postavte), aniz
byste fekli jméno
ditéte.

Ukol | Skére | Nazev tkolu Cil ukolu Jak hodnotit Kritéria Poznamky

B1 012 | DodrZovani Dité se fidi vicekrokovymi pokyny, pokud Zadejte ditéti 1= Splnilo &ast
pokynU jsou zadany pfimo jemu. (mUZete pfitom pokynu.
(individualni) fict jeho jméno) 2= Bez jakékoli

individualné pomoci splnilo
vicekrokovy pokyn | vS8echny Casti
(napf. zuj si boty a | pokynu.

jdi si sednout na

zem).

B2 012 | Dodrzovani Ve skupiné 5 a vice déti se dité fidi Zadejte skupiné 1= Splnilo pokyn ve
pokyn( (ve jednokrokovymi pokyny. péti déti skupiné 2-4 déti.
skupiné) jednokrokovy 2= Splnilo pokyn ve

pokyn (napf. skupiné 5 déti bez
vSichni se pomoci.




PErfect

B3 012 | DodrZovani Dodrzuje zakladni pravidla t€lesné Pfedstavte 1= B€hem sledované
pravidel vychovy, kterd jsou vyvéSena ve vSechna pravidla doby dité dodrzuje
tfidé/jejichz dodrzovani bylo (napf. na nic bez pfiblizné 75 %
kontrolovano po celou dobu trvani hodiny | dovoleni nesahat, | pravidel.
t€lesné vychovy. mluvit sluSné atd.) | 2= DodrZuje pravidla
a vyvéste je ve v prlbéhu celé
tfidé. sledované doby.

B4 012 | Iniciace Alespon jednou béhem hodiny télesné B&hem hodiny 1= Navazuje kontakt
komunikace se vychovy dité oslovi spoluzaka, aby mu télesné vychovy se spoluzakem, ale
spoluzaky poloZilo otdzku nebo pozidalo o néjaky sledujte, zda dité pouziva nevhodné

pfedmét. samostatné a vyrazy a/nebo

vhodnym nevhodny fyzicky

zpUsobem kontakt.

pfistupuje ke 2= Navazuje kontakt

spoluzakovi, aby se spoluzakem a

ho pozadalo o polozi mu vhodnou

pomoc. otazku/Zadost,
pfiCemz respektuje
jeho osobni prostor.

B5 012 | Zapojovanise ve | BEhem hodiny télocviku reaguje na Ve skupiné 1= Odpovida na
skupiné otazku/pozadavek pfedlozeny skupiné 5 nejméneé péti déti | pozadavek, ale

nebo vice déti, aby kazdy alespon jednou | poZadejte neCeka, aZz bude

bé&hem hodiny odpovédél na otazku nebo
predved| néjakou Cinnost.

dobrovolnika, aby
odpovédél na
otazku nebo

vybran/vyvolan.
2= Reaguje na
pozadavek poté, co




predved| néjakou
Cinnost (napf. kdo
muUZe tfidé ukazat,
jak se chodi jako
kaCenka?).
Poskytnéte vice
pfileZitosti v
pribéhu hodiny

je vyvolan uditelem
(odpovéd nemusi
byt spravna nebo
presna).

télocviku.
B6 012 | Pfipravenost na | Pfichazi na hodinu télesné vychovy Na zaCatku hodiny | 1= Pfichazis
hodinu vybaveno vSemi potfebnymi vécmi (napf. | télesné vychovy nékterymi
odévem/obuvi). zkontrolujte, zda si | potfebnymi vécmi.
dité samostatné 2= Samostatné
pFineslo vSechny pFichazi se vSemi
potfebné véci. potfebnymi vécmi.
B7 012 | Pfechody mezi B&hem hodiny télesné vychovy pfechaziz | BEhem hodiny 1= Pfechazi mezi

¢innostmi

jedné Cinnosti do druhé, aniz by
projevovalo naro€né chovani nebo
potfebovalo pomoc.

télesné vychovy
nabizejte vice
pFilezitosti k
pfechodlm mezi
Cinnostmi a
sledujte, jak dité
prechody zvlada.

Cinnostmi bez
naroCného chovani,
ale potfebuje dalSi
prompty/pomoc.
2= Samostatné
pfechazi mezi
Cinnostmi bez
projevll naroGného
chovani.




Pk rfect

B8 012 | Sebefizeni Prokazuje schopnost popsat vlastni B&hem hodiny se 1= Dité dokaze
chovani a stanovit si vlastni cile. ditéte pfi rlznych | odpovidat na otdzky,
pfileZitostech ale potfebuje dalSi
zeptejte, co pravé | prompty/ urditou
dél3, zda je to pomoc.
spravné a co je 2= Dité dokaze
mozné zménit. samostatné
odpovidat na otazky.
B9 012 | Komunikace B&hem hodiny télesné vychovy vhodnym | BEhem télesné 1= Sdéluje potfeby
zpUsobem sdéluje sva pfani a potfeby vychovy sledujte, uciteli télesné
uciteli. zda dité vychovy, ale
samostatné potfebuje dalSi
sdéluje sva prompty/ pomoc.
pFani/potieby. 2= Samostatné
Pokud jsou tfeba, | sdéluje potfeby
zajistéte, aby byly | uditeli télesné
k dispozici vSechny | vychovy, aniz by
potfebné projevovalo naro¢né
komunikaCni chovani.
pomUcky (napf.
PECS, zafizeni
AAQ).
B10 012 | Uenive Pfedvede novou dovednost, kterou se B&hem hodiny 1= Césteéné novou
skupiné nauCilo b&hem skupinové vyuky péti a télesné vychovy dovednost dokaze

vice déti.

naucte tfidu ve

predvést, nebo




skupinach po 5
nebo vice lidech
novou dovednost
(napf. kopani do
miCe) a sledujte,
zda se dité
dovednost diky
skupinové vyuce
nauCilo.

b&hem vyuky
potiebuje néjakou
pomoc.

2= Zcela pfedvede
dovednost, aniz by
potfebovalo pomoc.

B11 | 012 | VlivnaucCebni Po celou dobu vyuky télesné vychovy se B&hem hodiny 1= Potfebuje menSi
prostfedi chova zpUsobem, ktery nenaruSuje uCeni | télesné vychovy pomoc/podporu,
ostatnich ostatnich déti. sledujte, zda se aby se zdrzelo

dité nechova tak, chovani, které by
Ze by ovliviiovalo | mohlo mit negativni
schopnost dopad na ostatni
ostatnich déti uCit | déti.
se (napf. zda 2= Po celou dobu
nevydava velmi sezeni se chova
hlasité zvuky, zpUsobem, ktery
neniCi materialy umoznuje uCeni
atd.). ostatnich, neni tfeba
mu nic pfipominat
nebo pomdhat.
B12 012 | Schopnost zUstat | ZUstdva se skupinou 5 a vice déti po celou | BEhem hodiny 1= Potfebovalo

se skupinou

dobu hodiny télocviku.

télesné vychovy

menSi




sledujte, zda se
dité zdrzuje ve
vymezenych
prostorach.

pomoc/podporu,
aby zvladlo zUstat ve
vymezenych
prostordach.
2=ZdrZovalo se na
urenych mistech po
celou dobu hodiny a
nepotfebovalo

k tomu Zadnou
podporu.

B13

012

Odpovédi
spoluzakim

Reaguje na vSechny otazky/poZadavky,
které na néj spoluzaci béhem hodiny
télesné vychovy maji.

B&hem hodiny
télesné vychovy
sledujte, zda dité
samostatné a
vhodnym
zplsobem reaguje
na pozZadavky
vrstevniku.

1= Obcas odpovida
na
otazky/pozadavky
vrstevniku.

2= DuUsledné
odpovida na
vSechny
otazky/pozadavky
vrstevnikU, pfiGemz
pouZziva vhodny
jazyk a vhodny
fyzicky kontakt.




Pk rfect

Smyslové dovednosti v télesné vychové

ostatnimi détmi béhem télesné vychovy,
napfiklad kdyZ se maji drzZet za ruce, aby
utvofili kruh, nebo pfi provadéni
jégovych pozic ve dvojici, a to aniz by
projevovalo naroné chovani.

a jeho odpovéd
odpovida jeho
reakci (napf. Fika,
Zejetov
pofadku, a zd4 se,
Ze se mu skakani

Ukol Skére | Nazev ukolu Cil ukolu Jak hodnotit Kritéria Poznamky
S1 012 [ Nohyopoustéji Dité vyjadfuje svlj ndzor na to, Ze jeho Zeptejte se ditéte, | 1= Nesdéluje,
zem nohy pfi télocvinych aktivitach, jako je nakolik mu bylo jaky je jeho nazor
skakani, opoustéji zem, a to aniz by ne/pfijemné na ukol (napf. Ze
projevovalo naro€né chovani. plnéni tkolu nohy opousté&ji
(napf. opouSténi | pfi vyskoku zem),
S2 012 | Stoupanido Dité vyjadfuje sv{j nazor na zemé& nohama) a | ale zd4 se, Ze mu
vySky/pad vySku/moznosti padu b&hem télesné b&hem dané nijak nevadi
vychovy v situacich, jako je lezeni po lané aktivity (napf. pfi | (neprojevuje
nebo Zebriku na vysokou skluzavku, ato [ skakani) sledujte | naro&né chovani).
aniZ by projevovalo naro€né chovani. jeho reakce. 2= Vyjadfuje svUj
R . B . __ .| Pokuddite dava nazor na ukol
S3 012 Hlava vzhuru Dité vyjadruje svUj nazor na to, Zze ma pri najevo (napF. Ze nohy
nohama télesné vlychove hIavuvtliolIul, napfiklad pfi nepohodu/nechc | opoustsji pfi
kotrmelcich nebo pouzivani e &innost d&lat, vyskoku zem),
gymnastického nafadi, a to aniz by nenutte ho do ni. | aniz by
projevovalo naro€né chovani. projevovalo
x ey o, naro€né chovani,
S4 012 | Reakce nadotek Dité vyjadfuje svUj nazor na doteky s




S5

012

Staniv
fadé/blizko
ostatnich

Dit& vyjadfuje svlj ndzor na stani v
fadé&/blizkosti ostatnich b&hem télesné
vychovy, napfiklad pfi Cekani ve fronté na
piti vody nebo branéni protihraCe/m
bé&hem basketbalu, a to aniz by
projevovalo naroné chovani.

S6

012

Pohybové aktivity

Dité vyjadfuje svlj ndzor na intenzivni
miru pohybu pfi t€lesnych aktivitach,
jako je to€eni nebo rychly tanec, a to aniz
by projevovalo naro€né chovani.

S7

012

Stacionarni
Ginnosti

Dité vyjadfuje svlj nazor na to, Ze musi
zUstat nehybné b&hem télesnych aktivit,
jako je hra na Mrazika, a to aniz by
projevovalo naroCné
chovani/pokraCovalo v pohybu.

S8

012

Pobyt v hlu€ném
prostfedi

Dit& vyjadfuje svlj ndzor na to, Ze musi
byt b&hem télocviku v hlu€éném
prostfedi, napf. kdyz déti a vyucujici
mluvi souCasné a v télocvicné se to
ozyva, a to aniZ by projevovalo naro€né
chovani.

S9

012

Pobyt v jasné
osveétleném
prostfedi

Dité vyjadfuje svlj ndzor na to, Ze musi
byt b&hem télocviku v jasné osvétleném
prostiedi, a to aniz by projevovalo

libi).




naro¢né chovani.

Motorické dovednosti

Nejedna se o vyCerpdvajici soupis, ale o motorické dovednosti, na které je tfeba se zamérit na zaCdtku zdkladni Skoly. Je

moZné na konec této Cdsti pfidat ve stejném formdtu dalSi motorické dovednosti tak, aby byly v souladu se Skolnimi
osnovami v daném statu a/nebo vékovou/vyvojovou trovni nebo tfidou.

Ukol Skére | Nazev ukolu Cil ukolu Jak hodnotit Kritéria Poznamky
M1 012 [ Hrubé-motoricka | Napodobuje pohybovou sekvenci, kterou | Pfedvedte 1= Napodobuje
imitace pfedvadi uCitel télesné vychovy. modelovou Cast sekvence.
pohybovou 2= Samostatné
sekvenci (napf. napodobuje celou
dva taneCni sekvenci.
pohyby) a
pozZadejte dité,
aby sekvenci po
va$i ukazce
napodobilo.
M2 012 | Skakaninajedné | PfeskaCe najedné noze v mistnosti Na zem nalepte 1= PfeskaCe 4-6
noze vzdélenost nejméné 7 metrQ, aniZ by dvé Cary vzdalené | metr(, aniz by
spadlo. od sebe pfiblizné | spadlo.
7 metr(i. Reknéte | 2= PFeskace




ditéti, aby se
postavilo na jednu
Caru a preskakalo
po jedné noze na
druhou CGaru, aniz
by spadlo.

celych 7 metr(,
aniz by spadlo.

M3

012

Pfesnost hodu

Hazi miCem nad hlavou ze vzdalenosti 4
metrU tak, aby zasahlo ter¢ o velikosti
pfiblizné 1 metr.

Na zed, do vySky
1 m nad zemi,
nalepte ter€ o
velikosti pfiblizné
1 metr. Reknéte
ditéti, aby se
postavilo asi 4
metry daleko a
hodilo mi¢ nad
hlavou tak, aby
zasahlo ter€.

1= Hazi mi¢ nad
hlavou, mi¢
nezasahne terc,
ale leti 2-3 metry.
2= Hazi mi€ nad
hlavou a zasahuje
cil.

M4

012

Chytani
odrazeného
micku

Jednou rukou hazi o zem a chytd tenisovy
miCek.

Dejte ditéti miCek
a pozadejte ho,
aby ho hodilo o
zem a chytilo ho
jednou rukou.

1= Chyti mi€
jednou rukou
poté, co se mi¢
nékolikrat odrazi.
2= Chyti mic
jednou rukou po
jednom odrazu.




M5 012 | Vykop Kopne do nehybné leziciho miCe tak, aby | Polozte mi€ na 1= Kopne do miCe
letél vzduchem alespon 4 metry. zem ve a ten odleti do
vzdalenosti asi 15 | vzdalenosti 1-3
cm pfed ditétem | metry.
a pozadejte je, 2= Kopne do miCe
aby do néj koplo. | aten odleti do
vzdalenosti 4
nebo vice metrd.
M6 012 Rychlost béhu a B&hem 5 sekund ub&hne 3 metry, zvedne | Na zem do 1= Dokon@i ukol,

obratnost

pfedmét a pak s nim dob&hne 3 metry
zpét (aniz by pfedmét upustilo).

vzdalenosti asi 3
metry od sebe
nalepte dvé Cary.
Na vzdalengjsi
Garu polozte
néjaky pfedmét
(napf. miCek).
Reknéte ditéti,
aby se postavilo
na startovni Caru,
bé&Zelo co
nejrychleji, vzalo
pfedmét z druhé
Cary a pak s nim
béZelo zpét na
startovni Garu.
Poté zapnéte

ale trvd mu to
6-10 sekund.
2= Dokonéi ukol
do 5 sekund.




stopky.
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