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Uvod

PErfect je mezinarodni projekt, podporeny z programu Erasmus+. Mezi jeho hlavni cile
patri:
e |dentifikace nedostatkl a zmapovani soucasné dobré praxe v oblasti télesné
vychovy 7Zaku s autismem na zakladnich Skolach.
e Vytvoreni modelu odborné pripravy pro ucitele télesné vychovy, ktefi v ramci néj:
o Projdou Skolenim o efektivni podpore zaclefiovani zakd s autismem a také
efektivnim zvladani chovani zaku.
o Absolvuji pilotni testovani vytvorenych material a Skoliciho programu.
m Vcetné hodnoceni jejich vhodnosti, u¢innosti a dopadu.
o Budou sdilet program, nastroje a materialy s dalSimi zdcastnénymi stranami
a predkladat doporuceni tvircdm nérodnich politik v partnerskych zemich.

Obecné se da fici, Ze cilem projektu je vyjit vstfic potfebam, které maji inkluzivné pracujici
ucitelé télesné vychovy, ktefi vyucuji déti s autismem v sedmi evropskych partnerskych
zemich, a to vytvorenim nésledujicich vystupU:

e Vyhodnoceni potreb: Zjisténi a shrnuti informaci, které pro svou praci potfebuji znat
zacinajici inkluzivni ucitelé télesné vychovy v jednotlivych zemich.
e Vzdélavaci balicek
o Sada nastroj
o Prlvodce vzdélavacimi plany
o Nastroj pro hodnoceni
o Prehled cill
e E-learningova platforma, na niz budou umistény vSechny materialy vzdélavaciho
balicku.
e Viceurovnova Skoleni, zamérena na to, jak vyuzivat vzdélavaci balicek a e-
learningovou platformu.
¢ Sifeniinformaci o projektu a vytvoFenych materild: Ve snaze oslovit $irsi publikum
ve vSech zucastnénych zemich budou projekt a v jeho ramci vytvorené materialy
Sifeny prostrednictvim socialnich médii, konferenci a souvisejicich publikaci.
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Prehled vysledkt vyhodnoceni potieb

Na projektu PErfect spolupracovalo celkem sedm tym0 z partnerskych zemi. Ve snaze dospét
k co nejkvalitn&jsim vysledkdm spolupracovaly tymy na vyvoji vyzkumného ndstroje, jeho
distribuci mezi Ucastniky a také nasledné analyze vysledk( vyzkumu, jeho? cilem bylo posoudit
vzdélavaci potfeby inkluzivnich uciteld télesné vychovy déti s autismem. Partnerské tymy
systematicky postupovaly v nasledujicich krocich:

1. Vytvoreni prehledu recenzovanych vyzkum( zamérenych na téma inkluzivni télesné
vychovy déti s autismem, vydanych v sedmi evropskych zemich: Makedonii, Kypru,
Polsku, Irsku, Ceské republice, Bulharsku a Spanélsku.

2. Prehled existujicich vyzkumnych nastrojl, zamérenych na hodnocenf vlastni G¢innosti
(self-efficacy ) a znalosti inkluzivnich uciteld télesné vychovy.

3. Vyvoj nastroje pro hodnoceni vlastni ucinnosti a znalosti, ktery je mozné vyuZzit pro

ucitele télesné vychovy, se silnym dlirazem na aplikaci empiricky ovérenych strategif

zaloZenych na behavioralni védé.

Spolecné zhodnoceni a provéreni vyzkumného nastroje.

Kulturni a jazykovy preklad.

Pilotaz.

Nabor Gcastnikl prostfednictvim socialnich médii a cilenych e-mailovych rozesilek.

Zverejnéni vyzkumného nastroje od dubna do Cervna 2023.

Uvodni analyza vysledkd, vztaZena k rozvoji projektu PErfect.
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Pfehled respondenti

Dotaznik vyplnilo celkem 326 respondent(l ze sedmi zemi. Z Bulharska to bylo 43 respondentd,
z Kypru 81 respondent(i, z Ceské republiky 63 respondentd, z Irska 27 respondent(i, ze Severni
Makedonie 67 respondentd, z Polska 32 respondentd a ze Spanélska 13 respondent(. Viechny
osoby, které vyplnily dotaznik, uvedly, Ze v soucasné dobé vyucuji télesnou vychovu. Konkrétni
pracovni zafazeni se v3ak v jednotlivych kategoriich, jako je tfidni ucitel, asistent pedagoga,
ucitel télesné vychovy, specialni pedagog, trenér, instruktor a feditel, znac¢né liSilo. Jak je
znazornéno v grafu 1, z hlediska pohlavi byli respondenti rozdéleni témer rovnomérné.
Primérny vék respondentt byl 42 let, pohyboval se v rozmezi 21 az 66 let.
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Graf 1.

Pohlavi respondent(
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PFehled hodnoceni vlastni G€éinnosti

Na zacatku vyzkumu byli ucitelé télocviku pozadani, aby odpovédéli na 10 otazek, které byly
spole¢né vyhodnoceny jako jejich vnimana Uroven vlastni u¢innosti pfi poskytovani inkluzivni
télesné vychovy détem s autismem. NejvysSi mozné skére vlastni Gcinnosti bylo 10 bod(.
Nasledujici graf ¢. 2 ukazuje prdmérné skore v jednotlivych zemich. Pramérné skére vnimané
vlastni Ucinnosti bylo ve vSech zemich mezi 6 a 7.
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Graf 2.

1o Prmérné skére vlastni uc¢innosti

Bulharsko Kypr Cesko Irsko  Severni Makedonie Polsko Spanélsko

Prehled fyziologickych stavi

Po hodnoceni vlastni U¢innosti byly poloZzeny dvé otazky, zamérené na hodnoceni vliastnich
pocitl (fyziologickych stavy, jako je stres a nervozita) Uc¢astnikd v souvislosti s pfitomnosti ditéte
s autismem ve tfidé béhem hodiny télesné vychovy. Na pétibodové Skale znamenalo vyssi
hodnoceni mensi pocity stresu a nervozity. Graf 3 ukazuje primérné skére v jednotlivych
zemich. Ucitelé ve v3ech zemich uvedli vy$si miru stresu (reprezentovanou nizsim prdmérnym
skore) a nizSi miru nervozity. Celkove v3ak Ize konstatovat, Ze vzhledem k tomu, Ze skore blizici
se hodnoté 5 predstavuje lepSi vysledek (lepsi fyziologické stavy), nejedna se nutné o silné
promeénné, které by branily zaclenéni déti s autismem do vyuky télesné vychovy.
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Graf 3.

Fyziologické stavy
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Bulharsko Kypr Cesko Irsko  Severni Makedonie Polsko Spanélsko

Prehled problému

Pro posouzeni toho, jaké problémy nejvice brani ucitelim télesné vychovy v zaclenéni déti s
autismem do vyuky, jsme poZadali respondenty, aby se vyjadrili k 11 béZznym problémam, které
pred nimi v této situaci obvykle mohou stat. Hodnoceni nejblize k hodnoté 5 predstavovalo
nejvétsi miru narocnosti problému. Celkové byla vétSina poloZzek hodnocena v rozmezi 2-3
bodd. Nejvyssi skére bylo zaznamenano u problémU s chovanim a velikosti tfidy, v tésném
zavésu za nimi nasledovalo chovani pfi pInéni Ukold a rozdily v dovednostech. Tabulka 1 uvadi
primérné hodnoty jednotlivych poloZek v jednotlivych zemich a kombinované priimérné
hodnoty ze vSech zemi.
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Tabulka 1.

Mozné problémy Bulharsko Kypr Ceskd republika Irsko Severni Makedenie Polsko Spanalsko Celkowy pramar

¥ Nutnost upravit 34 97 21 26 25 26 33 27
aktivity

oY choproet 2k 28 34 37 34 27 34 28 32
wydrzet u aktivity

3 Prublfen'wy s ail 34 38 32 2.8 34 36 33
chovénim Zaka
Omezené

4 yddomostio 25 34 a1 35 30 23 2.9 30
autismu

5 .Nedostat_ekv L 28 31 22 27 27 27 28 27
informaci o Zakowi

5 Chybéjici podporaa 28 31 23 30 25 3 24 27
pomoc
Rozdilv

7  dovednostech Zika 28 32 37 35 2.8 33 2.8 3.2
a zhytku tidy

8 \{\cetrlf:l\i 32 29 26 35 a2 37 24 3l
télocviéné

9 \{?\k}f podet 2aki ve 31 38 a1 39 2.9 33 4.0 33
tridé

10 Chybej\c'\ potfebné 20 32 23 31 30 3 35 31
vybaveni
Nedostatek Zasu

M propotiebné 24 26 31 27 21 30 350 27

lpravy

Pfehled praxe

Posledni hlavni hodnocenou oblasti byla praxe respondent(. V této ¢asti dotazniku byl
respondenti pozadani, aby ohodnotili uroven svych odbornych znalosti v konkrétnich empiricky
ovérenych strategiich podpory déti s autismem v inkluzivnim prostfedi. Hodnoceno bylo 24
strategii. Skore blizici se hodnoté 5 predstavovalo vyssi uroven odbornych znalosti. Vétsina
skoére byla niz8i nez 3. Zda se tedy, Ze vétSina respondentl napfi¢ zemémi se nepovaZzuje za
zkuSené v implementaci téchto specifickych strategii podpory déti s autismem v inkluzivni tfidé
télesné vychovy.
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Tabulka 2.

B Kypr Coské republika Irsko Severni Makedonie Polsko Spanélsko Celkovy pramér
1 Upravy prostiedi 23 27 26 24 25 23 23 25
2 Vizuilni podpora 26 29 26 22 25 21 27 26
3 Obrazkovy rozvrh 20 28 27 19 25 19 26 24
4 Videomodelovani 20 28 20 19 24 16 24 22
§ Checklisty 24 25 21 22 22 7 29 23
6 Zetonovd 29 25 15 21 21 20 28 23
ekonomika
7 Socidlni piibéhy 27 25 22 19 18 18 24 24
8  Upravy pravidel 30 a1 30 as 24 25 27 29
9 Upravy instrukei 29 32 32 33 25 26 28 29
0] | Pockoial 29 32 32 33 25 26 28 29
instrukei
11 Vrstevnické vzory 27 29 20 29 24 27 30 27
)] Setviordlnd 27 28 20 20 20 24 30 25
kontrakty
13 Analyzy Gkold 26 25 26 21 21 24 29 21
14 Adaptivnivybaveni 24 28 28 25 25 23 27 26
15 Posileni 26 as 27 a1 26 26 28 29
Specializované
16 komunikaéni 25 25 25 18 21 20 24 23
nastroje
Pfizplsobend kala
17 hodnocenitélesné 24 25 19 16 25 25 25 22
vychovy
Specializované
1g Kurikulumtélesns 54 25 19 7 15 20 20 22
vychovy pro
znevyhodnéné zaky
Spoluprice s
19 Galtimi odborniky 28 30 26 26 24 24 32 28
Spoluprice s
20  rodiéi/pedujicimi 25 a2 a1 29 28 28 29 29
osobami
gy Spolupricese 28 33 24 24 28 28 30 29
studentem
Aktivity dal&iho
g Vzdéléviniv 23 27 24 21 21 21 26 25
adaptivni télesné
vychové
23 Sebehodnoceni 27 a1 27 28 28 28 29 29
24  Obacné ipravy 26 a1 30 29 26 26 29 29
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Zaveéry

Nase vyhodnoceni potfeb potvrdilo, Ze témata planovanych vystupl projektu PErfect,
zamérenych na vzdélavani télovychovnych pracovnikl v pouzivani empiricky ovérenych strategif
pro podporu déti s autismem v inkluzivnim prostfedi, jsou vnimana jako potfebna. Z vysledkd
vyplyva, Ze neni potfeba konkrétné pracovat (tzn. vytvaret Skolici materialy nebo vzdélavaci
moduly) s tématy FeSeni stresu a/nebo nervozity. TaktéZ neni tfeba se zamérovat na rozvoj
obecné vlastni ucinnosti. A ackoli u nékterych témat, napriklad FeSeni potfeb v oblasti chovani,
by pfipadna podpora byla vnimana jako pfrinosna, vyvolavaly i tyto problémy celkové nizkou
Uroven obav ucitelQ.

Z naseho predbézného vyzkumu, provedeného ve viech partnerskych zemich, vyplyva, Ze jako
potfebné vnimaji ucitelé télesné vychovy zejména Skoleni a vzdélavaci materialy, které se tykaji
budovani specifickych dovednosti pedagogU.

Konkrétné by nejvic byly ocefiovany nastroje, které zahrnuji explicitni vyukové strategie,
systematické pokyny k jejich vyuzivani a pfileZitosti k jejich pribéZznému pouzivani. Ackoli data
ukazala, Ze pro ucitele télesné vychovy ve vSech zucastnénych zemich je viceméné neznama
vétsina téchto strategii, da se fict, Ze intenzivni proskoleni ucitel v nasledujicich strategiich by
bylo nejpfinosnéjsi:

Video modelovani

Checklisty

Zetonova ekonomika

Komunikacni nastroje

Specializovana hodnoceni

Specializovana kurikula

Zda se tedy, Ze planované cile projektu PErfect, tj. vytvoreni hodnoticiho néstroje, privodce
osnovami / prehled cild a vyukovych plan(, zahrnujicich ovérené strategie (napf. video
modelovani, kontrolni seznamy, Zetonovou ekonomiku a komunikacni podporu), odpovidaji
potfebam ucitell ve zkoumanych regionech.
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KA220-SCH-D6D31EDD
Vylouéeni odpovédnosti

Projekt byl financovan Evropskou unii prostfednictvim programu ERASMUS+. Podpora
Evropské komise na vydani této publikace nezahrnuje schvaleni jejiho obsahu, ktery odrazi
pouze nazory autort, a Komise nenese odpovédnost za jakékoli vyuziti informaci v ni
uvedenych.

W: https://perfectproject.org/
E: Info@lnsideeu.eu
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