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P.E.rfekcyjny Bank Celow

Wstep

Niniejszy dokument zawiera wytyczne dla nauczycieli wychowania fizycznego (WF),
dotyczgce wyznaczania celow i zadan dla swoich uczniéw przy uzyciu zasad Stosowane;j
Analizy Zachowania (ABA). Celem tego przewodnika jest zapewnienie, ze cele i zadania sg
obserwowalne, mierzalne i zgodne z dobrymi praktykami w zakresie ksztattowania i
kolejnych przyblizen.

Narzedzie oceny: Pierwszym krokiem w tworzeniu celéw i zadan dla uczniow jest
administrowanie narzedziem oceny w celu zidentyfikowania obszaréw, w ktorych uczen
potrzebuje poprawy. Narzedzie oceny powinno mierzy¢ aktualny poziom umiejetnosci ucznia
w kazdym obszarze zainteresowania. -zobacz: Idealne narzedzie do oceny wychowania
fizycznego behawioralnego dla dzieci z autyzmem w szkole podstawowej (w wieku 5-11 lat)

Podziat umiejetnosci: Po zidentyfikowaniu obszaréw wymagajacych poprawy nastepnym
krokiem jest podzielenie umiejetnosci na mniejsze, obserwowalne i mierzalne zachowania.
Mozna to osiggng¢ poprzez analize zadan, ktéra polega na podzieleniu ziozonej
umiejetnosci na mniejsze, tatwiejsze do opanowania czesci.

Analiza zadan jest kluczowym elementem stosowanej analizy zachowania (ABA), ktora
polega na rozbiciu ziozonych umiejetnosci lub zachowah na mniejsze, tatwiejsze do
zarzadzania elementy. Jak zauwazyli Baer, Wolf i Risley (1968), ,analiza zadan zapewnia
sposob patrzenia na zachowanie, ktory umozliwia skuteczng manipulacje nim”.

Analiza zadan jest wazna, poniewaz umozliwia nauczycielom nauczanie szerokiego zakresu
umiejetnosci, w tym umiejetnodci akademickich, spotecznych i behawioralnych, w
ustrukturyzowany i skuteczny sposob. Dzielgc ztozone umiejetnosci na mniejsze, tatwiejsze
do wykonania etapy, uczniowie sg w stanie lepiej zrozumie¢, czego sie od nich oczekuje, i
majg wieksze szanse, ze odniosg sukces w zdobywaniu nowych umiejetnosci. Jak zauwazyli
LeBlanc, Ricciardi i Luiselli (2005), ,analiza zadan jest istotnym elementem w
opracowywaniu skutecznych programéw edukacyjnych i terapeutycznych”.

Tworzenie analizy zadan polega na okresleniu docelowego zachowania i podzieleniu go na
mniejsze etapy. Po zidentyfikowaniu kazdego kroku nauczyciel moze utworzyé wykres lub
tabele analizy zadania, uzywajgc jasnego i zwieztego jezyka, ktory bedzie zrozumiaty dla
uczniéw. Jak zauwazyli Cooper, Heron i Heward (2007), ,analiza zadan stanowi plan
nauczania ztozonych umiejetnodci i gwarantuje, ze kazdy element umiejetnosci bedzie
nauczany systematycznie i doktadnie”.
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PErfect

Po utworzeniu analizy zadania nauczyciel moze modelowa¢ zachowanie lub umiejetno$c,
wskazujgc jednoczesnie kazdy etap analizy zadania. Dzieki temu uczen jest w stanie lepiej
zrozumie¢ proces i zwizualizowa¢ sobie, co musi zrobi¢. W zaleznosci od poziomu
umiejetnosci ucznia nauczyciel moze potrzebowac réoznych rodzajéw podpowiedzi, takich jak
podpowiedzi werbalne, wizualne lub fizyczne, aby pomdc uczniowi pomysinie ukonczyc
kazdy krok.

Wazne jest réwniez zapewnienie pozytywnego wzmochienia, gdy uczeh pomysinie ukonczy
kazdy etap analizy zadania. Jak zauwazyt Kazdin (2010), ,pozytywne wzmocnienie jest
jednym z najpotezniejszych narzedzi ksztaltowania zachowanh”. Zapewniajgc pozytywne
wzmochienie, uczniowie czujg sie zmotywowani i zacheceni do kontynuowania nauki
umiejetnosci.

Przykilady:

Na przyktad, jesli umiejetnoscig, ktérg nalezy udoskonali¢, jest doktadne rzucanie pitka,
mozna zidentyfikowa¢ nastepujgce zachowania:

Chwy¢ pitke obiema rekami

Wykonaj krok do przodu dominujgcg noga
Obrac¢ ciato w strone celu

Wyprostuj ramiona i pusc¢ pitke

Kontynuuj ruch rzucania

Cele i zadania przyrostowe: Po rozbiciu umiejetnosci nastepnym krokiem jest utworzenie
celéw i zadan przyrostowych, ktére pomogg uczniowi osiggnaé pozgdane umiejetnosci. Cele
przyrostowe obejmujg podzielenie docelowej umiejetno$ci na mniejsze, osiggalne kroki,
ktére opierajg sie na sobie. Cele powinny by¢ obserwowalne i mierzalne, aby mozna byto
Sledzi¢ postepy. Na przyktad, jesli umiejetnoscig docelowg jest doktadne rzucanie pitka,
mozna ustali¢ nastepujgce cele i zadania dodatkowe:

Cel 1: Uczen bedzie w stanie chwyci¢ pitke obiema rekami i utrzymac jg przez 3
sekundy.

o Cel 1: Uczen bedzie trzymat pitke obiema rekami przez 1 sekunde.
o Cel 2: Uczen bedzie trzymat pitke obiema rekami przez 2 sekundy.
o Cel 3: Uczen bedzie trzymat pitke obiema rekami przez 3 sekundy.
Cel 2: Uczen bedzie w stanie wykonaé krok do przodu dominujgcg nogg, trzymajac pitke.
o Cel 1: Uczen wykona krok do przodu dominujgcg noga, nie trzymajgc pitki.

o Cel 2: Uczen zrobi krok do przodu dominujgcg noga, trzymajgc pitke jedng
reka.

o Cel 3: Uczen zrobi krok do przodu dominujgcg nogg, trzymajac pitke obiema
rekami.
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Wytyczne dotyczace tworzenia celéw i zadan:

e Zacznij od zidentyfikowania umiejetnosci wymagajgcej poprawy i kryteriow sukcesu.
Na przyktad, gdy otrzymasz wieloetapowg instrukcje (np. zdejmij buty i idz usigs¢ na
podfodze) bez podawania swojego imienia, dziecko bedzie podgza¢ we wszystkich
kierunkach bez pomocy w przypadku 4 z 5 (80%) mozliwosci.

e Podziel umiejetnos¢é na mniejsze, obserwowalne i mierzalne zachowania, korzystajac
z analizy zadah. Tworz cele przyrostowe i zadania, ktére opierajg sie na sobie, aby
0siggngc¢ pozadang umiejetnosc.

e Uzywaj pozytywnego jezyka przy okreslaniu celéw i zadan, koncentrujgc sie na tym,
CO uczen moze zrobic, a nie na tym, czego nie moze zrobic.

e Dotacz harmonogram osiggniecia celow i zatozen.

e Regularnie oceniaj postepy ucznia i odpowiednio dostosuj cele i zadania.

Podpowiedzi:
Podpowiedzi odnoszg sie do wskazéwek lub pomocy udzielanej jednostkom, aby poméc im
uczy¢ sie i wykonywac
pozgdane zachowania. PROMPTS
Podpowiedzi stuzg  jako
strategia nauczania, ktéra ma Visual
naprowadzié jednostki na Showing a picture, writing out a prompt, positional cues etc
wiasciwg reakcje, gdy

. . Verbal
pOCthkOWO UCZQ SIQ nowej Whispering response, saying part of the sentence and stop
umiejetnoéci Iub gdy just before the expected response
potrzebujg dodatkowego

. . . Gestural

WSparCIa. NaJCZQStSZG mOﬂIty Pointing, nodding etc. Your physical movement gives
tO' "hints" to desired response

Modelling

You perform the target skill first. Show student
what to do.

Partial Physical Prompt

Lightly guiding, tapping or positioning student to perform task
i.e tap back of elbow for student to initiate ball throwing

Hierarchia podpowiedazi:

Hierarchia podpowiedzi to Full Physical Prompt
v, . Full physical guidance to complete the task. Think
systematyczne podejscie, hand-over-hand prompting

ktére okresla kolejnos¢
prezentowania podpowiedzi,
poczgwszy od podpowiedzi bardziej inwazyjnych po podpowiedzi mniej inwazyjne.
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Hierarchia podpowiedzi od najwiekszej do najmniejszej zaczyna sie od bardziej inwazyjnych
podpowiedzi, takich jak petne podpowiedzi fizyczne lub modelowanie bezposrednie,
podczas ktérych jednostka jest fizycznie prowadzona lub pokazywana doktadnie, jak
wykona¢ dane zachowanie. W miare jak jednostka staje sie coraz bardziej biegta,
podpowiedzi stopniowo zmniejszajg sie, przechodzac do podpowiedzi werbalnych,
podpowiedzi wizualnych i ostatecznie catkowicie zanikajg, umozliwiajgc jednostce
niezalezng reakcje. Celem hierarchii szybkiej jest promowanie zdobywania umiejetnosci i
ewentualnej niezaleznosci poprzez stopniowe zmniejszanie poziomu zapewnianej pomocy.

PROMPT HIERARCHY
Least Intyusive

visval

‘ Verbal
Physical

(fulipartial) « P

cestural

most Intvusive

Torowanie:

Torowanie odnosi sie do techniki stosowanej w celu przygotowania i zaznajomienia oséb z
nadchodzacymi dziataniami, zmianami lub oczekiwaniami. Polega na przekazywaniu
informacji z wyprzedzeniem lub kontakcie z odpowiednimi materiatami lub wskazéwkami,
ktére mozna napotka¢ w okreslonej sytuacji.

Technika ta moze pomoéc uczniom z autyzmem, zmniejszajgc lek, zwiekszajgc
przewidywalnos¢ i promujgc ptynniejsze przejscia. Moze przybiera¢ rézne formy, takie jak
harmonogramy wizualne, historie spotecznosciowe lub przypomnienia werbalne.
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Bank Celow

Umiejetnosci behawioralne w kontekscie WF istow

B1: Postepuje wedlug wieloetapowych wskazéwek przekazywanych bezposrednio
dziecku.

Cel 1: Kiedy dziecku zostanie przedstawiona instrukcja dotyczgca jednego kroku (np.
zdejmij buty) bez podawania jego imienia, dziecko wykona wszystkie czesci instrukcji bez
pomocy, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Kiedy dziecku zostanie przedstawione wieloetapowe polecenie (np. zdejmij buty i
usigdz na podtodze) z podaniem jego imienia, bedzie ono podgzac za wszystkimi czesciami
wskazéwek bez pomocy, jak zaobserwowano w 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 3/CEL: Kiedy dziecku zostanie wydane wieloetapowe polecenie (np. zdejmij buty i
usigdz na podiodze) bez podawania jego imienia, bedzie ono podgzato wszystkimi
czedciami wskazéwek bez pomocy, jak pokazano na 4/5 (80%) mozliwo$ci.

B2: Wykonuje instrukcje jednoetapowe w grupie 5 lub wiecej dzieci.

Cel 1: Kiedy w grupie 2-3 dzieci dziecko otrzyma jednoetapowsg instrukcje, bedzie podazac
za nig, podajgc swoje imie, bez zadnej pomocy fizycznej ani podpowiedzi stownych, jak
zaobserwowano w dniu 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Kiedy w grupie 3-4 dzieci dziecko otrzyma instrukcje dotyczgca jednego kroku, bedzie
podgzato za nig bez podawania swojego imienia, jakiejkolwiek pomocy fizycznej lub
podpowiedzi stownych, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci .

Cel 3/CEL: Kiedy w grupie pieciorga lub wiekszej liczby dzieci dziecko otrzyma
jednoetapowg instrukcje, bedzie podgzato za nig bez Zzadnej pomocy fizycznej ani
podpowiedzi werbalnych, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

B3: Przestrzega podstawowych zasad obowigzujacych w klasie WF, ktére sa
wywieszone w klasie/sprawdzane przez caly czas trwania sesji WF.
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PErfect

Cel 1: Kiedy podczas sesji WF dziecko otrzyma wizualng wskazéwke dotyczacg zasad
rozwieszonych w klasie (np. matg kopie zasad przyklejong tasmg do podtogi w poblizu
miejsca, w ktérym siedzi dziecko), ustnie okresli te zasade i bedzie sie jej trzymac bez
zadnych pomoc fizyczna lub podpowiedzi stowne, jak zaobserwowano w przypadku 4/5
(80%) okaz;ji.

Cel 2: Podczas sesji WF dziecko bedzie przestrzega¢ zasad panujacych w klasie, ktore
zostaly sprawdzone na poczagtku sesji i wywieszone w klasie, bez zadnej pomocy fizycznej
ani podpowiedzi stownych, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 3/CEL: Podczas sesji WF dziecko bedzie samodzielnie przestrzega¢ wszystkich zasad
obowigzujgcych w klasie, ktére sg wywieszone w klasie, bez zadnej pomocy fizycznej ani
podpowiedzi stownych, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

B4: Podchodzi do partnera przynajmniej raz podczas sesji PE, aby zadaé pytanie lub
poprosic¢ o jakis przedmiot

Cel 1: Kiedy podczas sesji WF dziecko potrzebuje jakiego$ przedmiotu lub ma pytanie,
podchodzi do réwiesnika i prosi o ten przedmiot lub zadaje pytanie bez Zzadnych
podpowiedzi werbalnych, ale za pomocg podpowiedzi fizycznych (np. nauczyciel delikatnie
prowadzi dziecko inicjowanie przez réwiesnika) lub wzorowanie sie na nauczycielu, co
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Kiedy podczas sesji WF dziecko potrzebuje jakiego$ przedmiotu lub ma pytanie,
podchodzi do rowiesnika i prosi o ten przedmiot lub zadaje pytanie, korzystajgc z werbalnej
podpowiedzi nauczyciela (np. rowiesnik), co zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) okaziji.

Cel 3/CEL: Podczas sesji WF, gdy dziecko potrzebuje jakiegos przedmiotu lub ma pytanie,
samodzielnie podejdzie do réwiesdnika i poprosi o ten przedmiot lub zada pytanie bez
zadnych podpowiedzi ani wsparcia ze strony nauczyciela, jak zaobserwowano 4/5 (80%)
mozliwosci.

B5: Odpowiada na pytanie/prosbe przedstawiong w grupie 5 lub wiecej dzieci, aby
albo udzieli¢ odpowiedzi, albo wykonaé dzialanie przynajmniej raz podczas sesji WF

Cel 1: Kiedy podczas sesji WF dziecko zostanie zadane pytanie lub poproszone o
wykonanie czynnosci w grupie 3-4 dzieci, odpowie udzielajgc odpowiedzi lub konczgc
czynnos¢ za pomocg modelu lub gestu nauczyciela natychmiastowe, jak zaobserwowano w
przypadku 4/5 (80%) okazji.

Cel 2: Kiedy podczas sesji WF dziecko zostanie zadane pytanie lub poproszone o
wykonanie czynnosci w grupie liczacej 5 lub wiecej dzieci, odpowie udzielajgc odpowiedzi
lub konczgc czynnos$¢ za pomocg podpowiedzi stownej nauczyciela, jak zaobserwowano w
przypadku 4/5 (80%) okazji.
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Cel 3/CEL: Kiedy podczas sesji WF dziecko zostanie zadane pytanie lub poproszone o
wykonanie dziatania w grupie 5 lub wiecej dzieci, niezaleznie odpowie, udzielajgc
odpowiedzi lub konczac czynnos¢ bez Zadnych podpowiedzi ani wsparcia ze strony
nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

B6: Przychodzi na zajecia WF z odpowiednimi przedmiotami (np. odziezg/obuwiem).

Cel 1: W wyznaczone dni WF, po przypomnieniu przez nauczyciela, dziecko przyjdzie na
zajecia w ubraniu/obuwiu odpowiednim do WF, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%)
mozliwosci.

Cel 2: W zaplanowane dni zaje¢ wychowania fizycznego dziecko bez zadnych wskazéwek
przyjdzie na zajecia z wigkszoscig odziezy/obuwia potrzebnej do zaje¢ WF (80%), co
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 3/CEL: W zaplanowane dni zaje¢ wychowania fizycznego dziecko samodzielnie
przyjdzie na zajecia z catg odziezg/obuwiem odpowiednim do zaje¢ wychowania fizycznego,
zgodnie z obserwacja 4/5 (80%) mozliwosci.

B7: Przechodzi z jednej czynnosci do drugiej (przechodzi) w trakcie sesji WF, nie
wykazujac trudnych zachowan ani nie potrzebujac pomocy

Cel 1: Po przygotowaniu, na sygnat nauczyciela, aby przejs¢ do nastepnego ¢éwiczenia,
dziecko przejdzie do nastepnego ¢wiczenia, nie wykazujgc trudnych zachowan, za pomocg
podpowiedzi fizycznych i wizualnych (takich jak harmonogram wizualny), jak
zaobserwowano 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Bez torowania, na sygnat nauczyciela, aby przej$¢ do nastepnego ¢wiczenia, dziecko
przejdzie do nastepnego ¢wiczenia, nie wykazujgc trudnych zachowanh, z podpowiedziami
werbalnymi, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) okazji.

Cel 3/CEL: Kiedy nauczyciel zasygnalizuje, aby przej$¢ do nastepnego ¢wiczenia, dziecko
samodzielnie przejdzie do nastepnego ¢wiczenia, nie wykazujgc trudnych zachowan ani nie
potrzebujgc pomocy, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

B8: Wykazuje umiejetnos¢ etykietowania wlasnego zachowania i wyznaczania
witasnych celéw.

Cel 1: Majac do wyboru dwie opcje (np. ,Siedze cicho lub hatasuje”), dziecko wybierze
wiasciwg etykiete dla swojego wlasnego zachowania, jak zaobserwowano w 4/5 (80%)
mozliwosci.

Cel 2: Kiedy nauczyciel zapyta (podpowiada ustnie) (np., co teraz robisz?), dziecko okresli
swoje zachowanie (np. ,Siedze cicho”), jak zaobserwowano 4/5 (80 %) mozliwosci.

Cel 3/CEL: Dziecko samodzielnie okresli swoje zachowanie i wyznaczy sobie cel (np.
.Musze popracowaé¢ nad tym, aby siedzie¢ cicho i dzieli¢ sie z innymi”) bez podpowiedzi i
wsparcia, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwo$ci.
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B9: Odpowiednio komunikuje nauczycielowi WF podczas sesji swoje pragnienia i
potrzeby.

Cel 1: Kiedy podczas sesji WF dziecko czego$ chce lub potrzebuje, odpowiednio
zakomunikuje swoje pragnienia i potrzeby nauczycielowi WF, po tym jak nauczyciel
wymodeluje prawidtowe zachowanie, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%)
mozliwosci.

Cel 2: Podczas sesji WF, gdy dziecko czego$ chce lub potrzebuje, odpowiednio
zakomunikuje swoje pragnienia i potrzeby nauczycielowi WF, jedynie za pomocg gestéw lub
czesciowej werbalnej podpowiedzi ze strony nauczyciela, jak zaobserwowano 4/5 (80% )
mozliwosci.

Cel 3/CEL: Kiedy dziecko chce lub potrzebuje czego$ podczas sesji WF, samodzielnie i
odpowiednio zakomunikuje swoje pragnienia i potrzeby nauczycielowi WF bez Zzadnych
podpowiedzi i wsparcia, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

B10: Demonstruje nowag umiejetnos¢ w formie nauczania grupowego, w ktérym
uczestniczy 5 lub wigcej dzieci.

Cel 1: Po zaprezentowaniu nowej umiejetnosci w formie nauczania w grupie 2-3 dzieci,
dziecko zademonstruje te umiejetnosé przy pomocy/podpowiedziach nauczyciela (petne lub
czesciowe podpowiedzi fizyczne), jak zaobserwowano 4/5 (80 %) mozliwosci.

Cel 2: Po zaprezentowaniu nowej umiejetnosci w formie nauczania grupowego dla 2-3
dzieci, dziecko zademonstruje te umiejetnos¢ przy pomocy/podpowiedziach nauczyciela
(modelowanie, gesty, podpowiedzi werbalne), jak zaobserwowano 4/5 ( 80%) mozliwosci.

Cel 3: Po zaprezentowaniu nowej umiejetnosci w formie nauczania grupowego
obejmujgcego 5 Ilub wiecej dzieci, dziecko zademonstruje te umiejetno$¢ przy
pomocy/podpowiedziach nauczyciela (petne lub czesciowe podpowiedzi fizyczne), jak
zaobserwowano 4/5 (80 %) mozliwosci.

Cel 4: Po zaprezentowaniu nowej umiejetnosci w formie nauczania grupowego
obejmujgcego 5 Ilub wiecej dzieci, dziecko zademonstruje te umiejetno$¢ przy
pomocy/podpowiedziach nauczyciela (modelowanie, gesty, podpowiedzi werbalne), jak
zaobserwowano 4/5 ( 80%) mozliwosci.

Cel 5/CEL: Po zaprezentowaniu nowej umiejetnoéci w formie nauczania grupowego
obejmujgcego 5 lub wiecej dzieci, dziecko samodzielnie zademonstruje te umiejetnosc, bez
zadnych podpowiedzi i wsparcia ze strony nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5
(80%) mozliwosci .

B11: Przez caly czas trwania sesji WF angazuje si¢ w zachowania wspierajace nauke
wszystkich dzieci.

Cel 1: Podczas sesji WF dziecko bedzie powstrzymywato sie od trudnych zachowan, ktére
mogg utrudniaé nauke innym dzieciom przy pomocy nauczyciela (petne lub czesciowe
podpowiedzi fizyczne), jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci. Na przyktad,
gdy dziecko angazuje sie w zachowania, ktére mogg odwrécié uwage innych uczniéw (np.
krzyczy), nauczyciel przekieruje dziecko do danego ¢wiczenia.
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Cel 2: Podczas sesji WF dziecko bedzie angazowac sie¢ w zachowania, ktére wspierajg
nauke wszystkich dzieci, przy pomocy nauczyciela (podpowiedzi werbalne, wizualne lub
gesty), aby powstrzymywaty sie od zachowan, ktére mogtyby negatywnie wptyngé na inne
dzieci., jak zaobserwowano w 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 3/CEL: Podczas sesji WF dziecko bedzie samodzielnie angazowac¢ sie w zachowania,
ktére wspierajg nauke wszystkich dzieci, bez zadnych podpowiedzi i wsparcia ze strony
nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwos$ci.

B12: Przebywa w grupie sktadajacej sie z 5 lub wiecej dzieci przez caly czas trwania
sesji WF

Cel 1: Podczas sesji WF dziecko pozostanie w grupie sktadajgcej sie z 5 lub wiecej dzieci,
korzystajgc z czesciowych lub fizycznych podpowiedzi nauczyciela, aby pozosta¢ w
wyznaczonym obszarze, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci .

Cel 2: Podczas sesji WF dziecko pozostanie w grupie sktadajgcej sie z 5 lub wiecej dzieci,
przy wsparciu werbalnym, wizualnym lub gestem nauczyciela, aby pozostac w
wyznaczonym obszarze, zgodnie z obserwacjg 4/5 (80%) mozliwosci .

Cel 3/CEL: Podczas sesji WF dziecko bedzie samodzielnie przebywac w grupie skfadajace;j
sie z 5 lub wiecej dzieci, bez Zzadnych podpowiedzi i wsparcia ze strony nauczyciela,
pozostajgc w wyznaczonym obszarze, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%)
mozliwosci .

B13: Odpowiada na wszystkie pytania/prosby przedstawione przez rowiesnikéw
podczas sesji WF.

Cel 1: Podczas sesji WF, gdy réwiesnicy zadajg pytania lub zgtaszajg prosby, dziecko
odpowie na wszystkie z pomocg wzorcowych podpowiedzi nauczyciela, jak zaobserwowano
w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Podczas sesji WF, gdy réwiesnicy zadajg pytania lub zgtaszajg prosby, dziecko
odpowie na wszystkie z pomocg czesciowych werbalnych lub wizualnych podpowiedzi
nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 3/CEL: Podczas sesji WF, kiedy réwiesnicy zadajg pytania lub zgtaszajg prosby, dziecko

samodzielnie odpowie na wszystkie pytania, bez Zadnych podpowiedzi i wsparcia ze strony
nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.
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Umiejetnosci sensoryczne w kontekscie WF istow

S1: Stopy odrywaja sie od ziemi.

Cel 1: Kiedy dziecko zostanie poproszone o wykonanie czynnosci WF, podczas ktérej jego
stopy odrywajg sie od podtoza (np. skakanie), przekaze swojg opinie za pomoca
stow/gestow/AAC/PECS za pomocg podpowiedzi (np. model reakcji komunikacyjnej
nauczyciela), przy czym nauczyciel zachecat ich do powstrzymania sie od trudnych
zachowan (. nauczyciel pokazujgc uczniowi wizualne przypomnienie/karte), jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Kiedy dziecko zostanie poproszone o wykonanie czynnosci WF, podczas ktérej jego
stopy odrywajg sie od poditoza (np. skakanie), przekaze swojg opinie za pomoca
stéw/gestow/AAC/PECS za pomocg podpowiedzi (np. model reakcji komunikacyjnej
nauczyciela) bez angazowania sie w trudne zachowania, co zaobserwowano w przypadku
4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 3/CEL: Kiedy dziecko zostanie poproszone o wykonanie czynnosci WF, podczas ktorej
jego stopy odrywajg sie od podtoza (np. skakanie), niezaleznie przekaze swojg opinie za
pomocg stow/gestow/AAC/PECS, bez angazowania sie w trudne zachowania , jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

S$2: Komunikuje swoja opinie na temat upadkéw/wysokosci podczas zaje¢ WF, takich
jak wspinanie sie po linie lub drabinie na wysokg zjezdzalnie, bez angazowania sie w
wymagajace zachowania.

Cel 1: Podczas zaje¢ wychowania fizycznego obejmujacych wspinanie sie (np. lina lub
drabinka na wysokg zjezdzalnie), na polecenie nauczyciela (np. podpowiedz stowna)
dziecko przekaze swojg opinie na temat upadku/wysokosci za pomocg stow, gestoéw, AAC
(Augmentative and Alternatywna komunikacja) lub PECS (system komunikacji poprzez
wymiane obrazéw) z nauczycielem zachecajgcym ich do powstrzymania sie od trudnych
zachowan, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Podczas zaje¢ WF obejmujgcych wspinanie sie (np. lina lub drabinka na wysokg
zjezdzalnie), po poleceniu przez nauczyciela (np. podpowiedzi stowne) dziecko przekaze
swojg opinie na temat upadku/wysokosci za pomocg stow, gestow, AAC lub PECS bez
angazowania sie w trudne zachowania, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) okazji.

Cel 3/CEL: Podczas zaje¢ WF obejmujacych wspinanie sie po linie lub drabinie na wysokg
zjezdzalnie dziecko bedzie samodzielnie i konsekwentnie komunikowato swojg opinie na
temat upadku/wysokosci za pomocg stéw, gestow, AAC lub PECS, bez angazowania sie w
trudne zachowania, jak zaobserwowano w 4/5 (80%) mozliwosci.

S$3: Komunikuje opinie na temat odwréconej gtowy podczas éwiczen WF, takich jak
salta lub uzywanie sprzetu gimnastycznego, bez angazowania sie w wymagajace
zachowania.

Cel 1: Podczas zaje¢ WF polegajgcych na obracaniu sie do géry nogami, np. saltach lub
korzystaniu ze sprzetu gimnastycznego polegajgcego na trzymaniu gtowy do géry nogami,
na prosbe nauczyciela (np. podpowiedz stowng) dziecko przekaze swojg opinie na temat
odwrocenia gtowy za pomocg stowa, gesty, AAC (komunikacja wspomagajgca i
alternatywna) lub PECS (system komunikacji poprzez wymiane obrazéw), a nauczyciel
zacheca ich do powstrzymania sie od trudnych zachowan, jak zaobserwowano w przypadku
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4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Podczas zaje¢ WF polegajgcych na obracaniu sie do géry nogami, np. saltach lub
korzystaniu ze sprzetu gimnastycznego polegajacego na trzymaniu gtowy do géry nogami,
na prosbe nauczyciela (np. podpowiedz stowng) dziecko przekaze swojg opinie na temat
odwrdcenia gtowy do gory za pomocg stowa, gesty, AAC lub PECS bez angazowania sie w
jakiekolwiek trudne zachowania, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 3/CEL: Podczas zaje¢ WF obejmujgcych obracanie sie do géry nogami, np. salta lub
korzystanie ze sprzetu gimnastycznego polegajacego na trzymaniu gtowy do géry nogami,
dziecko samodzielnie i konsekwentnie przekazuje swojg opinie na temat odwrécenia gtowy
do gory za pomocg stow, gestow, AAC lub PECS bez angazowania sie w trudne
zachowania, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) okaz;ji.

S4: Komunikuje opinie na temat bycia dotykanym/dotykania innych podczas zaje¢ WF,
takich jak trzymanie sie za rece podczas formowania kota lub wykonywanie pozycji
jogi z partnerem, bez angazowania sie w wymagajace zachowania.

Cel 1: Podczas zaje¢ WF obejmujgcych bliski kontakt, np. trzymanie sie za rece lub
wykonywanie partnerskich pozycji jogi, na polecenie nauczyciela (werbalnie) dziecko wyrazi
sSwojg opinie na temat bycia dotykanym lub dotykania innych, przy uzyciu dowolnej formy
komunikacji (PECS, werbalna, migowa). jezyk), a nauczyciel zachecat ich do powstrzymania
sie od trudnych zachowan, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Podczas zaje¢ WF obejmujgcych bliski kontakt, np. trzymanie sie za rece lub
wykonywanie partnerskich pozycji jogi, po niewielkiej podpowiedzi nauczyciela (ij. wizualnym
przypomnieniu) dziecko wyrazi swojg opinie na temat bycia dotykanym lub dotykania innych,
uzywajgc dowolnej formy komunikacji (PECS, Werbalne, w jezyku migowym) bez
angazowania sie w jakiekolwiek trudne zachowania, jak zaobserwowano w przypadku 4/5
(80%) mozliwosci.

Cel 3/CEL: Dziecko bedzie aktywnie uczestniczyé w zajeciach wychowania fizycznego
wykorzystujgcych dotyk, takich jak trzymanie sie za rece podczas formowania kota lub
wykonywanie pozycji jogi z partnerem, bez okazywania trudnych zachowan; jesli zaistnieje
sytuacja, w ktérej dziecko poczuje sie nieswojo, bedzie samodzielnie wyrazaé swojg opinie,
korzystajgc z dowolnej formy komunikacji, nie angazujgc sie w zachowania wymagajace, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

S$5: Komunikuje swoja opini¢ na temat stania w kolejce/blisko innych podczas zajeé
WF, takich jak czekanie w kolejce po wode lub pilnowanie kogo$ podczas zajeé¢ WF,
bez angazowania si¢ w wymagajace zachowania.

Cel 1: Podczas zaje¢ wychowania fizycznego polegajgcych na staniu w bliskiej odlegtosci,
np. czekaniu w kolejce lub pilnowaniu kogo$, na prosbe nauczyciela (tj. werbalnie) dziecko
wyrazi swojg opinie na temat stania blisko innych, korzystajgc z dowolnej formy komunikacji
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(PECS, werbalna) , jezyk migowy), podczas gdy nauczyciel zachecat ich fizycznie
(catkowicie lub czesciowo podpowiadajgc), aby powstrzymali sie od trudnych zachowan, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Podczas zaje¢ WF obejmujgcych stanie w bliskiej odlegtosci, np. czekanie w kolejce
lub pilnowanie kogo$, na polecenie nauczyciela (tj. podpowiedz wizualna) dziecko wyrazi
swojg opinie na temat stania blisko innych, korzystajgc z dowolnej formy komunikaciji
(PECS, Werbalne, w jezyku migowym) bez angazowania sie¢ w trudne zachowania, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 3/CEL: Podczas zaje¢ wychowania fizycznego polegajgcych na staniu w bliskiej
odlegtosci, np. czekaniu w kolejce lub pilnowaniu kogos$, bez podpowiedzi nauczyciela
dziecko wyrazi swojg opinie na temat stania blisko innych, korzystajgc z dowolnej formy
komunikacji (PECS, werbalna, jezyk migowy) bez angazowania sie w trudne zachowania, co
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

S6: Komunikuje opinie na temat nadmiernego ruchu podczas zaje¢ WF, takich jak
krecenie sie lub szybki taniec, bez angazowania sie¢ w wymagajace zachowania.

Cel 1: Podczas zaje¢ wychowania fizycznego, takich jak krecenie sie lub szybki taniec,
dziecko, na polecenie nauczyciela (tj. werbalnie, fizycznie), bedzie uzywac¢ systemu
komunikacji (np. komunikacji werbalnej, systemu wymiany obrazkéw, aplikaciji
komunikacyjnej), aby wyrazi¢ swojg opinie o nadmiernym ruchu, przy czym nauczyciel
zacheca je fizycznie (catkowicie lub czesciowo podpowiadajac), aby powstrzymaty sie od
trudnych zachowan, co zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Podczas zaje¢ wychowania fizycznego, takich jak krecenie sie czy szybki taniec,
dziecko, po lekkim (mniej nachalnym) poleceniu przez nauczyciela (tj. przypomnienie
wizualne), bedzie korzysta¢ z systemu komunikacji (np. komunikacji werbalnej, systemu
wymiany obrazkoéw, aplikacji komunikacyjnej). wyrazi¢ swojg opinie na temat nadmiernego
ruchu, bez angazowania sie w trudne zachowania, jak zaobserwowano w przypadku 4/5
(80%) okazji

Cel 3/CEL: Podczas zaje¢ WF, takich jak krecenie sie lub szybki taniec, dziecko
samodzielnie poprosi o alternatywng aktywnos$¢ lub zmodyfikuje poziom ruchu podczas
zaje¢ WF, gdy poczuje sie niekomfortowo, korzystajgc z wczesniej ustalonego systemu
komunikacji, bez angazowania sie¢ w trudne zachowania, jak zaobserwowano na 4/5 (80%)
mozliwosci.

S7: Komunikuje opinie na temat koniecznosci pozostawania nieruchomo podczas
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zaje¢ WF, takich jak taniec zamrazajgcy, bez angazowania si¢ w wymagajace
zachowanialciagty ruch.

Cel 1: Podczas zaje¢ wychowania fizycznego, po wezwaniu nauczyciela (tj. werbalnie),
dziecko wyrazi swojg opinie na temat koniecznosci pozostania w bezruchu, a nauczyciel
bedzie je fizycznie zachecat (catkowicie lub czesciowo) do powstrzymania sie od trudnych
zachowan, jak zaobserwowano na 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Podczas zaje¢ WF, po lekkiej podpowiedzi nauczyciela (ij. wizualnym przypomnieniu),
dziecko wyrazi swojg opinie na temat koniecznosci pozostania w bezruchu, bez
angazowania sie¢ w trudne zachowania, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%)
mozliwosci.

Cel 3/CEL: Podczas zaje¢ WF dziecko bedzie samodzielnie prosito o przerwy w ruchu lub
modyfikacje zaje¢, gdy poczuje sie niekomfortowo, pozostajgc w bezruchu, bez
angazowania sie¢ w wymagajgce zachowania, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%)
mozliwosci.

S8: Komunikuje swoja opinie na temat przebywania w hatasliwym otoczeniu podczas
zaje¢ wychowania fizycznego, np. dzieci i pracownicy rozmawiaja w tym samym
czasie w sali gimnastycznej, w ktérej stycha¢ echo, bez angazowania sie¢ w trudne
zachowania.

Cel 1: Podczas zaje¢ WF, po poproszeniu nauczyciela (ij. werbalnie), dziecko wyrazi swojg
opinie na temat przebywania w hatasliwym otoczeniu, a nauczyciel bedzie je fizycznie
zachecat (catkowicie lub czesciowo) do powstrzymania sie od trudnych zachowan, zgodnie z
zaobserwowang obserwacjg na 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Podczas zaje¢ wychowania fizycznego, przy jedynie lekkich podpowiedziach
nauczyciela (ij. wizualnych przypomnieniach), dziecko wyrazi swojg opinie na temat
przebywania w hatasliwym otoczeniu, bez angazowania sie w trudne zachowania, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci .

Cel 3/CEL: Podczas zaje¢ WF dziecko bedzie samodzielnie wyrazato swojg opinie na temat
przebywania w hatasliwym otoczeniu, bez angazowania sie w trudne zachowania, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

S9: Komunikuje swoja opini¢ na temat przebywania w jasno oswietlonym otoczeniu
podczas zaje¢ WF, bez angazowania si¢ w wymagajace zachowania.

Cel 1: Podczas zaje¢ WF w jasno oswietlonym otoczeniu, po uzyskaniu podpowiedzi ze
strony nauczyciela (tj. werbalnej, fizycznej podpowiedzi) dziecko przekaze swojg opinie na
temat przebywania w tym miejscu, a nauczyciel fizycznie (catkowicie lub czesciowo) poprosi
je, aby sie powstrzymato z trudnych zachowan, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%)
okazji.
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Cel 2: Podczas zajeC¢ wychowania fizycznego w jasno oswietlonym otoczeniu, po lekkiej
podpowiedzi (przy uzyciu mniej natretnego podpowiedzi) ze strony nauczyciela ({j.
przypomnieniu wizualnym), dziecko przekaze swojg opinie na temat przebywania w tym
miejscu, bez angazowania si¢ w trudne zachowania, jak zaobserwowano na 4/5 (80%)
mozliwosci.

Cel 3/CEL: Podczas zaje¢ wychowania fizycznego w jasno oswietlonym otoczeniu dziecko
bedzie samodzielnie wyrazato swojg opinie na temat przebywania w tym miejscu, bez
angazowania sie w trudne zachowania, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%)

Umiejetnosci motoryczne w kontekscie WF

M1: Nasladuje sekwencje czynnosci ruchowych modelowang przez nauczyciela
wychowania fizycznego.

Cel 1: Kiedy nauczyciel wychowania fizycznego zademonstruje pojedynczg czynnosé
motoryczng (ij. podniesienie rgk), dziecko bedzie nasladowac¢ te sekwencje za pomoca
petnych lub czesciowych podpowiedzi nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5
(80%) mozliwosci.

Cel 2: Kiedy nauczyciel wychowania fizycznego zademonstruje pojedynczg czynno$c
motoryczng (ij. podniesie rece), dziecko bedzie nasladowac te sekwencje z pewng pomoca,
takg jak podpowiedzi stowne, modelowe Ilub gestykulowane przez nauczyciela, jak
zaobserwowano w dniu 4/5 (80% ) mozliwosci.

Cel 3: Kiedy nauczyciel WF zademonstruje pojedynczg czynnos$¢ motoryczng (ij. podniesie

rece), dziecko bedzie samodzielnie nasladowac te sekwencje bez zadnych podpowiedzi i
wsparcia ze strony nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.
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Cel 4: Kiedy nauczyciel wychowania fizycznego demonstruje sekwencje dziatan
motorycznych, dziecko bedzie nasSladowa¢ te sekwencje za pomocg petnych lub
czesciowych podpowiedzi nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%)
mozliwosci.

Cel 5: Kiedy nauczyciel wychowania fizycznego demonstruje sekwencje dziatan
motorycznych, dziecko bedzie nasladowac¢ te sekwencje z pewng pomoca, takg jak
podpowiedzi werbalne, modelowe Iub gestykulowane przez nauczyciela, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 6/Cel: Kiedy nauczyciel WF demonstruje sekwencje dziatan motorycznych, dziecko
bedzie samodzielnie nasladowac¢ te sekwencje bez zadnych podpowiedzi i wsparcia ze
strony nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

M2: Przeskakuje na jednej nodze przez pokdj na odlegtosé co najmniej 7 metréw bez
upadku.

Cel 1: Przy pomocy petnych lub czesciowych polecen nauczyciela (tji. nauczyciela
trzymajgcego jedng noge w goérze, nauczyciela wspierajgcego dziecko, aby zachowac
réwnowage), dziecko przeskoczy na jednej nodze przez pokdj na odlegtosé co najmniej 1
metra, nie spadajgc , jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 2: Z pewng pomoca, takg jak wskazowki nauczyciela, dziecko bedzie przeskakiwac¢ na
jednej nodze przez pokdj na odlegtos¢ co najmniej 1 metra, nie spadajgc, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 3: Dziecko samodzielnie przeskoczy na jednej nodze przez pokdj na odlegtosé co
najmniej 1 metra, nie spadajgc, co zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 4: Przy pomocy petnych lub czesciowych wskazéwek nauczyciela (tj. nauczyciel
trzymajgcy jedng noge w gdérze, nauczyciel wspierajacy dziecko w celu utrzymania
réwnowagi) dziecko przeskoczy na jednej nodze przez pokdj na odlegtos¢ co najmniej 3
metréw, nie spadajgc , co zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 5: Z pewng pomoca, takg jak wskazéwki nauczyciela, dziecko przeskoczy na jedne;j
nodze przez pokéj na odlegtos¢ co najmniej 3 metrow, nie spadajgc, co zaobserwowano w
przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 6: Dziecko samodzielnie przeskoczy na jednej nodze przez pokdj na odlegtosé co
najmniej 3 metrow bez upadku, co zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 7: Przy pomocy petnych lub czesciowych polecen nauczyciela (tj. nauczyciel trzymajgcy
jedng noge w goérze, nauczyciel wspierajacy dziecko w celu utrzymania rownowagi) dziecko
przeskoczy na jednej nodze przez pokdj na odlegtos¢ co najmniej 7 metréw, nie spadajac ,
jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 8: Z pewng pomoca, takg jak wskazdéwki nauczyciela, dziecko przeskoczy na jednej
nodze przez pokoj na odlegtos¢ co najmniej 7 metrow, nie spadajac, co zaobserwowano w
przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 9/Cel: Dziecko samodzielnie przeskoczy na jednej nodze przez pokdj na odlegtos¢ co
najmniej 7 metréw bez upadku, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.
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M3: Rzuca pitke nad glowa z odlegtosci 4 metrow, aby trafi¢ w cel o wielkosci okoto 1
metra.

Cel 1: Przy pomocy petnych lub czesciowych podpowiedzi nauczyciela dziecko rzuci pitke
nad glowg z odlegtosci 1 metra, aby trafic w cel o wielkosci okoto 2 metréow, co
zaobserwowano przy 4/5 (80%) szans.

Cel 2: Z pewng pomocg, takg jak podpowiedzi nauczyciela, dziecko rzuci pitke nad gtowg z
odlegtosci 1 metra, aby trafic w cel o wielkoSci okoto 2 metrow, co zaobserwowano w
przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 3: Dziecko samodzielnie rzuci pitke znad gtowy z odlegtosci 1 metra, aby trafi¢ w cel o
wielkosci okoto 2 metréw, bez zadnych podpowiedzi i wsparcia ze strony nauczyciela, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 4: Przy pomocy petnych lub czesciowych podpowiedzi nauczyciela dziecko rzuci pitke
nad gtowg z odlegtosci 2 metréw, aby trafic w cel o wielkosci okoto 1,5 metra, co
zaobserwowano przy 4/5 (80%) szans.

Cel 5: Z pewng pomoca, np. podpowiedz nauczyciela, dziecko rzuci pitke nad gtowg z
odlegtosci 2 metrow, aby trafic w cel o wielkosci okoto 1,5 metra, jak zaobserwowano w
przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 6: Dziecko samodzielnie rzuci pitke znad gtowy z odlegtosci 2 metréw, aby trafi¢ w cel o
wielkosci okoto 1,5 metra, bez zadnych wskazéwek i wsparcia ze strony nauczyciela, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 7: Przy pomocy petnych lub czesciowych podpowiedzi nauczyciela dziecko rzuci pitke
nad glowg z odlegtosci 4 metréw, aby trafic w cel o wielkosci okoto 1 metra, co
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 8: Z pewng pomoca, na przyktad podpowiedz nauczyciela, dziecko rzuci pitke nad gtowa
z odlegtosci 4 metrow, aby trafi¢ w cel o wielkosci okoto 1 metra, co zaobserwowano w
przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 9/Cel: Dziecko samodzielnie rzuci pitke znad gtowy z odlegtosci 4 metréw, aby trafic¢ w

cel o wielkosci okoto 1 metra, bez Zzadnych wskazéwek i wsparcia ze strony nauczyciela, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

M4: Odbija i tapie jedng reka pitke tenisowa.

Cel 1: Przy pomocy petnych lub czesciowych podpowiedzi nauczyciela dziecko odbije sie i
ztapie pitke tenisowg obiema rekami, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 2: Z pewng pomoca, takg jak podpowiedzi nauczyciela, dziecko odbije sie i ztapie pitke
tenisowg obiema rekami, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 3/Cel: Dziecko samodzielnie odbije sie i ztapie pitke tenisowg obiema rekami, bez

podpowiedzi i wsparcia ze strony nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%)
szans.
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Cel 4: Przy pomocy peinych lub czesciowych podpowiedzi nauczyciela dziecko odbije sie i
ztapie pitke tenisowg jedng reka, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 5: Z pewng pomoca, takg jak podpowiedzi nauczyciela, dziecko odbije sie i ztapie pitke
tenisowg jedng reka, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 6/Cel: Dziecko samodzielnie odbije sie i zlapie pitke tenisowg jedng reka, bez
podpowiedzi i wsparcia ze strony nauczyciela, jak zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%)
szans.

MS5: Kopie nieruchomg pitke tak, aby przeleciala w powietrzu na odlegto$¢ co najmniej
4 metrow.

Cel 1: Przy pomocy petnych lub czesciowych podpowiedzi nauczyciela dziecko kopnie
nieruchomg pitke tak, aby przeleciata w powietrzu na odlegto$¢ co najmniej 1 metra, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) okazji.

Cel 2: Z pewng pomoca, takg jak podpowiedzi nauczyciela, dziecko kopnie nieruchoma pitke
tak, aby przeleciata w powietrzu na odlegtos¢ co najmniej 1 metra, jak zaobserwowano w
przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 3: Dziecko samodzielnie kopnie nieruchomg pitke tak, aby przeleciata w powietrzu na
odlegto$¢ co najmniej 1 metra, bez podpowiedzi i wsparcia ze strony nauczyciela, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 4: Przy pomocy petnych lub czes$ciowych wskazéwek nauczyciela dziecko kopnie
nieruchomg pitke tak, aby przeleciata w powietrzu na odlegto$¢ co najmniej 2 metrow, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 5: Z pewng pomoca, takg jak podpowiedzi nauczyciela, dziecko kopnie nieruchoma pitke
tak, aby przeleciata w powietrzu na odlegto$¢ co najmniej 2 metréw, jak zaobserwowano w
przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 6: Dziecko samodzielnie kopnie nieruchomg pitke tak, aby przeleciata w powietrzu na
odlegtos¢ co najmniej 2 metréw, bez podpowiedzi i wsparcia ze strony nauczyciela, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 7: Przy pomocy catkowitych lub czesciowych wskazowek nauczyciela dziecko kopnie
nieruchomg pitke tak, aby przeleciata w powietrzu na odlegto$¢ co najmniej 4 metréw, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 8: Z pewng pomoca, takg jak podpowiedzi nauczyciela, dziecko kopnie nieruchoma pitke
tak, aby przeleciata w powietrzu na odlegto$¢ co najmniej 4 metréw, jak zaobserwowano w
przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 9/CEL: Dziecko samodzielnie kopnie nieruchomg pitke tak, aby przeleciata w powietrzu
na odlegtos¢ co najmniej 4 metréw, bez podpowiedzi i wsparcia ze strony nauczyciela, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

M6: W ciggu 5 sekund biegnie 3 metry, podnosi przedmiot, a nastepnie biegnie z
przedmiotem 3 metry z powrotem (nie upuszczajac go).

Cel 1: Przy pomocy petnych lub czesciowych podpowiedzi nauczyciela dziecko wykona
zadanie w ciggu 10 sekund, przechodzac 2 metry, podnoszgc przedmiot i przechodzgc 2
metry z powrotem z przedmiotem, nie upuszczajgc go, jak pokazano na 4/5 (80%)
mozliwosci.

Cel 2: Z niewielkg pomoca, takg jak model lub podpowiedzi nauczyciela, dziecko wykona

zadanie w ciggu 10 sekund, przechodzgc 2 metry, podnoszgc przedmiot i przechodzgc 2
metry z powrotem z przedmiotem, nie upuszczajgc go, jak obserwowane przy 4/5 (80%)
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mozliwosci.

Cel 3: Dziecko samodzielnie wykona zadanie w ciggu 10 sekund, przejdzie 2 metry,
podniesie przedmiot i przejdzie 2 metry z powrotem z przedmiotem, nie upuszczajgc go, jak
zaobserwowano w przypadku 4/5 (80%) szans.

Cel 4: Przy pomocy petnych lub czesciowych podpowiedzi nauczyciela dziecko wykona
zadanie w ciggu 5 sekund, przebiegngc 3 metry, podnoszgc przedmiot i biegngc z nim 3
metry do tytu, nie upuszczajgc go, jak pokazano na 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 5: Z niewielkg pomoca, takg jak model lub podpowiedzi nauczyciela, dziecko wykona
zadanie w ciggu 5 sekund, przebiegngc 3 metry, podnoszgc przedmiot i biegngc 3 metry z
powrotem z przedmiotem, nie upuszczajgc go, jak obserwowane przy 4/5 (80%) mozliwosci.

Cel 6/Cel: Dziecko samodzielnie wykona zadanie w ciggu 5 sekund, przebiegngc 3 metry,
podnoszgc przedmiot i biegngc z nim 3 metry do tytu, nie upuszczajgc go, bez zadnych
podpowiedzi i wsparcia ze strony nauczyciela, jak zaobserwowano w punkcie 4 /5 (80%)
mozliwosci.
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Stowniczek

Torowanie odnosi sie do techniki stosowanej w celu przygotowania i zaznajomienia osob z
nadchodzacymi dziataniami, zmianami lub oczekiwaniami. Polega na przekazywaniu
informacji z wyprzedzeniem lub kontakcie z odpowiednimi materiatami lub wskazéwkami,
ktére mozna napotkac¢ w okreslonej sytuacji. Technika ta moze pomac uczniom z autyzmem,
zmniejszajgc lek, zwiekszajgc przewidywalnos¢ i promujgc ptynniejsze przejscia. Moze
przybiera¢ rozne formy, takie jak harmonogramy wizualne, historie spotecznosciowe lub
przypomnienia werbalne

Podpowiedzi: odnoszg sie do wskazéwek lub pomocy udzielanej konkretnym osobom, aby
pomoc im w uczeniu sie i wykonywaniu pozgdanych zachowan. Podpowiedzi stuzg jako
strategia nauczania, ktéra ma naprowadzi¢ jednostki na wtasciwg reakcje, gdy poczgtkowo
uczg sie nowej umiejetnosci lub gdy potrzebujg dodatkowego wsparcia.

Ksztaltowanie: ,termin behawioralny odnoszacy sie do stopniowego ksztattowania lub
szkolenia jednostki w celu wykonywania okreslonego zachowania poprzez wzmachnianie
wszelkich zachowan, ktére sg bliskie pozgdanemu.

Kolejne przyblizenia: stopniowe kroki w kierunku ostatecznego pozgdanego zachowania
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