PErfekcyjne narzedzie do oceny
zachowania behawioralnego na lekcji
wychowania fizycznego dla dzieci z
autyzmem w szkole podstawowej (w wieku

5-11 lat)
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Korzystanie z narzedzia: Bycie skutecznym nauczycielem wychowania fizycznego oznacza tworzenie programow,
ktdére najlepiej odpowiadajg biezgcym potrzebom ucznidw. W przypadku wielu uczniéw, w tym tych z autyzmem, ocena
WF, planowanie i nauczanie muszg uwzgledniaC umiejetnosci behawioralne i sensoryczne. Dlatego korzystaj z tego
narzedzia, wspotpracujgc bezposrednio z autystycznym uczniem, aby testowac, obserwowac i oceniaC jego potrzeby w
tych dziedzinach. Skupiamy sie tutaj gtdwnie na elementach behawioralnych i sensorycznych. Nalezy dokonac
odpowiednich adaptacji w czeSci poSwieconej umiejetnosciom motorycznym, aby sprostaC potrzebom rozwojowym,
kulturowym i narodowym dziecka/regionu. Nalezy jednak kierowac sie podobng logikg tworzenia jasnych zadan,
bezposSredniego testowania i obserwacji oraz oceniania obserwowalnych odpowiedzi.

Jak oceniaC: Catg ocene nalezy przeprowadzié poprzez bezpo$rednig obserwacje/interakcje z dzieckiem. Idealnie
bytoby, gdybys zrobit to kilka razy przed punktacjg dowolnego obszaru. Kryteria przedstawiono ponizej, ale nalezy
pamieta¢ o nastepujgcych kwestiach:

Wynik 0 oznacza, Ze umiejetnoSC w ogdle nie zostata zaobserwowana. Wynik 1 oznacza, Ze umiejetnoSc zostata
czeSciowo zaobserwowana i/lub wymagata pomocy. Wynik 2 oznacza, Ze zjawisko to byfo obserwowane przez wiekszoS¢
czasu i wykonywane niezaleznie.

Dodatkowe uwagi:

trudnych zachowan , chociaz wszystkie dzieci sg wyjgtkowe, dzieci z autyzmem mogg angazowac sie w trudne
zachowania, takie jak: napady ztoSci, agresja, zachowania samookaleczajgce, zachowania powtarzalne (dziatania i/lub
wokalizacje) oraz perseweratywna mowa/dziatania.
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Umiejetnosci behawioralne w kontekscie PE

(np. wszyscy
wstajg), nie
podajgc imienia

2=Podgza za
kierunkiem grupy 5
0sb6b bez pomocy.

Zada | Wyni | Nazwa zadania Cel zadania Jak ocenié Kryteria Notatki
nie k
B1 012 | Postepowanie Postepuje zgodnie z wieloetapowymi Przedstaw dziecku | 1=Podgza za
wedtug wskazéwkami, gdy sg one przekazywane wieloetapowg czescig kierunku.
wskazéwek bezpos$rednio dziecku. instrukcje (np. 2=Podgza
(indywidualne) zdejmij buty i wszystkimi
usigdz na czesSciami kierunku
podtodze) bez pomocy.
indywidualnie
dziecku (mozesz
podac imie
dziecka).
B2 012 | Postepowanie Wykonuje instrukcje jednoetapowe w Przedstaw 1= Postepuje
zgodnie ze grupie 5 lub wiecej dzieci. jednoetapowg zgodnie ze
wskazéwkami instrukcje grupie wskazéwkami w
(grupa) pieciorga dzieci grupie 2-4 dzieci.
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dziecka.
B3 012 | Przestrzeganie Przestrzega podstawowych zasad Przedstaw 1= Podczas sesji
zasad panujgcych w klasie WF, ktére sg wszystkie zasady przestrzega okoto
wywieszone w klasie/ktdre zostaty (np. trzymanie rgk | 75% zasad.
sprawdzone przez caly czas trwania sesji przy sobie, 2= Przestrzega zasad
WF. uzywanie jezyka przez calg sesje.
petnego szacunku
itp.) i wywiesza je
w klasie.
B4 012 | Inicjacje Podchodzi do partnera przynajmniej raz Obserwuj podczas | 1= Podchodzi do
réwieSnicze podczas lekcji wychowania fizycznego, aby | sesji WF, czy réwiesnika, ale robi
zadac pytanie lub poprosi¢ o jaki$ dziecko to przy uzyciu
przedmiot. samodzielnie nieodpowiedniego
podchodzi do jezyka i/lub kontaktu
réwiesnika w fizycznego.
odpowiedni 2= Podchodzi do
sposdb, aby partnera i zadaje
wyrazi¢ prosbe. odpowiednie
pytanie/prosbe,
szanujgc przestrzen
osobistg.
B5 012 | Udziatw grupie | Odpowiada na pytanie/prosbe W grupie 1= Odpowiada na

przedstawiong w grupie 5 lub wiecej
dzieci, aby albo udzieli¢ odpowiedzi, albo

minimum 5 dzieci
popros ochotnika,

zadanie, ale nie
czeka na
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wykona¢ dziatanie przynajmniej raz
podczas sesji WF.

aby odpowiedziat
na pytanie lub
zamodelowat
jakas czynnosé
(np. kto moze
pokazaC klasie, jak
wykonac
podskok?).
Zapewnij wiele
mozliwosci
podczas calej sesji
PE.

wybranie/wezwanie.
2= Odpowiada na
prosbe po wybraniu
przez nauczyciela
(odpowiedz nie musi
by¢ doktadna).

B6 012 | Gotowos$é Przychodzi na zajecia WF z odpowiednimi | Na poczgtku zaje¢ | 1= Przybywa z
klasowa przedmiotami (np. odziezg/obuwiem). WF sprawdz, czy kilkoma potrzebnymi

dziecko przedmiotami.
samodzielnie 2= Samodzielnie
przyniosto przybywa z
wszystkie potrzebnymi
potrzebne rzeczy. przedmiotami.

B7 012 | Przejscia Przechodzi z jednej czynnosci do drugiej Podczas sesji WF 1= PrzejScia nie

(przechodzi) w trakcie sesji WF, nie
wykazujgc trudnych zachowah ani nie
potrzebuje pomocy.

zaprezentuj wiele
mozliwosci
przejScia i
obserwuj, jak
dziecko

wymagajg trudnego
zachowania, ale
wymagajg
dodatkowych
wskazéwek/pomocy.
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przechodzi.

2= Samodzielne
przejScia bez
trudnych zachowan.

B8 012 | Rozpoczecie
zarzgdzania

sobg

Wykazuje umiejetnos¢ etykietowania
wlasnego zachowania i wyznaczania
celow.

Podczas sesji przy
wielu okazjach
pytaj dziecko, co
robi, czy jest
prawidtowe i co
mozna zmienic.

1= Dziecko potrafi
odpowiadac na
pytania, korzystajgc
z
podpowiedzi/pomoc
Y.

2= Dziecko potrafi
samodzielnie
odpowiadac na
pytania.

B9 012 | Komunikacja

Odpowiednio komunikuje nauczycielowi
WF podczas sesji swoje pragnienia i
potrzeby.

Podczas sesji WF
obserwuj, czy
dziecko
samodzielnie
komunikuje swoje
pragnienia/potrze
by. Jesli ma to
zastosowanie,
upewnij sie, ze
wszelkie
niezbedne
narzedzia

1= Komunikuje
swoje potrzeby
nauczycielowi WF za
pomocg
podpowiedzi/pomoc
Y.

2= Samodzielnie
komunikuje
potrzeby
nauczycielowi
wychowania
fizycznego, nie
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komunikacyjne sg

zachowujgc sie

tatwo dostepne prowokujgco.
(np. urzgdzenie
PECS, AAC).

B10 |012 | Naukaw Demonstruje nowg umiejetnos¢ w formie | Podczas sesji WF 1=CzesSciowo
atmosferze nauczania grupowego z udziatem 5 lub naucz klase, w demonstruje
grupowej wiecej dzieci. grupach liczgcych | umiejetnosci lub

€O najmniej 5 potrzebuje pomocy
0s6b, nowej podczas sesji
umiejetnosci (np. | nauczania.

kopania pitki) i 2=W pelni
obserwuj, czy demonstruje
dziecko nauczyto umiejetnos¢ bez

sie tej dodatkowej pomocy.
umiejetnosci

podczas nauczania

grupowego.

B11 [012 [ Wplywna Przez caty czas trwania sesji WF angazuje | Obserwuj podczas | 1= Potrzebna byta
Srodowisko sie w zachowania wspierajgce nauke sesji WF, czy minimalna
uczenia sie wszystkich dzieci. dziecko nie pomoc/podpowiedzi
innych przejawia , aby powstrzymac

zachowan, ktére
wptywajg na
zdolnos$¢ uczenia
sie innych dzieci

sie od zachowan,
ktére mogtyby
negatywnie wptyng¢
na inne dzieci.
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(np. wydawanie
bardzo gtoSnych
dzwiekow,
niszczenie
materiatow itp.).

2= Przez caly czas
trwania sesji
zachowywat sie w
sposob wspierajgcy
uczenie si€ innych,
bez potrzeby
pomocy lub
przypomnien.

B12 012 | Pozostajgcw Przebywa w grupie skfadajgcej sie z 5 lub Podczas zaje€ WF | 1= Potrzebna byta
otoczeniu grupy | wiecej dzieci przez caty czas trwania sesji obserwujemy, czy | minimalna
WEF. dziecko pomoc/podpowiedzi
przebywato w , aby pozosta¢ w
wyznaczonych wyznaczonych
miejscach. obszarach.
2=Samodzielnie
przebywat w
wyznaczonych
miejscach przez catg
sesje.
B13 012 | Odpowiedzi Odpowiada na wszystkie pytania/pro$by Podczas sesji WF 1= Czasami

rowieSnikéw

przedstawione przez rowie$nikow podczas
sesji PE.

dziecko
samodzielnie i we
wlasciwy sposéb
reaguje na proSbhy
réwiesnikow.

odpowiada na
pytania/prosby
réwiesnikéw.

2= Konsekwentnie
odpowiada na
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pytania/prosby
réwiesnikow,
uzywajgc
odpowiedniego
jezyka i kontaktu

fizycznego.
UmiejetnosSci sensoryczne w kontekScie PE
Zadan | Wyni | Nazwa zadania Cel zadania Jak ocenié Kryteria Notatki
ie k
S1 012 | Stopy odrywajg Komunikuje opinie na temat stép Zapytaj dziecko o | 1= Nie wyraza
sie od ziemi odrywajgcych sie od podtoza podczas poziom komfortu | swojej opinii na
czynno$ci WF, takich jak skakanie, bez podczas temat zadania
angazowania sie w wymagajgce wykonywania (np. oderwanie
zachowania. zadania (np. stop od podtoza),
oderwanie stép ale wydaje sie, ze
S2 012 | Upadek/wysoko$ | Komunikuje swojg opinie na temat od podtoza) i mu to odpowiada
¢ upadkéw/wysokosSci podczas zaje¢ WF, obserwuj jego (nie angazuije sie
takich jak wspinanie sie po linie lub reakcje podczas W wymagajgce
drabinie na wysokg zjezdzalnig, bez danej czynno$ci zachowania).
angazowania si¢ w wymagajgce (np. skakania), 2= Komunikuje
zachowania. jesli to konieczne | swojg opinie na
(nie zmuszaj temat zadania
S3 012 Glowa do gory Komunikuje opinie na temat trzymania

dziecka do

(np. oderwanie
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nogami

gtowy do géry nogami podczas czynnosSci
WEF, takich jak salta lub uzywania sprzetu
gimnastycznego, bez angaZowania sie w
wymagajgce zachowania.

sS4

012

Reakcje na dotyk

Komunikuje opinie na temat bycia
dotykanym/dotykania innych podczas
zajeC WF, takich jak trzymanie sie za rece
podczas tworzenia kota lub wykonywanie
pozycji jogi z partnerem, bez
angazowania sie w trudne zachowania.

S5

012

Stojac w
kolejce/blisko
innych

Komunikuje swojg opinie na temat stania
w kolejce/blisko innych podczas zaje¢
WEF, takich jak czekanie w kolejce po
wode lub pilnowanie kogo$ podczas gry
w koszykéwke, bez angazowania sie w
wymagajgce zachowania.

S6

012

Zajecia ruchowe

Komunikuje opinie na temat
nadmiernego ruchu podczas zaje¢ WF,
takich jak krecenie sie lub szybki taniec,
bez angazowania sie w trudne
zachowania.

S7

012

Dziatalnos$¢
stacjonarna

Komunikuje opinie na temat
koniecznoSci pozostawania nieruchomo
podczas zaje€¢ WF, takich jak taniec

angazowania sie
w czynno$g, jesli
wyraza
dyskomfort) ).

stop od ziemi) bez
angazZowania sie
w wymagajgce
zachowanie, a
jego reakcja
wydaje sie
odpowiadac jego
reakcji (np. méwi,
ze wszystko w
porzadku i wydaje
sie, Ze sprawia
mu przyjemnosé
skakanie).

léargas
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zamraZajgcy, bez angaZowania sie w
trudne zachowania/ciggty ruch.

jasno
oSwietlonym
otoczeniu

S8 012 | Przebywaniew Komunikuje swojg opini€ na temat
hatasliwym przebywania w hatasliwym otoczeniu
otoczeniu podczas zaje¢ wychowania fizycznego, na

przyktad gdy dzieci i personel rozmawiajg
w tym samym czasie w sali
gimnastycznej, w ktdrej stycha¢ echo, bez
angazowania sie w trudne zachowania.

S9 012 | Przebywaniew Komunikuje opinie na temat przebywania

w jasno o$wietlonym otoczeniu podczas
zaje¢ WF, bez angazowania sie w trudne
zachowania.

Zdolnosci motoryczne

Nie jest to petna lista, ale dotyczy to umiejetnoSci motorycznych, na ktére naleZy zwrdciC uwage juz na poczgtku szkoty

podstawowej. Na koncu tej sekcji moZna dodaC dodatkowe umiejetnoSci motoryczne, stosujgc ten sam format, aby
dostosowac je do okreSlonych krajowych programdéw nauczania i/lub wieku/klasy/poziomu rozwoju.

Zadan | Wyni | Nazwa zadania Cel zadania Jak ocenié Kryteria Notatki
ie k
M1 012 | Imitacja silnika Nas$laduje sekwencje czynno$ci Podaj model 1= Nasladuje
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brutto ruchowych modelowang przez sekwencji cze$¢ sekwencji.
nauczyciela wychowania fizycznego. motorycznej (np. | 2= Niezaleznie

dwa ruchy imituje petng
taneczne), a sekwencje.
nastepnie popro$
dziecko, aby
nasladowato
sekwencje
dopiero po tym,
jak to
zademonstrujesz.

M2 012 | Skakanie Przeskakuje na jednej nodze przez pokdj Przyklej dwie linie | 1= Przeskakuje
na odlegtoS¢ co najmniej 7 metrdéw, nie na ziemi w 4-6 metréw bez
spadajac. odlegtosci okoto 7 | upadku.

metréw od siebie. | 2= Przeskakuje
Powiedz dziecku, | catg odlegto$¢
zeby staneto na bez upadku.
jednej linii i
przeskoczyto na
jednej nodze na
drugg, nie
spadajgc.

M3 012 | Doktadno$é Rzuca pitke nad gtowg z odlegtosci 4 Przyklej taSmg cel | 1= Rzuca pitke za

rzucania metréw, aby trafi¢ w cel o wielkoSci o wielkosci okoto | reke, nie trafia w

okoto 1 metra.

1 metrai

cel, ale leci na
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wysokosci okoto 1
metra nad ziemig.
Powiedz dziecku,
aby staneto w
odlegtosSci okoto 4
metréw i rzucito
pitke nad gtowe,
aby trafi¢ w cel.

odlegtos¢ 2-3
metréow.

2= Rzuca pitke
nad glowg i
uderza w cel.

M4 012 | Lapanie odbitej Odbija i fapie piteczke tenisowq jedng Podaj dziecku 1= Ztapat pitke
pitki reka. pitke i popros, jedng rekg po
aby odbito sig i wielokrotnych
ztapato jg jedng odbiciach.
reka. 2= Ztapat pitke
jedng reka po
jednym odbiciu.
M5 012 Kopanie Kopie nieruchomg pitke tak, aby Potoz pitke na 1= Kopie pitke,
przeleciata w powietrzu na odlegtoS¢ co | ziemi przed ktéra leci na
najmniej 4 metrow. dzieckiem w odlegtos¢ 1-3
odlegtosSci okoto metrow.
15 cm i popros, 2= Kopie pitke,
aby jg kopneto. ktéra przelatuje
€O najmniej 4
metry.
M6 012 SzybkoScC i W ciggu 5 sekund biegnie 3 metry, Przyklej dwie linie | 1= Wykonuje
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zwinno$¢ biegu

podnosi przedmiot, a nastepnie biegnie z
nim 3 metry z powrotem (nie upuszczajgc

go).

na ziemi w
odlegtosSci okoto 3
metrow od siebie.
Umie$¢
przedmiot (np.
pitke) na dalszej
linii. Powiedz
dziecku, Zzeby
staneto na linii
startu, pobiegto
tak szybko, jak
potrafi, przetozyto
przedmiot na
drugg linie, a
nastepnie
pobiegto z nim z
powrotem na
linie startu, po
czym uruchomito
stoper.

zadanie, ale
zajmuje to od 6
do 10 sekund.

2= Wykonuje
zadanie w ciggu 5
sekund.

Projekt byt finansowany ze $Srodkéw Unii Europejskiej w ramach programu ERASMUS+. Wsparcie Komisji Europejskiej przy powstaniu tej

publikacji nie oznacza poparcia tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie poglgdy autoréw, a Komisja nie ponosi odpowiedzialnoSci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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