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Institute for studies in
Social Inclusion, Diversity
and Engagement

Lider

Instytut Studidw nad Witaczeniem Spotecznym, Rdéznorodnoscig i Zaangazowaniem
(INSIDE EU) zostat zatozony w Tralee w hrabstwie Kerry w Irlandii przez Dirka van der
Merwe, sportowca z paraplegia, trenera i mentora, aby zapewni¢ wzmocnienie pozycji
i dostosowang, poprawiajacg zdrowie aktywnosc fizyczng dla oséb niepetnosprawnych,
zwlaszcza poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich.

Instytut zapewnia dodatkowo wiedze specjalistyczng w zakresie wzmacniania pozycji i
wiaczania w edukacje i zatrudnienie osdb o mniejszych szansach, zwtaszcza oséb
niepetnosprawnych. Zapewnia szkolenia dla pracownikéw mtodziezowych, treneréw
sportowych, asystentéw nauczycieli i nauczycieli w catej Irlandii i Europie. INSIDE
EU ma ogromne doswiadczenie w opracowywaniu narzedzi wigczajacych oraz
wiaczajacej, dostosowanej i mozliwej do przeniesienia grywalizacji, aby rozwijac
osoby o mniejszych szansach i angazowac osoby z dowolnymi i roznymi zdolnosciami
lub niepetnosprawnosciami, tak aby wszyscy mogli razem uczestniczy¢ w tym samym
dziataniu w tym samym czasie.

INSIDE EU ma duze doswiadczenie w tworzeniu dostepnych i wigczajacych zasobdw,
w tym animacji i wideo 2D i 3D.

ACD La Hoya to hiszpanskie stowarzyszenie kulturalne i sportowe oparte na zasadach
wspotpracy, integracji, ochrony srodowiska, solidarnosci, cztowieczenstwa i
uniwersalnych wartosci ludzkich oraz promujace srodowisko, w ktorym spotecznosc
bedzie mogta tworzy¢, mysleé, realizowac swoje pomysty i budowad stanowiska i
reakcje w waznych kwestiach. Rozwija¢ dziatania spotecznosci wiejskiej w zakresie
sztuki, sportu i kultury, réwniez poswiecone pomyslnej realizacji i uczestnictwu w

4 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



projektach europejskich majacych na celu aktywizacje mtodziezy i seniorow w
Europie.

IVI U I\I I Institute for Research
in Inclusive Education

PED

Wierzymy, ze wyksztatcenie to nie tylko kwestia wieku czy statusu spotecznego.
Aktywnie wspieramy badania. JesteSmy otwarci i zaangazowani w wptywanie na zycie
ludzi wokot nas.

Od 1919 roku tworzymy madrzejszy $wiat — obecnie 10 wydziatéw i 400 kierunkéw
studiéw zapewnia niemal nieograniczong oferte zajec. Jaki jest Uniwersytet Masaryka?
Multidyscyplinarny. Zapoznaj sie z ofertg studidow. Specjalizuj sie, eksperymentuj i
odkrywaj nowe wyzwania.

Uniwersytet Masaryka to:

85% - absolwenci zatrudnieni w swojej dziedzinie;

82% - absolwenci, ktérzy zdecydowaliby sie ponownie podja¢ studia na UW;

2,5% - absolwenci, ktorzy nie mogg w ciggu dwdch lat znalez¢ wymarzonej pracy;
400 - programow studidw;

30 500 - studenci;

7 tys. — absolwentdw rocznie.

2

+ Stowarzyszenie na rzecz Poprawy Jakosci Zycia Os6b ze Spektrum Autyzmu
~Niebieski Swietlik” (Sina Svetulka) powstato 28.02.2017 w Skopje w oparciu o
15-letnie doswiadczenie zatozycieli w dziedzinie autyzmu.

« Misjg organizacji jest poprawa jakosci zycia os6b z autyzmem i ich rodzin,
podnoszenie Swiadomosci potencjatu poprzez edukacje i bezposrednie wsparcie
dzieci i dorostych z autyzmem, ich rodzin, specjalistdw i ogétu spoteczenstwa.

« 0Ogodlne cele organizacji to:

« Poprawa jakosci zycia dzieci i oséb z autyzmem poprzez odkrywanie i
maksymalizacje ich potencjatu;

+ Terapia dzieci z autyzmem.

« Edukacja rodzin i profesjonalistéw w zakresie metod pracy.

« Promocja praw i promocja nowych pomystéw na poprawe jakosci zycia.

+ Zachecanie do pracy naukowej i zawodowej w tej dziedzinie oraz
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- Dziatania na rzecz integracji dzieci i osdb z autyzmem.

-
Research & Education Hub

ViModo to organizacja badawczo-edukacyjna z siedzibg na Cyprze, specjalizujaca sie
w dziedzinie badan, innowacji i witgczenia spotecznego. Staramy sie opracowywac i
wdrazac zrownowazone rozwigzania, aby zaspokoic¢ potrzeby osdb o mniejszych
szansach i ich rodzin.

Organizacja posiada bogate doswiadczenie w:

Kursy edukacyjne: Projektowanie i prowadzenie kurséw edukacyjnych stacjonarnych
i internetowych dla profesjonalistéw (szkolenia VET), dorostych i mtodziezy.

Badania i innowacje: Prowadzenie badan i rozwéj projektéw innowacyjnych i
rozwojowych.

e Autyzm i edukacja specjalna: projektowanie i prowadzenie specjalistycznych
programow szkoleniowych oraz zapewnianie wsparcia profesjonalistom, rodzinom i
osobom z autyzmem i innymi zaburzeniami neurorozwojowymi, Autyzm i stosowana
analiza zachowania (ABA): zapewnianie wsparcia i szkolen dla rodzicéw i
profesjonalistéw pracujgcych z indywidualnymi osobami z ASD oraz strategie
zarzadzania klasg dla nauczycieli. Szkolenie opiera sie na podejsciu opartym na
dowodach opracowanym przez ABA.

e Wigczenie spofeczne i integracja: projektowanie i realizacja projektéw majacych
na celu zwiekszenie wtgczenia i integracji spotecznej.

e Edukacja i wigczenie spoteczne: zapewnianie kazdemu prawdziwych mozliwosci
uczenia sie

e Terapia poznawczo-behawioralna: poprawa funkcjonowania i jakosci zycia poprzez
podejscie CBT
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BSDA

Bulgarian Sports
Development Association

Butgarskie Stowarzyszenie Rozwoju Sportu /BSDA/ zostato zatozone w 2010 roku i
jest organizacjq pozytku publicznego non-profit, ktérej celem jest rozwdj butgarskiego
sportu i poprawa kultury sportowej w Butgarii.

Gtéwne priorytety BSDA:

Poniewaz sport to ambicja, emocje i inspiracja inicjowana przez ludzi dla ludzi, sektor
ten powinien opierac sie na osobistych przekonaniach decydentéw o uczciwosci,
po$wieceniu a takze na zasadach ,fair play”, pracy zespotowej, dyscyplin, rownego
startu oraz niedyskryminacji.

Odrodzenie kultury sportowej

Wolontariat w sporcie

Edukacja poprzez i w sporcie

Dobre zarzadzanie w sporcie

Integracja poprzez sport

Kompetencje przysztosci i przedsiebiorczosé.

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 12 w Polsce to szkota w ktérej
uczy sie 400 ucznidw, w tym 73 dzieci z Ukrainy w dwdch rodzajach klas - Klasycznej
do 30 ucznidéw i Integracyjnej do 20 uczniow.

W klasie integracyjnej moze przebywac¢ maksymalnie 5 ucznidow z orzeczeniem o
specjalnych potrzebach edukacyjnych (afazja, zespot Aspergera, spektrum autyzmu,
niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim i umiarkowanym). W klasie
integracyjnej pracuje dwoch nauczycieli - wychowawca i nauczyciel wspomagajacy.
Rolg nauczyciela wspdétorganizujacego ksztatcenia jest prowadzenie lekcji z
nauczycielem, wspdétorganizowanie nauki, pomoc dziecku w przygotowaniu materiatu
lekcyjnego i wspieranie go.
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PErfect

Dzieci w klasie uczg sie razem; mogg miec rézne Sciezki rozwoju, ale w lekcjach
dydaktycznych, zajeciach dodatkowych typu szachy, dodatkowy jezyk angielski itp.
oraz zajeciach ruchowych uczestniczg wspdlnie na miare swoich mozliwosci.
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WYZNACZANIE CELOW W PLANACH LEKCJI

Ocen aktualny poziom umiejetnosci uczniow:

Przed wyznaczeniem celdow obserwuj aktualne umiejetnosci uczniéw w zakresie
odbijania i tapania. Pomoze Ci to ustali¢ punkt odniesienia i okresli¢ odpowiednie
punkty poczatkowe.

Wyznaczaj realistyczne i przyrostowe cele:

Zacznij od realistycznych celdow, ktore sq mozliwe do osiggniecia dla kazdego
ucznia na podstawie jego poziomu umiejetnosci. Unikaj wyznaczania zbyt
ambitnych celéw, poniewaz moze to prowadzi¢ do frustracji.

Stopniowo zwiekszaj trudnos¢ celéw w miare postepdw ucznidw. Na przyktad, jesli
uczen konsekwentnie tapie pitke z matej odlegtosci, stopniowo zwiekszaj odlegtosc
rzucania lub wprowadzaj zmiany, takie jak wyzsze odbicia.

Uzyj mierzalnych celow:

Spraw, aby cele byty mierzalne i konkretne. Mozesz na przyktad ustawic cele, takie
jak ,ztap pitke piec razy z rzedu” lub ,,odbij pitke i ztap jq trzy razy, nie upuszczajac
jej”.

Indywidualizacja celow:

Pamietaj, ze kazdy uczen moze rozwijac sie we wiasnym tempie. Ustawiaj
indywidualne cele w oparciu o ich unikalne zdolnosci i tempo rozwoju.

Niektérzy uczniowie mogq potrzebowad wiecej czasu, aby osiggnac¢ okreslone cele,
podczas gdy inni mogq robi¢ postepy szybciej.

Czeste informacje zwrotne i zachety:

Regularnie przekazuj uczniom informacje zwrotng na temat ich postepodw. Swietuj
ich sukcesy, niezaleznie od tego, jak mate, i udzielaj konstruktywnych informacji
zwrotnych na temat obszaréw, w ktérych moga sie polepszy¢.

Zachecaj do nastawienia na rozwéj, podkreslajac, ze praktyka i wysitek prowadzg
do poprawy.

Pomoce wizualne i nagrody:

Korzystaj z pomocy wizualnych, takich jak wykresy lub naklejki, aby Sledzi¢
postepy w realizacji wyznaczonych celéw. Za kazdym razem, gdy uczen osiggnie
jakis cel, zaznacz go na wykresie.

Rozwaz zaoferowanie niewielkich nagrdd lub wyrazéw uznania za osiggniecie
okreslonych kamieni milowych. Moze to zmotywowac uczniéw do pracy nad
osiggnieciem swoich celéw.

Dostosuj cele wedtug potrzeb:

W razie potrzeby badz elastyczny w dostosowywaniu celdéw. Jesli uczniowie
konsekwentnie osiggajgq swoje cele, rzu¢ im bardziej zaawansowane cele. I
odwrotnie, jesli uczen ma trudnosci, rozwaz zmiane celéw, aby uczynic je bardziej
osiggalnymi.

Regularnie przegladaj i zastanawiaj sie:

Okresowo przegladaj wyznaczone cele z uczniami i omawiaj ich postepy.

Zachec¢ uczniéw do refleksji nad swoimi wynikami i zidentyfikowania obszaréw
wymagajacych poprawy.

Swietuj osiagniecia:

9 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



PErfect

Swietuj pomyéine osiggniecie celdw jako grupa. Moze to stworzy¢ wérdd ucznidw
poczucie spetnienia i kolezenstwa.

Utrzymuj pozytywne i wspierajace srodowisko:

Stworz atmosfere, w ktérej popetnianie btedéw bedzie postrzegane jako naturalna
czes$¢ procesu uczenia sie. Zachecaj ucznidéw, aby nie ustawali w prébach i nie
zrazali sie niepowodzeniami.
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MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

Ramy te stanowig model, ktéry mozna zastosowac do adaptacji i modyfikacji dziatan,
tak aby wszystkie osoby mogty razem uczestniczy¢, otrzymac mozliwe do osiggniecia
wyzwanie i dobrze sie bawic.

ZMIEN TO: .
PRZESTRZEN - gdzie?

Gdzie odbywa sie

aktywnosc¢? .
ZADANIE - jak? O
Co sie dzieje? .

(dziatania fizyczne)

ZMIEN TO:

Poziom (wysokos$c¢), np. Zajecia na podtodze majg inne wymagania
niz zajecia na ptaskiej powierzchni, wykonywane w pozycji siedzacej
i w ruchu chodzacym

Adaptacja obszaru gry — wieksza przestrzen oznacza dtuzszy czas
reakcji, mniejsza przestrzen wymaga wiekszej mobilnosci i poziomu
umiejetnosci

Dtugos¢, wysokosé

Przebyty dystans

Wykorzystanie strefowego placu zabaw do stworzenia bezpiecznych
obszaréw zabaw lub obszaréw, w ktérych uczniowie mogg by¢
dopasowywani pod wzgledem zdolnosci

Cele blizsze lub dalsze

Pozwdl niektérym dzieciom rozpocza¢ nauke w réznym czasie lub w
réoznych miejscach

tatwiej — uprosc¢ czynnosc

Trudniej - wprowadz wiecej zasad

Zamien role

Zmien zasady, aby pomdc w wigczeniu, np. pozwalaj na rozpoczecie
w réznych miejscach, bez reguty kontaktu

Badz elastyczny

Wyprdébuj rézne sposoby wziecia udziatu, np. siedzi, stoi, lezy

W przypadku niektérych dzieci uzywaj réznych celéw

WYPOSAZENIE - jakie Co jest uzywane?

Co jest uzywane?

Pitki, maty, flagi, szaliki, stopy, stozki, ptotki, markery plastikowe, liny,

worki fasolowe, laski, sprzet miekki, kije, rakiety

Zmieniajac:

Rozmiar, ksztatt, kolor, teksture, wage, srodowisko, powierzchnie do

zabawy, wewnatrz/na zewnatrz

Jak to zmienia aktywnos$¢? (np. pitki)

Lzejsze - leci wolniej w powietrzu i zapewnia dituzszy czas reakcji

Wiekszy / bardziej miekki / lekko napompowany - fatwiejszy do

zauwazenia i ztapania

Hatas (np. jingle trainer) - bodziec zaréwno dzwiekowy, jak i wizualny
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PLAN LEKCJI B1

Postepuje zgodnie z wieloetapowymi wskazéwkami, gdy s one
przekazywane bezposrednio dziecku

60 Minut

CEL LEKCJI

Aby uczniowie mogli wykonywac wiele instrukcji w ustawieniu 1-2-1
MATERIALY

Worki fasoli
Mate pitki

TECHNIKA

Analiza zadan: po rozdzieleniu kazdego zadania na proste kroki, aby zrealizowac
wykonanie zadan. Mozliwosc tatwiejszego zdobywania umiejetnosci poprzez
uporzadkowane segmenty.

Laczenie w tancuchy: wdrazanie po jednej czesci elementu poprzez uczenie po
kazdej czesci wieloetapowego zadan, co pozwala na kontrolowanie jednego kroku
przed nastepnym. Buduje to samoocene i zapewnia wyjasnienie zadania oraz dobre
jego wykonanie.

Podpowiadanie i wygaszanie: Uzywanie podpowiedzi werbalnych, gestéw
potrzebnych do wspomagania dziecka. W pdzniejszym czasie ograniczajac te
podpowiedzi, w stopniu, w jakim dziecko bedzie w stanie uzyskac¢ niezaleznos¢ w
wykonywaniu zadan.

Wzmocnhienie roznicowe: Stosowanie pozytywnego wzmocnienia selektywnie do
zachowan, ktére scisle odpowiadajg zachowaniom docelowym, co wzmacnia pozgdane
zachowanie przed innymi.

zachowanie nad innymi.

Modelowanie behawioralne: demonstrowanie zadan przed ich wykonaniem przez
dzieci, pokazanie co majg nasladowac. Jest to skuteczne w aktywnosci ktére bedg
potem wykonywaty.

13 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



PErfect

ZAJECIA
Wprowadzenie (5 minut)

Zbierz uczniéw, aby usiedli w kolejce i wyjasnij, w jaki sposdb nauczg sie wykonywac
poszczegodlne czynnosci. Wyjasnij, ze jesli stuchaja, ogladajq i powtarzajg to, co robi
nauczyciel, mogg efektywniej wykonac éwiczenie.

Prezentacja wizualna i werbalna (10 minut)

Pokaz dzieciom pitki i woreczki z fasolg. Wyjasnij im, czym sg i do czego bedg
uzywane. Pozwdl im dotykac przedmiotow, aby sie do nich przyzwyczaic. Wyjasnij
uczniom, jak wykona¢ Cwiczenie 1. Zademonstruj to, a nastepnie pozwdl kazdemu
dziecku wykona¢ ¢wiczenie. Jesli nie mogq, nauczyciel moze ich wesprzeé lub mogq
podgzac za nauczycielem. Powtdrz dla kazdego dziatania. Zapewnij wsparcie w
zakresie podpowiedzi i zanikania podczas dziatan.

Cwiczenia (20 minut)
Cwiczenie 1: Przejdz po linii prostej z jednej strony pokoju na druga.

Cwiczenie 2: Przejdz po linii prostej z jednej strony pokoju na druga, wykonujac dwa
kroki, a nastepnie wielokrotnie podskakujac.

Cwiczenie 3: Przejdz po linii prostej z jednej strony pokoju na druga, wykonujac dwa
kroki, a nastepnie wielokrotnie podskakujac. Wrd¢ na drugq strone, wykonujgc dwa
kroki, a nastepnie wielokrotnie jeden skok.

Cwiczenie 4: Przebiegnij na drugq strone, podnies worek z fasolg i biegnij tytem
(odwrotng strong do kierunku biegu) do punktu startu.

Cwiczenie 5: Biegnij na druga strone, podnie$ worek z fasolg i biegnij tytem do strony
pozycji wyjsciowej z torbg z fasolg. Odtéz worek z fasolg, a nastepnie podnies pitke,
przebiegnij tytem na drugg strone, odtdz ja, a nastepnie z pustymi rekami pobiegnij
tytem do pozycji wyjsciowej.

Powtdrzenia i wzmocnienia

Pochwal ucznia ustnie za dobrze wykonane ¢wiczenie. Jesli chcg poprawic btad,
powiedz im, jak poprawnie wykonac ¢wiczenie. Powtarzaj ¢wiczenia, az dziecko
opanuje elementy.

Przypomnienie (10 minut)
Po ¢wiczeniu powtdrz ustnie wszystkie elementy i zapytaj, co wedtug nich zrobili
dobrze i co mogliby zrobi¢, aby to poprawic.
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PErfec
Praktyka indywidualna (10 minut)

Popros$ ucznidéw, aby wykonali kazde ¢wiczenie ponownie, wyjasniajac, co robig w
danym momencie.

Przejrzyj i zamknij (5 minut)
Zapytaj ucznidéw, ktore ¢wiczenia najbardziej im sie podobaty, a nastepnie pozwdl im
wykonac je ponownie.

Zadanie domowe (opcjonalnie)

Jesli czujesz, ze jest to konieczne, zadaj uczniom prace domowaq, ktdérg bedg mogli
prze¢wiczy¢ w domu z prostymi elementami ¢wiczen, np.: idgc po linii prostej.
Alternatywne unoszenie nog.

EFEKTY KSZTALCENIA

Rozumienie kierunkowe: uczniowie bedg doktadnie podazac za wieloetapowymi
wskazéwkami, poprawiajgc swojg zdolnos¢ do przetwarzania kolejnych zadan i
odpowiedniego reagowania w ciggu trzech sesji ¢wiczeniowych.

Biegto$¢ w utrzymywaniu rownowagi: Dzieki zorganizowanym zadaniom
uczniowie doskonalg swoje umiejetnosci poruszania sie, wykazujac sie zdolnoscig do
przechodzenia przez sale z wieloetapowymi instrukcjami i ze zwiekszong pewnoscig
siebie pod koniec lekcji.

Integracja poznawcza i fizyczna: Uczniowie wykaza lepszg integracje instrukcji
poznawczych z dziataniami fizycznymi, o czym $wiadczy ich zdolnos¢ do
zapamietywania i wykonywania serii ruchéw ciata bez podpowiedzi.

Komunikacja refleksyjna: Kazdy uczen okresli jeden aspekt dziatania, ktory
wykonat dobrze, oraz jeden, ktéry mégtby ulepszyc¢, wspierajac refleksyjny proces
uczenia sie i umiejetnosci samooceny.

Uczniowie nauczg sie uwaznie stuchac polecen nauczyciela i obserwowaé modelowanie
jego dziatan.

Uczniowie bedq zachecani do nauki poprzez pozytywne wzmocnienie poprzez
pochwaty.

Cwiczenia te naucza dzieci kilku ¢wiczen poprawiajacych réwnowage.
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PErfec
UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Teoria obciazenia poznawczego: Ta lekcja jest tak skonstruowana, aby zarzadzac
obcigzeniem poznawczym ucznidw poprzez rozbicie ztozonych, wieloetapowych
wskazéwek na mniejsze, tatwiejsze do opanowania jednostki, co pozwala na lepsze
przetwarzanie umystowe i zapamietywanie instrukcji.

Stosowana analiza zachowania (ABA): Trzon tego planu lekcji opiera sie na
zasadach ABA, ktére ktadg nacisk na systematyczne nauczanie i wzmacnianie w celu
poprawy zachowan funkcjonalnych. Aby skutecznie uczy¢ umiejetnosci fizycznych i
poznawczych, stosuje sie techniki ABA, takie jak analiza zadan, podpowiadanie,
wyciszenie i réznicowanie wzmocnien.

Teoria uczenia sie motorycznego: podkresla znaczenie praktyki i informacji
zwrotnej w zdobywaniu nowych umiejetnosci. Ta lekcja wykorzystuje powtarzalne
¢wiczenia i natychmiastowg informacje zwrotng, aby poprawié¢ nauke motoryczng,
szczegoblnie w doskonaleniu koordynaciji.

Behawioryzm: Ta lekcja wykorzystuje zasady behawioryzmu poprzez stosowanie
pozytywnych wzmocnien i powtdrzen. Podejscie to jest skuteczne w systematycznym
nauczaniu i wzmacnianiu pozgdanych zachowan u ucznidw.

Konstruktywistyczna teoria uczenia sie: Uczniowie angazujg sie w aktywny
proces uczenia sie, podczas ktérego konstruujg wiedze poprzez doswiadczanie
aktywnosci fizycznej i refleksje nad swoimi dziataniami. Takie podejscie wspiera
gtebsze zrozumienie i osobisty zwigzek z nauczanymi umiejetnosciami.

Teoria spoteczno-kulturowa: Rozumie role interakcji spotecznych w uczeniu sie.
Lekcja ta obejmuje obserwacje rowiesnicze i dyskusje w grupach, ktére pomagaja
uczniom uczyc¢ sie od siebie nawzajem i rozumiec rézne perspektywy wykonywania
tych samych zadan.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Zgodnos¢ behawioralna i podazanie za wskazéwkami: Dzieki
ustrukturyzowanym podejsciu ABA uczniowie zwiekszg swojg zdolnos¢ do
przestrzegania wskazéwek i wykonywania wieloetapowych zadan.

Koordynacja fizyczna i poznawcza: Ulepszone umiejetnosci koordynacji, utatwione
dzieki technikom tgczenia i podpowiedzi ABA, pozwalajg uczniom wykonywac zadania
fizyczne, ktdre wymagajg jednoczesnego zaangazowania poznawczego.

Samoregulacja i umiejetnosci refleksyjne: Uczniowie rozwing umiejetnosci
samoregulacji poprzez ocene swoich wynikow i identyfikacje ulepszen, promowanych
poprzez nacisk ABA na samoocene i refleksje.

16 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



PErfect

Interakcja spoteczna i rowie$nicze uczenie sie: zachecanie do wzajemnego
uczenia sie i informacji zwrotnych, ktére sg integralng czescig ABA, rozwija
umiejetnosci spoteczne i usprawnia uczenie sie oparte na wspoétpracy.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN

Odlegtos¢ moze by¢ krétsza lub dtuzsza, aby dziecko czuto sie bardziej komfortowo.
Aby dziecko czuto sie bardziej pewnie mozna pomiedzy uczestnikami ustawié tawki.

Stacje umiejetnosci mogg by¢ wykorzystywane do rozwijania umiejetnosci zgodnie z
opisem w Planie Lekcji M3.

ZADANIE

Nauczyciel moze podzieli¢ ¢wiczenie na mniejsze zadania, np.: Wszystkie zadania
mozna wykonac na linii przyklejone tasma do podtogi. Dla niektérych uczniéw
nauczyciel moze poming¢ czes¢ ¢wiczen lub uczynié je mniej lub bardziej
skomplikowanymi. Osoby na wozkach inwalidzkich mogg przemieszczad sie miedzy
dwiema tawkami i wyciggac rece, aby umiesci¢ na nich pitki lub worki z fasolg, nie
tracgc przy tym réwnowagi.

SPRZET

Aby zmniejszy¢ niepokdj, mozna uzy¢ miekkich woreczkdw z fasolg lub nawet
ulubionej zabawki. W przypadku dzieci VI i autystycznych mozna stosowac ptaskie
znaczniki lub kulki o r6znych rozmiarach, fakturach i kolorach. Linie mozna utozy¢ na
podtodze za pomocg kontrastowej tasmy klejgcej o szerokos$ci 50 mm, aby pomoc
osobom z VI.

OSOBY

Nauczyciel, asystent nauczyciela lub inny kolega moze petni¢ role wsparcia i
kierowac uczniami z mniejszymi zdolno$ciami lub wadami wzroku, pomagajac im
w wykonywaniu kazdego ¢wiczenia. Uczniowie niewidomi mogaq takze Sledzié
ruchy nauczyciela poprzez dotyk.

Uczen moze zosta¢ pochwalony poprzez poproszenie go o pokazanie ¢wiczenia
innym. Jest to okazja, aby wzmocni¢ modelowanie poprzez powiedzenie rzeczy w
stylu: ,, Och, Swietna koordynacja, Maria. Czy wszyscy widzicie, jak ona skacze na
obu nogach? lub ,Dobra robota, Piotr! Przyjdz i pokaz ludziom jak skacze sie
jedng nogq. Czy widzisz, jak Piotr stawia kroki, a potem skacze?”
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PLAN LEKCJI B2

Wykonuje instrukcje jednoetapowe w grupie 5 lub wiecej dzieci

60 Minut

CEL LEKCII

Aby uczniowie potrafili wykonywac proste instrukcje grupowe podczas lekcji WF

MATERIALY

Kij gimnastyczny

tawka gimnastyczna

Worki fasoli

Mate pitki

Tasma klejaca w réznych kolorach

TECHNIKI

Laczenie w tancuchy: wdrazanie po jednej czesci elementu poprzez uczenie po
kazdej czesci wieloetapowego zadan, co pozwala na kontrolowanie jednego kroku
przed nastepnym. Buduje to samoocene i zapewnia wyjasnienie zadania oraz dobre
jego wykonanie.

Podpowiadanie i wygaszanie: Uzywanie podpowiedzi werbalnych, gestow
potrzebnych do wspomagania dziecka. W pdzniejszym czasie ograniczajac te
podpowiedzi, w stopniu, w jakim dziecko bedzie w stanie uzyskac niezaleznos¢ w
wykonywaniu zadan.

Zréznicowane nauczanie: Dostosowywanie zaje¢ do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci ucznidow, aby zapewnié¢ kazdemu mozliwos$¢ aktywnego uczestnictwa i
efektywnej nauki.

Stopniowe budowanie umiejetnosci: Stopniowe zwiekszanie ztozonosci
nauczanych umiejetnosci, zapewniajgc uczniom opanowanie podstawowych
umiejetnosci przed przejsciem do bardziej zaawansowanych.

Wzajemne uczenie sie i wsparcie
Zachecanie uczniow do wzajemnej pomocy i uczenia sie od siebie, wzmacniajac
zaréwno interakcje spoteczne, jak i nabywanie umiejetnosci.

Gry interaktywne: korzystanie z zabawnych, wciggajacych gier do nauczania
umiejetnosci fizycznych i strategicznych, przy jednoczesnym aktywnym
zaangazowaniu uczniow.

Refleksyjna informacja zwrotna: Zapewnienie uczniom wgladu w ich wyniki i
zachecanie ich do zastanowienia sie, w jaki sposdb moggq sie poprawic.
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Ocena ciagta: Regularna ocena postepow uczniéw i dostosowywanie metod
nauczania, aby lepiej odpowiadaty ich potrzebom edukacyjnym.

ZAJECIA

Wprowadzenie (5 minut)

Rozpocznij éwiczenie, zbierajgc ucznidw i wyjasniajgc wszystkie ¢wiczenia. Daj im
znac, ze jesli stuchajg i powtarzajg to, co robi nauczyciel, mogg wykonac czynnosci,
ktore mogg wydawac sie trudne.

Prezentacja wizualna i werbalna (20 minut)

Nauczyciel pokazuje dzieciom pitki, torby i fawke oraz wyjasnia, do czego stuzg i do
czego bedq uzywane. Nauczyciel pozwala uczniom dotykaé przedmiotéw i oswajac sie
z nimi oraz pokazuje kazde ¢éwiczenie, ktore z nimi wykonaja.

Cwiczenie 1: Uczniowie idg wzdtuz linii na podtodze.
Cwiczenie 2: Uczniowie ustawiajg sie tréjkami. Uczern w $rodku idzie wzdtuz fawki, a
dwdjka pozostatych dzieci go wspiera. Jezeli dziecko nie lubi by¢ dotykane, mozna mu

pomdc trzymajac kij gimnastyczny.

Cwiczenie 3: Powtdrz ¢wiczenie, ale przejdz po tawce ze Srodkowym dzieckiem
unoszacym jedng noge.

Cwiczenie 4: Powtdrz Cwiczenie 3, ale $rodkowe dzieci podnosza jedna noge, a
nastepnie wykonujg przysiad.

Cwiczenie 5: Powtdrz Cwiczenie 4, ale z woreczkiem z fasolg umieszczong na glowie
srodkowego dziecka.

Nauczyciel powinien uzywac¢ podpowiedzi i dzwiekdw, aby pomoc dzieciom w
wykonaniu ¢wiczen.

Gra Powodz i ogien (10 minut)

Jesli nauczyciel powie: Powddz, uczniowie muszg znalez¢ tawke i stanac na niej. Jesli
powiedzg Ogien, uczniowie muszg potozyc¢ sie na ziemi. Jezeli powie Straz Pozarna,
dzieci powinny ustawic¢ sie w wyznaczonym miejscu w sali.

Praktyka indywidualna (10 minut)

Nauczyciel bedzie pierwszym przewodnikiem podczas zabawy i powie: Pozar, Powddz

lub Straz Pozarna. Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ bycia przewodnikiem. Nauczyciel
moze podawac podpowiedzi.
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Podsumowanie (10 minut)

Nauczyciel wraz z dzie¢mi udziela informacji zwrotnej i podsumowuje elementy
poprzednich zajec.

Wyciszenie (5 minut)

Dzieci siedzgq w kregu. Nauczyciel jest dyrygentem. Zadaniem prowadzacego jest
wykonanie réznych ruchéw, a dzieci obserwujg i powtarzajg czynnosci. Nastepnie
nauczyciel wyznacza przewodnika, ktéry wykonuje czynnosci. Reszta dzieci obserwuje
i powtarza czynnosci.

EFEKTY KSZTALCENIA

Zgodnos¢ kierunkowa: Uczniowie bedg doktadnie przestrzegac jednoetapowych
ustnych wskazéwek nauczyciela podczas ustrukturyzowanych zajec, osiggajac to z co
najmniej 80% doktadnoscig na koniec sesji.

Biegtos¢ w utrzymywaniu rownowagi: Uczestniczac w ¢wiczeniach zwigzanych z
utrzymaniem réwnowagi, takich jak chodzenie po naklejonej tasma linie i
balansowanie workiem z fasolg na gtowie, uczniowie wykazg sie lepszymi
umiejetnosciami utrzymywania réwnowagi statycznej i dynamicznej, o czym Swiadczy
25% wzrost czasu, w ktéorym mogqg utrzymac réwnowage bez wsparcia .

Wspodlne uczestnictwo: Uczniowie bedg wspodlnie angazowacd sie w zajecia grupowe,
wykazujac postepy, pomagajac rowiesnikom w co najmniej dwoch ¢wiczeniach
podczas lekcji. Obejmuje to zapewnienie wsparcia fizycznego lub werbalnhego podczas
radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi z réwnowaga.

Umiejetnosci komunikacyjne: Zwiekszaj zdolnos¢ ucznidéw do skutecznego
komunikowania sie w grupie poprzez wyrazanie potrzeb lub wyzwan podczas zajec.
Uczniowie bedg uzywaé metod werbalnych lub niewerbalnych do komunikowania sie z
rowiesnikami lub instruktorami co najmniej trzy razy w ciggu sesiji.

Regulacja emocjonalna i spoteczna: Uczniowie wykazg sie lepszgq samoregulacjq i
kontrolg emocjonalng w grupie, uczestniczagc w grze Powddz i ogien bez okazywania
trudnych zachowan i ptynnie przechodzac miedzy zajeciami.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Poznawcza teoria uczenia sie multimodalnego: Ta lekcja wykorzystuje
informacje werbalne i wizualne, aby zmaksymalizowac trwatos¢ uczenia sie. Lekcja
wspiera teorie podwdjnego kodowania, demonstrujgc zadania i umozliwiajgc uczniom
fizyczng interakcje z materiatami (kij gimnastyczny, réwnowaznia itp.), co zaktada, ze
informacje przetwarzane w formacie werbalnym i wizualnym prowadzg do lepszego
zapamietywania i zapamietywania.
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Teoria rozwoju spotecznego wg. Wygotskiego: Lekcja ktadzie nacisk na
interakcje spoteczne jako kluczowy element uczenia sie. Organizujqc zajecia
wymagajgce od ucznidow pracy w grupach i wzajemnego wspierania sie, np. pomoc w
rownowazeniu zadan, plan lekcji wykorzystuje interakcje spoteczne w celu
wzmochienia rozwoju poznawczego. Zastosowano tu koncepcje , Strefy najblizszego
rozwoju” Wygotskiego (ZPD), w ktorej uczniowie wykonujg zadania nieco
przekraczajace ich indywidualne mozliwosci, ale mozliwe do osiggniecia przy wsparciu
rowiesnikow.

Teoria spotecznego uczenia sie wg. Bandury: Teoria ta podkresla znaczenie
uczenia sie przez obserwacje, modelowania i nasladowania. Struktura lekcji, podczas
ktérej uczniowie obserwujg rowiesnikdw, a nauczyciele sami wykonujg i powtarzajg
czynnosci, nawigzuje do tej teorii. Uczniowie uczg sie umiejetnosci fizycznych
niezbednych do zachowania rownowagi oraz zachowan opartych na wspotpracy i
komunikacji wzorowanych na instruktorach i réwiesnikach.

Teoria uczenia sie motorycznego: Stopniowy wzrost ztozonosci zadan - od
wykonywania prostych, jednoetapowych wskazéwek do wykonywania bardziej
ztozonych czynnosci rownowazacych - jest zgodny z zasadami uczenia sie
motorycznego, ktore opowiadajg sie za stopniowymi wyzwaniami w celu usprawnienia
oraz nabywania umiejetnosci. Informacje zwrotne, kluczowy element uczenia sie
motorycznego, sq uwzgledniane podczas catej lekcji poprzez wprowadzanie poprawek
w czasie rzeczywistym i zachete ze strony rowiesnikow i nauczycieli.

Behawioryzm: Dzieki strategiom wzmacniania, w ramach ktérych po pomysinym
wykonaniu zadania otrzymuje sie pozytywng informacje zwrotng i wsparcie, plan
lekcji uwzglednia behawiorystyczne podejscie do uczenia sie. To wzmocnienie pomaga
ustali¢ zwigzek miedzy zachowaniem (podazanie za wskazéwkami i utrzymywanie
rownowagi) a wynikiem (pochwata i akceptacja spoteczna), co jest kluczowe dla
modyfikacji zachowania.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Precyzja w wykonywaniu polecen: Dzieki ukierunkowanym wskazéwkom
behawioralnym i wzmocnieniom uczniowie rozwing umiejetnos¢ wykonywania
precyzyjnych instrukcji.

Rownowaga dynamiczna i koordynacja ruchowa: Uczniowie doskonalg swoje
umiejetnosci motoryczne i rownowage, kluczowe dla aktywnosci fizycznej,
wzmocnione poprzez powtarzalne ¢wiczenia i nasladownictwo motoryczne.

Wspoltpraca i wsparcie rowiesnicze: umiejetnosci skutecznej pracy z
rowiesnikami, dzielenia sie zadaniami i wzajemnego wspierania sie w scenariuszach
uczenia sie, wzmocnione strategiami uczenia sie opartego na wspotpracy.
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Biegto$s¢ w komunikacji: Lepsza zdolnos¢ do doktadnego komunikowania potrzeb i
odpowiedzi w zorganizowanym, wspierajacym srodowisku.

Elastyczno$¢ behawioralna i adaptacja: Zdolnos¢ szybkiego dostosowywania sie
do nowych polecen i sytuacji, wykazujgca elastycznos$¢ zaréowno w reakcjach
poznawczych, jak i fizycznych.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

taweczke mozna ustawic blisko $ciany lub drabinek, aby dziecko czuto sie bardziej
komfortowo. Dodatkowe tawki mozna ustawi¢ w wiekszej odlegtosci od siebie, aby
dziecko czuto sie bardziej komfortowo. Stacje umiejetnosci mozna wykorzystac¢ do
rozwijania umiejetnosci zgodnie z opisem w Planie Lekcji M4.

ZADANIA

Nauczyciel moze podzieli¢ ¢wiczenie na mniejsze zadania, np. wszystkie zadania
mozna wykonac na linii na podfodze. Balansowanie na jednej nodze mozna wykonad
W pozycji statycznej. ROwnowazenie worka z fasolg na kolanie mozna nawet wykonacd
W pozycji siedzacej.

W przypadku niektérych uczniéw nauczyciel moze poming¢ czesc éwiczen.

Osoby na wdzkach inwalidzkich mogg przemieszczad sie miedzy dwiema tawkami i
wyciggac rece, aby umiesci¢ na nich pitki lub worki z fasolg, nie tracgc przy tym
rownowagi.

SPRZET

Mozna zastosowac kilka tawek gimnastycznych o réznej wysokosci i dtugosci. Aby
zmniejszy¢ niepokdj, mozna uzy¢ miekkich torebek z fasolg lub nawet ulubionej
zabawki. W przypadku dzieci VI i autystycznych mozna stosowac ptaskie znaczniki lub
kulki o réznych rozmiarach, fakturach i kolorach. Linie mozna utozy¢ na podtodze za
pomocg kolorowej tasmy klejacej o grubosci 50 mm, aby pomdc osobom z VI.

OoSsoBY

Asystent nauczyciela lub inny kolega moze stanowi¢ wsparcie w prowadzeniu uczniow
z mniejszymi zdolnosciami lub wadami wzroku, pomagajac im w wykonywaniu
kazdego ¢wiczenia. Uczniowie niewidomi mogq takze Sledzi¢ ruchy nauczyciela
poprzez dotyk.

Ucznia mozna pochwalié, proszac go, aby pokazat swoje ¢wiczenie innym. Jest to
okazja, aby wzmocni¢ modelowanie poprzez powiedzenie rzeczy w stylu: ,Och, to
doskonata rownowaga Maria. Czy wszyscy widzicie, jak ona przechyla sie lekko w lewo
lub w prawo, kiedy podnosi sie lub robi krok?” lub ,Dobra robota, Piotr! Przyjdz i
pokaz ludziom, jak utrzymujesz worek fasoli”.
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PLAN LEKCJI B3

Przestrzegaj podstawowych zasad panujacych w klasie:
60 minut
CEL LEKCJI

Aby uczniowie potrafili zrozumiec i przestrzega¢ podstawowych zasad obowigzujacych
w klasie WF.

MATERIALY

Zestaw kart zasad obowigzujgcych w klasie WF.

Duzy plakat lub flipchart.

Markery i dodatkowe czyste karty do wpisywania przez uczniéw.
Pole sugestii ,Zasady gry”.

TECHNIKI

Demokratyczne podejmowanie decyzji: Angazuj uczniow w tworzenie i
uzgadnianie zasad panujacych w klasie, dajac im poczucie odpowiedzialnosci za
proces.

Dyskusja z przewodnikiem: Umozliwia otwartg rozmmowe na temat znaczenia
kazdej zasady i tego, w jaki sposéb pomaga ona w utrzymaniu bezpiecznego i
przyjemnego srodowiska dla wszystkich.

Odgrywanie rol: Zachec uczniéw do odgrywania scenariuszy przedstawiajacych
zasady w praktyce, podkreslajac ich znaczenie.

ZAJECIA

Cwiczenie: ~Tworzenie kodu naszej klasy”
Cel: Wspolne ustalenie zestawu zasad obowigzujgcych w klasie WF, ktérych wszyscy
uczniowie zobowigzujg sie przestrzegac.

Kroki:

Wprowadzenie (5 minut):

Zacznij od utworzenia kregu z uczniami. Omow cel zasad w klasie na lekcji WF i
korzysci ptynace z zaangazowania wszystkich osdb.

Dyskusja i kompilacja (15 minut):
Zaprezentuj zestaw kart podstawowych zasad. Pozwodl uczniom oméwic zalety
kazdego z nich i zaproponowac dodatkowe zasady. Zachec ich, aby zastanowili sie, co
jest konieczne do stworzenia petnego szacunku, bezpiecznego i skutecznego
srodowiska uczenia sie.
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Glosowanie i ustalanie priorytetéw (10 minut):

Popro$ uczniéw o gtosowanie nad sugerowanymi zasadami. Skorzystaj z pola sugestii
»,Zasady gry”, aby wpisa¢ anonimowe dane. Zdecyduj, ktore zasady sq najwazniejsze i
ktérych nalezy zawsze przestrzegac.

Tworzenie plakatu z zasadami wizualnymi (15 minut):
Utworz duzy plakat wizualny przedstawiajacy uzgodnione zasady. Zapiszcie zasady.

Odgrywanie rol (10 minut):

Scenariusze odgrywania rol, w ktérych niezbedne jest przestrzeganie zasad — na
przyktad zgody na zmiane, szanowanie przestrzeni osobistej i prawidiowe uzywanie
sprzetu. Omoéw pozytywne skutki przestrzegania zasad.

Podsumowanie i zakonczenie (5 minut):

Na zakonczenie popros$ kazdego ucznia o podpisanie lub oznaczenie plakatu jako
symbolu jego zobowigzania do przestrzegania zasad. Podkres| znaczenie wspdtpracy i
wzajemnego szacunku.

Zadanie domowe (opcjonalnie):
Zachec uczniéw, aby stworzyli prace wizualng lub pisemng wyrazajacq, dlaczego
przestrzeganie zasad jest niezbedne w sporcie i innych obszarach zycia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Przestrzeganie zasad: Uczniowie wykazg sie jasnym zrozumieniem i
konsekwentnym przestrzeganiem zasad panujacych w klasie z doktadnoscig co
najmniej 90%.

Partycypacja spoteczna: Zwiekszenie uczestnictwa w procesach ustalania zasad i
przestrzegania, wykazujac zwiekszone zaangazowanie i zachowanie oparte na
wspotpracy.

Zaangazowahnie demokratyczne: uczniowie bedg skutecznie uczestniczy¢ w
demokratycznym procesie wyboru zasad i ustalania priorytetéw, rozumiejac jego
wptyw na dynamike osobistg i grupowa.

Regulacja zachowania: Pod koniec sesji wykazg sie lepszg samoregulacjq i
przestrzeganiem norm w klasie bez podpowiedzi z zewnatrz.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Edukacja demokratyczna: angazowanie uczniow w tworzenie zasad sprzyja
zaangazowaniu i odpowiedzialnosci.

Konstruktywizm spoteczny: podkresla role interakcji opartej na wspotpracy w
rozwoju poznawczym.
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Oczekiwania behawioralne: Jasne oczekiwania pomagajg zarzadzac¢ zachowaniem
proaktywnie, a nie reaktywnie.

Stosowana analiza zachowania (ABA): Koncentruje sie na stosowaniu zasad
uczenia sie behawioralnego, w celu systematycznej zmiany zachowania, ktadac nacisk
na stosowanie wzmocnien, aby zacheci¢ do przestrzegania zasad i wspotpracy.

Behawioryzm: wspiera stosowanie wzmocnien i konsekwencji w ksztattowaniu
zachowania, dostosowujac sie do praktyk ABA w celu modyfikowania zachowania
ucznidw w kierunku pozadanych rezultatow.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJE

Zrozumienie i przestrzeganie zasad: Dzieki ABA uczniowie rozwing jasne
zrozumienie i niezawodne stosowanie zasad panujacych w klasie.

Elastycznos$¢ poznawcza: poprawia sie poprzez zaangazowanie w dyskusje i
demokratyczne podejmowanie decyzji, dostosowujac sie do potrzeb grupy i informacji
zwrotnych.

Umiejetnosci wspotpracy: rozwijane poprzez aktywne uczestnictwo w dyskusjach
grupowych i dziataniach zwigzanych z ustalaniem zasad, tworzac wspierajace
Srodowisko w klasie.

Umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne: zwiekszona umiejetnosc
komunikowania potrzeb, opinii oraz stuchania innych, niezbedna do skutecznej
interakcji i wspétpracy w grupie.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN: Zorganizuj miejsca siedzace, aby wszyscy uczniowie mieli réwny
dostep do ogladania dyskusji i uczestniczenia w niej.

ZADANIE: Uzywaj obrazow i symboli obok tekstu, aby utatwié¢ zrozumienie wszystkim
uczniom, w tym tym majacym trudnosci z czytaniem.

SPRZET: Wykorzystaj materiaty dotykowe i wizualne do przedstawienia regut, aby
zaangazowac réznorodnych ucznidw.

OSOBY: Potgcz ucznidw w pary, aby wspierali sie nawzajem w zrozumieniu i
omawianiu zasad. Skorzystaj z mentoringu rowiesniczego, aby wzmocnic¢ zasady.
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PLAN LEKCJI B4

Podchodzenie do réwiesnika, aby zada¢ mu pytania

60 minut

CEL LEKCII

Aby uczniowie mogli zadac¢ pytanie lub poprosi¢ o przedmiot innego rowiesnika.
MATERIALY

Spoteczna ksigzeczka z basniami ilustrujgca interakcje z rowiesnikami podczas WF.
Wizualne karty wskazowek przedstawiajace rézne pytania i prosby zwigzane z WF.
Rekwizyty do odgrywania rol zwigzane z zajeciami WF.

Wykres Sledzenia interakcji réwiesniczych.

TECHNIKI

Modelowanie rol: zademonstruj, jak podejs¢ do rowiesnika i poprosi¢ o przedmiot
lub pomoc, podkreslajac uprzejmy jezyk i mowe ciata.

Praktyka z przewodnikiem: Zapewnij ustrukturyzowane scenariusze, w ktérych
uczniowie mogg ¢wiczy¢ podejscie do rowiesnikow i interakcje z nimi.

Korekta bledow i pozytywne wzmocnienie: Rozpoznawaj i nagradzaj proby
interakcji, niezaleznie od wyniku, aby zacheci¢ do dalszych prob.

Skrypty behawioralne: opracuj skrypty, ktorych uczniowie mogg uzywac¢ w kontaktach
z réwiesnikami, ktére obejmujgq uprzejmy jezyk i odpowiednig mowe ciata.

Narracje spoteczne: Wykorzystuj historie spoteczne i karty wizualne, aby uczy¢ i
wzmacnia¢ odpowiednie interakcje spoteczne podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

ZAJECIA
Dziatania , Interakcja rowiesnicza w WF"”

Utworz zestaw kart wskazowek wizualnych:
~»Czy moge prosic o pitke?”
Obrazek: Zdjecie usmiechnietego dziecka trzymajacego reke z pitkg nad nia.
»Czy mozesz poda¢ mi skakanke?”
Obrazek: Dwoje dzieci, jedno podaje drugiemu skakanke.
~Chcesz dotaczy¢ do naszej gry?”
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PErfect

Obrazek: Grupa dzieci bawigcych sie w gre, przy czym jedno dziecko gestem zaprasza
zblizajgce sie dziecko.

»Czy mozesz mi pomoc ustawic stozki?”

Obrazek: Jedno dziecko ktadzie stozek na ziemi i spoglada na inne dziecko z pytajacq
ming.

~Czyja kolej teraz?”

Obrazek: Kolejka dzieci ze znakiem zapytania nad nimi, patrzacych na siebie.

»Czy moge sprobowac jeszcze raz?"”

Obrazek: Dziecko trzymajac pitke do koszykowki i patrzace na obrecz, z zakrzywiong
strzatkg wskazujacq kolejny skret.

~Czy potrzebujesz partnera do tego dziatania?”

Obrazek: Jedno dziecko z podniesiong reka, patrzac na inne dziecko wykonujace
samotnie czynnos¢.

~Gdzie sie ustawiamy?”

Obrazek: zdezorientowane dziecko z banka myslowg zawierajacq rzad dzieci i
nauczyciela wskazujgcego miejsce na podtodze.

~Ile okrazen powinni$my przebiec?”

Obrazek: Dzieci biegajace po torze, z bankg pokazujaca ,,3?” nad stoperem w
dzieciecej dtoni.

~Jakiego sprzetu potrzebujemy do tej gry?”

Obrazek: ROzne urzadzenia sportowe ze znakiem zapytania unoszacym sie nad nimi.
~Czy kto$ moze mi zawigza¢ sznurowadta?”

Obrazek: Dziecko siedzgce na ziemi, wskazujace na swoje rozwigzane buty i patrzace
na nauczyciela lub réwiesnika.

~Czuje sie zmeczony. Czy moge zrobic sobie krotka przerwe?”

Obrazek: Dziecko ocierajace pot z czota na tle tawki i zegara wskazujgcego
pieciominutowg przerwe.

Wprowadzenie (5 minut)

Zbierz ucznidéw i wyjasnij, na czym beda koncentrowali sie tego dnia na interakcjach z
rowiesnikami. Omow znaczenie proszenia o pomoc lub niezbedne rzeczy podczas
zaje¢ WF.

Opowiadanie historii (10 minut)
Przeczytaj historie spoteczng o proszeniu rowiesnikdw o pomoc lub przedmioty na
zajeciach WF. Zréb pauze, aby oméwié kluczowe punkty i upewnié sie, ze zrozumieli.

Gra w dopasowywanie (10 minut)
Roztéz karty wskazéwek wizualnych zakryte. Uczniowie na zmiane odwracajq je i
identyfikujg scenariusze, w ktérych mogg potrzebowac poprosi¢ o cos rowiesnika.

Odgrywanie rol (15 minut)

W parach lub matych grupach uczniowie odgrywajg scenki z kart ze wskazéwkami.
Jeden uczen podchodzi do drugiego, aby zada¢ pytanie lub poprosic¢ o jaki$ przedmiot
zwigzany z zajeciami WF.

27 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



Zmieniaj partnerdéw i powtarzaj scenariusze odgrywania rél. Uzyj wykresu Sledzenia
interakcji z rowiesnikami, aby oznaczy¢ kazda udang interakcje.

Utworz wizualne przypomnienie (5 minut)

Stworzcie w grupie duzg tabele lub plakat z przypomnieniem o tym, jak zwracac sie
do rowiesnikow i jakiego rodzaju pytania lub prosby mozna zadawaé podczas zajec
WF.

Praktyka indywidualna (10 minut)
Uczniowie ¢wiczg to, czego sie nauczyli, angazujac sie w zajecia WF, ktére wymagajgq
od nich poproszenia rowiesnikow o przedmiot lub pomoc.

Przejrzyj i zamknij (5 minut)
Zakoncz sesje, popros uczniéw, aby zastanowili sie nad swoimi dosSwiadczeniami i
podzielili sie tym, czego dowiedzieli sie na temat interakcji z réwiesnikami.

Zadanie domowe (opcjonalnie)
Mozna zachecac uczniéw do ¢wiczen w domu, proszac cztonkdédw rodziny o przedmioty
lub pomoc, uzywajac grzecznego jezyka, ktory ¢wiczyli na zajeciach.

EFEKTY KSZTALCENIA

Skuteczna komunikacja spoteczna: Uczniowie inicjujg i utrzymajg co najmniej
jedng interakcje na zajecia WF z 90% sukcesem, korzystajac z nauczanych skryptéw i
wskazéwek.

Zwiekszona pewnosc interakcji: Uczniowie wykazg wymierny wzrost pewnosci
siebie, przejawiajacy sie inicjowaniem interakcji bez podpowiedzi w 80% przypadkow.

Rozumienie sygnatow spotecznych: Uczniowie wykazg sie zrozumieniem i
zastosowaniem sygnatdéw spotecznych oraz uprzejmego jezyka w interakcjach, co
mozna zaobserwowac podczas zajec ustrukturyzowanych i nieustrukturyzowanych.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Teoria interakcji spotecznych: podkresla znaczenie uczenia sie spotecznego w
rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych.

Teoria poznawczo-behawioralna: podkresla role praktyki i wzmacniania w
przyjmowaniu nowych zachowan.

Teoria edukacji wiaczajacej: wspiera integracje réznorodnych ucznidw, w tym
dzieci autystycznych, w dziataniach zwigzanych z naukg spoteczna.
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Behawioryzm: Ta lekcja wykorzystuje zasady behawioryzmu poprzez zastosowanie
pozytywnych wzmocnien i powtdrzen. Podczas gry w dopasowywanie oraz ¢wiczen z
listg kontrolng uczniowie otrzymujg natychmiastowg informacje zwrotng, ktdra
wzmacnia prawidtowe zachowanie oraz pomaga w zapamietywaniu i kojarzeniu
elementow niezbednych do WF. klasa. Podejscie to jest skuteczne w systematycznym
nauczaniu i wzmacnianiu pozadanych zachowan u uczniow.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Umiejetnosci interakcji spotecznych: Uczniowie poznajg konkretne strategie
zwracania sie do rowiesnikow, proszenia o pomoc i odpowiadania na prosby, co jest
podstawg udanych interakcji miedzy réwiesnikami podczas WF.

Adaptacyjne techniki komunikacji: Dzieki wielokrotnym ¢wiczeniom i odgrywaniu
rol uczniowie dostosujg swoje style komunikacji, aby skutecznie wspétdziataé z
roznymi réwiesnikami, rozpoznawac i reagowac na rézne sygnaty spoteczne.

Samorzadnosc¢ i odpowiedzialnosé: Uczniowie bedg uczyc¢ sie podejmowania
inicjatywy w interakcjach spotecznych, odpowiedzialnego zarzadzania swoim
podejsciem i reakcjami, co ma kluczowe znaczenie dla wspierania niezaleznosci i
pewnosci siebie w sSrodowisku spotecznym.

Rozwiazywanie problemow w kontekstach spotecznych: Zwiekszenie
umiejetnosci ucznidw w zakresie radzenia sobie z dylematami spotecznymi lub
nieporozumieniami podczas zaje¢ wychowania fizycznego, wyposazonych w strategie
wyuczone dzieki interwencjom opartym na ABA.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN:
Wyznacz jasne, wygodne przestrzenie w obszarze WF do interakcji praktycznych.

ZADANIE:
Uzywaj prostego, jasnego jezyka na kartach wskazéwek wizualnych. Dotacz symbole
graficzne dla oséb nieczytajacych lub wzrokowcow.

Wdrozy¢ system, w ktorym uczniowie zdobywajq zetony za udane interakcje z
rowiesnikami, ktére mozna pdzniej wymienié na preferowane zajecia lub drobne
nagrody.

SPRZET:
Wykorzystaj znane obiekty z zaje¢ WF do odgrywania rol, aby zwiekszy¢ realizm
scenariuszy ¢wiczen.
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LUDZIE:

Przydzielaj rowiesnikow uczniom, ktdérzy mogg potrzebowaé dodatkowego wsparcia. W
razie potrzeby zapewnij dodatkowe wskazdéwki lub wskazdéwki.
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PLAN LEKCJI B4 HISTORIA SPOLECZNA

Asking for help
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PLAN LEKCJI B5

Odpowiadanie na pytanie/prosbe przedstawiong w grupie

60 minut

CEL LEKCII

Aby uczniowie mogli odpowiedzie¢ na pytanie/prosbe w grupie 5 lub wiecej dzieci.
Aby udzieli¢ odpowiedzi lub wykonac czynnos¢ przynajmniej raz podczas zajec
wychowania fizycznego.

MATERIALY

Pytania do uczniéw

Elementy toru przeszkod

tawki gimnastyczne

Drabina do sitowni

Mate ptotki lekkoatletyczne

Duza przeszkoda lekkoatletyczna
Pierscionki

Markery

Maty gimnastyczne

Kartoniki z pytaniami do Cwiczenia 2.

TECHNIKI

Bezposrednie nauczanie i modelowanie: Stosowanie jasnych, bezposrednich
instrukcji i modelowania zachowan, zanim uczniowie zostang poproszeni o wykonanie
zadan. Pomaga to wyjasnic¢ oczekiwania i pokazuje prawidtowe reakcje.

Podpowiadanie i wygaszanie: Stosowanie strategii, w ktérej nauczyciele
podpowiadajq uczniom, aby zainicjowali reakcje, stopniowo ograniczajac te
podpowiedzi w miare nabywania przez ucznidéw biegtosci, co zacheca do niezaleznosci.

Dyskretne szkolenie probne (DTT): wdrozenie ustrukturyzowanych mozliwosci
odpowiadania przez uczniéw na pytania w kontrolowanych, powtarzanych prébach,
natychmiast wzmacniajgcych prawidtowe odpowiedzi.

Analiza zadan: Dzielenie ztozonych zadan, takich jak odpowiadanie na pytania
grupowe lub pokonywanie toru przeszkod, na mniejsze, tatwiejsze do wykonania
kroki, ktére uczniowie mogg pomysinie wykonac.
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Pozytywne wzmochienie: Zapewnienie konkretnej pozytywnej informacji zwrotnej
bezposrednio po pozadanym zachowaniu, takim jak poprawna odpowiedz na pytanie
lub efektywne uczestnictwo w zajeciach grupowych, w celu wzmocnienia tych
zachowan.

ZAJECIA

Ustaw grupe w linii i wyjasnij plan lekcji (2-5 min.)

Cwiczenie 1: Zabawa ,,Szkota, dom, zabawa” (3-5 min.)

Wyjasnij zabawe i wyznacz trzy miejsca: SZKOLA - wspinaj sie po jednym
szczeblu drabinek gimnastycznych; DOM - stan na tawkach; ZABAWA - nasladuj
dowolne zwierze znajdujace sie na linii Srodkowej sali gimnastycznej. Nauczyciel
wydaje komende, a uczniowie jak najszybciej przemieszczajq sie w wyznaczone
miejsce.

Przykiadowe pytania

Komu sie to podobato? Komu jeszcze podobata sie ta gra? Poinformuj dziecko,
jesli nie ma odpowiedzi. Ania, podobato Ci sie? Komu jeszcze podobata sie ta
gra? Pawel, co ci sie nie podobato w tej grze? Czy chciatby$ w to zagrac jeszcze
raz?

Cwiczenie 2: Gra w nasladownictwo (20 min)

Dzieci siedzg w kregu ze skrzyzowanymi nogami. Na srodku okregu znajduje sie
stos kart z pytaniami, np.:

Jak skacze zaba?

Jak bocian chodzi?

Jak porusza sie wgz?

Jak skacze zajqc?

Jak chodzi pingwin?

Jak chodzi matpa?

Jak chodzi krab?

Wyznaczone przez nauczyciela dziecko wchodzi do kregu, bierze pierwszg kartke
od gory, gtosno czyta pytanie, a nastepnie pokazuje, jak porusza sie dane
zwierze. Wszystkie dzieci nasladujq dziecko, ktore pokazuje, jak porusza sie dane
zwierze.

Cwiczenie 3: Tor przeszkéd (25 min)

Podczas objasniania Toru przeszkdd nauczyciel moze zapytaé: ,Jak nazywa sie to
¢wiczenie?”, ,Czy kazdy z Was moze wymienic jedng z czesci toru przeszkdd?”,
»,Czy wedtug Was bedzie to tatwe czy trudne?”, ,Czy chciatbys, zeby ktos Ci
pomogt?”, ,Czy chciatbys, zeby ktos wykonat te czesc za Ciebie?”

Obejmuje to tarzanie sig, czotganie, chodzenie balansowe na fawce
gimnastycznej lub drabince podtogowej, wskakiwanie do ringdw obiema lub jedng
nogy, pokonywanie matych przeszkod sportowych na rézne sposoby, czotganie
sie pod wysokim ptotkiem lekkoatletycznym, bieganie slalomem, $lizganie sie do
przodu lub do tytu na gimnastyce tawka.

Przykiadowe pytania
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Po wykonaniu ¢wiczenia nauczyciel moze zapytac: ,Kto pamieta, jak nazywa sie
kazde ¢éwiczenie?”, ,Czy uwazasz, ze byto to tatwe czy trudne?”, ,Czy ci sie to
podoba?”, ,Zanim sprobowates, powiedziates, ze myslisz, ze byto trudno, ale czy
teraz, kiedy juz ukonczytes zadanie, nadal uwazasz, ze jest to trudne?”, ,Czy
chciatby$ zagra¢ w te gre jeszcze raz?” Podaj podpowiedzi, jesli nie ma
odpowiedzi.

EFEKTY KSZTALCENIA

Inicjowanie interakcji: Kazdy uczen pomysinie zainicjuje co najmniej jedng
interakcje z rowiesnikami na sesje, korzystajac z wyuczonych skryptéw lub pomocy
wizualnych.

Skuteczna komunikacja: Uczniowie wykazg sie umiejetnoscig stosowania
odpowiednich technik komunikacji spotecznej podczas interakcji, w tym doktadnego
zadawania pytan i odpowiadania na nie.

Zaangazowahnie w dziatlania spoteczne: Uczniowie autystyczni bedg aktywnie
angazowac sie w interakcje z réwiesnikami i zajecia grupowe, wykazujac lepszg
zdolnos¢ Sledzenia dynamiki grupy i uczestniczenia we wspdlnych zadaniach.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: ABA skupia sie na systematycznym nauczaniu i
wzmacnianiu, aby uczy¢ i wzmacnia¢ pozgadane zachowania w kontekscie spotecznym i
akademickim.

Psychologia behawioralna: ktadzie nacisk na uczenie sie poprzez obserwacje,
nasladowanie i wzmacnianie, co jest szczegdlnie skuteczne w nauczaniu umiejetnosci
spotecznych i komunikacyjnych w srodowisku WF.

Psychologia rozwojowa: zacheca do rozwijania umiejetnosci zgodnie z etapem
rozwoju kazdego dziecka, ktadgc nacisk na umiejetnosci spoteczne w Srodowisku
grupowym.

Psychologia edukacyjna: Stosuje strategie w celu stworzenia sSrodowiska uczenia
sie, ktére wspiera réznorodne style i potrzeby uczenia sie.

Teoria przetwarzania poznawczego: wspiera proces uczenia sie polegajacy na
reagowaniu na bodzce wsrdd réznorodnych uczniéw.

Konstruktywizm spoteczny: zacheca do budowania wiedzy poprzez interakcje
spoteczne i wspdtprace.

Uniwersalny projekt do nauki (UDL): zapewnia wiele sposobéw zaangazowania,
reprezentacji i ekspresji, aby wspiera¢ réznorodnych ucznidw.
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UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Zrozumienie i przestrzeganie zasad: Dzieki ABA uczniowie rozwing jasne
zrozumienie i niezawodne stosowanie zasad panujgcych w klasie.

Elastycznos$¢ poznawcza: poprawa poprzez zaangazowanie w dyskusje i
demokratyczne podejmowanie decyzji, dostosowywanie sie do potrzeb grupy i
informacji zwrotnej.

Umiejetnosci wspotpracy: rozwijane poprzez aktywne uczestnictwo w dyskusjach
grupowych i dziataniach zwigzanych z ustalaniem zasad, tworzac wspierajgce
Ssrodowisko w klasie.

Umiejetnosci komunikacyjne i spoteczne: zwiekszona umiejetnosc
komunikowania potrzeb, opinii i stuchania innych, niezbedna do skutecznej interakcji i
wspotpracy w grupie.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Wyznacz w przestrzeni WF okreslone obszary do ¢wiczen interakcji, upewniajac sie, ze
sg one dostepne i wygodne dla wszystkich ucznidéw, z wyraznymi granicami
zapewniajagcymi strukture dzieciom autystycznym.

ZADANIE

Upros¢ lub podziel zadania interakcji na mniejsze etapy dla uczniow, ktorzy tego
potrzebuja, i zapewnij wskazéwki pomocne w ukonczeniu zadania.

SPRZET

Zaoferuj alternatywne urzadzenia lub narzedzia komunikacyjne, takie jak urzadzenia
generujgce mowe lub systemy komunikacji polegajgce na wymianie obrazéw, dla
uczniéw niewerbalnych lub tych, ktérzy majg trudnosci z komunikacjg werbalna.

OoSsoBY

Potgcz ucznidw w pary z przyjaciotmi, ktdorzy mogq kierowaé procesem interakcji i
upewnic sie, ze wszyscy uczniowie, w tym uczniowie z autyzmem, sg wiaczeni w

zajecia rowiesnicze. Powinni by¢ dostepni nauczyciele i pomocnicy, aby utatwiac i
wspierad interakcje.
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PLAN LEKCJI B6

Przychodzi na zajecia WF dobrze przygotowany
60 minut
CEL LEKCII

Aby uczniowie mogli przychodzi¢ na zajecia WF z odpowiednim wyposazeniem(np.
odziezg/obuwiem).

MATERIALY

Stoét lub krzesto

Karty z losowymi przedmiotami

Karty ze zdjeciami ubran i materiatéw potrzebnych na WF na dany tydzien
Tablica lub duzy papier i markery

TECHNIKI

Aktywne planowanie: nauczyciele pomogq uczniom skompletowac torbe z
zestawami na nastepny dzien, korzystajac z kart i plakatu.

Uwaga selektywna: Celem ¢wiczenia jest zachecenie uczniow do wybrania ubran i
materiatdw na nastepny dzien. Zrobienie matego plakatu przedstawiajacego swoje
obowigzki na nastepny dzien.

tancuchy behawioralne: Podziat zadania przygotowania zestawu WF na serie
krokow, ktére uczniowie wykonujg po kolei, wzmacniajac kazdy krok, aby zapewnic
zrozumienie i zapamietanie.

Planowanie wizualne: korzystanie z pomocy wizualnych w celu zapewnienia jasnej
sekwencji dziatan, pomagajac uczniom zrozumieé, czego sie od nich oczekuje i kiedy.

Wzmocnienie zetonami: Wprowadzenie systemu zetonéw umozliwiajgcego
pomysine wykonanie zadania, w ktérym zetony mozna wymienia¢ na preferowane
dziatania lub drobne nagrody, zachecajac do ciggtego uczestnictwa i wysitku.

Podpowiadanie i zanikanie: Uzywanie podpowiedzi w celu prowadzenia uczniéw
przez wybdr i organizowanie sprzetu WF, stopniowo ograniczajac podpowiedzi w miare
zdobywania przez nich biegtosci, aby wspieraé niezaleznosc.

Korekcja btedow: Zapewnienie natychmiastowej, konstruktywnej informacji
zwrotnej w przypadku wystgpienia btedéw, pomaganie uczniom w uczeniu sie na
btedach i korygowaniu zachowania w przysztych prébach.
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ZAJECIA

Wprowadzenie (5 minut):

Rozpocznij ¢wiczenie, zbierajac ucznidw w krag i wyjasnij im, ze naucza sie
zapamietywac ubrania i sprzet, ktorych bedq potrzebowac na lekcjach wychowania
fizycznego. Daj im znac, ze bedg wspdtpracowac, aby zrobié¢ to w zabawny sposéb.

Prezentacja wizualna (10 minut):

Pokaz karty ze zdjeciami potrzebnych ubran i sprzetu. Upewnij sie, ze na kazdej
karcie znajduje sie wyrazny obraz przedstawiajacy przedmiot, taki jak buty sportowe,
T-shirt, spodenki, recznik, butelka wody itp. Wyjasnij, czym jest kazdy przedmiot, gdy
go pokazujesz.

Gra w dopasowywanie (10 minut):

Potéz karty zakryte na stole lub podtodze. Popro$ uczniow, aby po kolei wybierali
karte i odwracali jg. Powinni powiedzie¢ na gtos, ktéry to przedmiot i czy jest
potrzebny na zajecia WF. Jesli uczen poda poprawng odpowiedz, zatrzymuje karte.
Jezeli sie pomyli, ponownie odwraca karte obrazkiem do dotu.

Powtdrzenia i wzmochnienia (10 minut):

Kontynuuj gre w dopasowywanie, az wszyscy uczniowie beda mieli kilka okazji do
wziecia w niej udziatu. W miare postepdw powtarzaj nazwy przedmiotéw i informacje,
czy sq potrzebne na zajeciach.

Utworz wizualne przypomnienie (10 minut):

Gdy wszyscy bedg mieli okazje wzig¢ udziat, narysuj na tablicy lub duzej kartce liste
kontrolng ze zdjeciami przedmiotéw potrzebnych do zaje¢ WF. Popros ucznidéw, aby
pomogli Ci w wypetnieniu listy kontrolnej.

Praktyka indywidualna (10 minut):

Daj kazdemu uczniowi kopie utworzonej wspdlnie listy kontrolnej i popros, aby
pokolorowat obrazki przedstawiajace potrzebne elementy. Pomoze im to wizualnie
wzmocnic informacje.

Przejrzyj i zamknij (5 minut):

Krétko przejrzyj liste kontrolng i popro$ uczniéw, aby przeczytali jg na gtos. Zachec
kazdego ucznia, aby podat jeden przedmiot i wyjasnit, dlaczego przyniesienie go na
zajecia WF jest wazne.

Zadanie domowe (opcjonalnie):

Jesli uwazasz, ze jest to konieczne, przydziel uczniom prace domowag, aby
przeéwiczyli jg w domu, korzystajac z listy kontrolnej i upewnij sie, ze majg wszystkie
niezbedne przedmioty w swojej torbie na zajecia wychowania fizycznego.
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EFEKTY KSZTALCENIA

Realizacja zadania: Uczniowie samodzielnie zgromadzg i przygotujg wszystkie
niezbedne przedmioty na zajecia WF.

Uwaga selektywna: Uczniowie wykazg sie lepszg zdolnoscig skupienia sie na
wyborze wtasciwych przedmiotéow bez rozpraszania uwagi, prawidtowo identyfikujac
niezbedny sprzet.

Odpowiedzialnos$¢: Kazdy uczen wykaze zwiekszone poczucie odpowiedzialnosci
poprzez konsekwentne przygotowywanie wtasnego zestawu bez przypominania.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: Ta lekcja wykorzystuje zasady ABA poprzez
zastosowanie systematycznych, pozytywnych technik nauczania, wzmacniania i
powtarzania. Podczas gry w dopasowywanie i ¢wiczen z listg kontrolng uczniowie
otrzymujg natychmiastowg informacje zwrotng, ktéra wzmacnia prawidtowe
zachowanie oraz pomaga w zapamietywaniu i kojarzeniu elementéw niezbednych
podczas WF. klasa. Podejscie to jest skuteczne w systematycznym nauczaniu i
wzmacnianiu pozadanych zachowan u uczniéw.

Teoria obcigzenia poznawczego: Ten plan lekcji wykorzystuje teorie obcigzenia
poznawczego, dzielgc zadanie przygotowania do WF. na mniejsze, tatwe do
zarzgdzania segmenty, co pomaga zmniejszy¢ obcigzenie pamieci roboczej ucznidw,
co jest szczegdlnie korzystne dla uczniéw autystycznych, ktérzy mogg miec problemy
z instrukcjami wieloetapowymi.

Uniwersalny projekt do nauki (UDL): Plan lekcji zostat zaprojektowany zgodnie z
zasadami UDL, aby uwzgledni¢ réznorodnych uczniéw poprzez zapewnienie wielu
Srodkdw zaangazowania (pomocy wizualne, aktywnos¢ fizyczna), reprezentacji (karty,
prawdziwe przedmioty) oraz akcji i ekspresji (tworzenie przypomnienia wizualne,
uczestnictwo w grach). Takie podejscie gwarantuje, ze wszyscy uczniowie, niezaleznie
od stylu uczenia sie i umiejetnosci, bedq mogli uzyska¢ dostep do lekcji i czerpac z
niej korzysci.

Teoria spotecznego uczenia sie: Lekcja wykorzystuje interakcje z rowiesnikami i
modelowanie poprzez dziatania takie jak gra w dopasowywanie i wspdlne tworzenie
wizualnych przypomnien, dzieki czemu lekcja wykorzystuje teorie spotecznego
uczenia sie. Zacheca to ucznidow do wzajemnego uczenia sie od siebie, tworzac
srodowisko wspotpracy, ktére wspiera zaréwno ucznidéw autystycznych, jak i nie
autystycznych.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJIE

Uwaga selektywna i funkcjonowanie wykonawcze: Uczniowie doskonalg swoje
umiejetnosci uwagi selektywnej, koncentrujac sie na identyfikowaniu i
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zapamietywaniu elementéw niezbednych do WF. klasa. Umiejetnosc ta jest kluczowa,
poniewaz pomaga w filtrowaniu czynnikéw rozpraszajacych i poprawianiu koncentracji
na wykonywanym zadaniu.

Odpowiedzialnos¢ i niezaleznos¢: Planujac i przygotowujac sprzet do WF,
uczniowie uczg sie bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje rzeczy osobiste, wspierajac
niezaleznosc¢.

Umiejetnosci spoteczne i praca zespotowa: Poprzez gry kooperacyjne i zajecia
grupowe uczniowie bedg ¢wiczy¢ interakcje spoteczne i prace zespotowa. Umiejetnosci
te sq niezbedne do budowania pozytywnych relacji z rowiesnikami i sq szczegodlnie
korzystne dla ucznidéw z autyzmem, dla ktérych interakcje spoteczne moga by¢
wyzwaniem.

Umiejetnosci wizualno-przestrzenne: Tworzenie i uzywanie przypomnien
wizualnych, takich jak listy kontrolne i plakaty, pomaga w rozwijaniu umiejetnosci
wizualno-przestrzennych, ktére sg wazne dla organizowania i przetwarzania informacji
wizualnych w kontekscie przestrzennym.

Umiejetnosci adaptacyjne: Lekcja zacheca uczniéw do dostosowywania sie do
roznych scenariuszy i korzystania z umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, zwtaszcza
podczas angazowania sie w dziatania polegajgce na wybieraniu wtasciwych
przedmiotow lub dostosowywaniu sie do zmodyfikowanych zasad gry.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN

Karty mozna umiesci¢ blizej, aby dla niektérych uczniéw byty bardziej dostepne.
Do zadania mozna dodac wiecej aktywnosci fizycznej, umieszczajac karty dalej.

ZADANIE

Mozna wykorzystac¢ plakat przedstawiajacy dziecko pici meskiej i zenskiej wraz z
catym wymaganym wyposazeniem.

Kazde dziecko mogto dodac naklejki kartkowe (np. na rzepie).

Niektore karty mogg by¢ nieprawidiowe (marchewka, samochéd, ston).

Wprowadz system zetondw umozliwiajgcy pomysine wykonanie zadan, w ktérym
tokeny mozna wymienia¢ na preferowane dziatania lub drobne nagrody, aby zachecic
do ciggtego uczestnictwa i wysitku.
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SPRZET

Zamiast zdje¢ mozna wykorzysta¢ prawdziwe przedmioty, np. poniedziatek — ubrania
sportowe, notatnik, markery, torbe itp.

Karty mozna umiesci¢ na stole lub krzesle, aby uwzglednié¢ ucznidéw majacych
problemy z poruszaniem sie i osoby poruszajgce sie na wodzkach inwalidzkich.

osoBY

Nauczyciel, asystent nauczyciela lub réwiesnik moze wspiera¢ ucznidéw z mniejszymi
zdolnosciami lub wadami wzroku, pomagajac im wybra¢ kazdg karte i rozmawiac z
nimi na ten temat.

Osoba wspierajgca moze wypowiadac sie w imieniu ucznia i szuka¢ porozumienia.
Uczniowie mogg poméc nauczycielowi, przyklejajac karty lub mowiac, ktdre karty
zapomniat dodac¢ nauczyciel.
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PLAN LEKCJI B6 PLAKAT

W CO SIE DZIS UBRAC?
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W CO SIE DZIS UBRAC?

-/
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PLAN LEKCJI B7

Przejscie z jednej czynnosci do drugiej
60 minut
CEL LEKCII

Aby uczniowie mogli przechodzi¢ z jednego ¢wiczenia do drugiego (przejscia) w
trakcie sesji WF bez trudnych zachowan lub potrzeby pomocy.

MATERIALY

Tablica suchoscieralna lub flipchart

Papier do flipchart

Markery

Komputer i projektor do opowiadania

Link do historyiki Elli

Plakaty lub zdjecia przedstawiajace wiasciwe i niewtasciwe zachowanie
Karty stéw kluczowych

TECHNIKI

Wzmochnienie réznicowe: wzmocnienie tylko tych zachowan, ktore prowadza do
ptynnych przejs¢ i wstrzymywanie wzmacniania zachowan, ktére nie spetniajg
kryteridw.

Wskazowki wizualne: Korzystanie z harmonogramow i wskazéwek wizualnych, aby
pomadc uczniom przewidywadé zmiany i przygotowywac sie do nich. Moze to
obejmowadé harmonogramy, zdjecia nadchodzacych zajec lub symboliczne wskazowki
zwigzane z zajeciami.

Odgrywanie rél: Angazowanie uczniow w odgrywanie réznych scenariuszy przejscia,
aby ¢éwiczy¢ odpowiednie zachowania i wzmacnia¢ nauke poprzez dziatanie.

ZAJECIA

Wprowadzenie (5 minut):

Zbierz uczniéw w klasie przed zajeciami WF i wyjasnij im, ze dowiedzg sie, jak wazne
jest odpowiednie zachowanie podczas zmiany zajeé¢ na WF, aby wszyscy byli
zadowoleni z zajed.

Prezentacja wizualna (10 minut):
Pokaz wizualng historie lub obrazy przedstawiajgce wtasciwe i niewtasciwe zachowania
podczas zmiany aktywnosci. Mozesz na przyktad uzy¢ zdjecia ucznidw czekajacych
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cierpliwie w kolejce obok zdjecia uczniéw biegajacych i popychajacych sie nawzajem.
Omodw réznice i zapytaj uczniow, ktore z tych zachowan jest prawidiowe.

Dyskusja (10 minut):

Zachec do otwartej dyskusji na temat tego, dlaczego wazne jest odpowiednie
zachowanie podczas zmiany zajec¢. Zadawaj pytania takie jak: ,Jak sie czujesz, gdy
kto$ zachowuje sie niewtasciwie?” ,,Co mozemy zrobié, aby wszyscy byli zadowoleni z
zajec?” Wystuchaj odpowiedzi uczniow i podkres| znaczenie szanowania innych.

Cwiczenie 1: Tworzenie kart stéw kluczowych (10 minut):
Zapisz na tablicy lub duzym papierze stowa kluczowe opisujgce wtasciwe i niewtasciwe
zachowania podczas zmiany czynnosci. Przyktadowe stowa kluczowe to ,,czekanie w

kolejce”, ,bycie grzecznym” i ,stuchanie nauczyciela”. Popros$ ucznidéw, aby pomogli Ci
w tworzeniu tych kart.

Cwiczenie 2: Indywidualne zaangazowanie (10 minut):

Popros kazdego ucznia, aby wybrat stowo kluczowe i zobowigzat sie do jego
zapamietania podczas zaje¢ WF. To stowo kluczowe bedzie stuzy¢ jako osobiste
przypomnienie, jak powinni sie zachowywac.

Cwiczenie 3: Odgrywanie rél (10 minut):

Przeprowadz scenke, w ktorej jeden uczen petni role nauczyciela, a drugi ucznia,
ktéry zachowuje sie niewtasciwie podczas zmiany zajec¢. Uzywaj stow kluczowych i
plakatow do opisania wtasciwych i niewtasciwych zachowan. Nastepnie zamien sie
rolami i pozwdl innym uczniom ¢wiczyc.

Przejrzyj i zamknij (5 minut):

Przedyskutuj ponownie znaczenie odpowiedniego zachowania podczas zmiany zajec i
popros ucznidow, aby opowiedzieli, w jaki sposdb planujg zapamietac stowa kluczowe
podczas zaje¢ WF.

EFEKTY KSZTALCENIA
Ptynne przejscia: Uczniowie bedg samodzielnie przechodzi¢ z jednego ¢wiczenia WF
do drugiego, korzystajac z wyuczonych zachowan.

Samokontrola behawioralna: Uczniowie wykazg sie umiejetnoscig zarzadzania
swoimi zachowaniami podczas zmian bez bezposredniej interwencji osoby dorostej.

Reakcja na wskazowki wizualne: Uczniowie prawidtowo reagujg na wskazowki
wizualne wskazujace, ze wkrotce nastgpi przejscie.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania (ABA): Koncentruje sie na stosowaniu
systematycznych wzmocnien i ustrukturyzowanych interwencji w celu modyfikacji
zachowan, co jest szczegdlnie skuteczne w nauczaniu ustrukturyzowanych zadan,
takich jak przejscia.
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Teoria obciazenia poznawczego: Dzielagc zadanie przygotowania do WF na
mniejsze, tatwiejsze do wykonania segmenty (np. korzystanie z pomocy wizualnych i
technik interaktywnych), lekcja zmniejsza obcigzenie poznawcze, utatwiajgc uczniom
przetwarzanie i zapamietywanie informacji.

Konstruktywistyczna teoria uczenia sie: W planie lekcji zastosowano strategie
aktywnego uczenia sie, ktére wymagajq od uczniéw konstruowania wiedzy poprzez
doswiadczenie, takie jak odkrywanie z przewodnikiem i nauczanie réwiesnicze, co jest
zgodne z zasadami konstruktywizmu, mowigcymi, ze wiedze buduje sie poprzez
doswiadczenia.

Behawioryzm: Stosowanie nagrdd (takich jak wypetnianie listy kontrolnej lub
pochwaty rowiesnikdw podczas zajeé z zakresu wzajemnego nauczania) wzmacnia
pozytywne zachowanie. Jest to zgodne z podejsciem behawiorystycznym, zgodnie z
ktérym pozytywne wzmocnienie moze prowadzi¢ do zmian w zachowaniu.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Umiejetnosci adaptacyjne: Uczniowie zwiekszg swojg zdolnos¢ szybkiego i
skutecznego dostosowywania sie do nowych dziatan, skracajac czas przejscia i
zaktdcenia.

Samoregulacja: Lepsza samoregulacja podczas zmian, wykazanie zrozumienia, jak
sie zachowac i skuteczne zarzadzanie swoimi dziataniami.

Umiejetnosci spoteczne: Poprzez odgrywanie rél i dyskusje w grupach uczniowie
bedq ¢wiczy¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci komunikacji i wspdtpracy, ktére sg
niezbedne w okresie przejsciowym.

Funkcjonowanie wykonawcze: Wzmocnione zdolnosci planowania i wykonywania,
kluczowe dla szybkiego organizowania sie w zmieniajgcych sie scenariuszach.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN

Przestrzen mozna podzieli¢ na Stacje Umiejetnosci, tak aby uczniowie mogli rozwijac
te same umiejetnosci w tym samym czasie w réznych grupach (lub na rézne sposoby)
dla kazdego ¢wiczenia:

(:Zwiczenie 1: Tworzenie kart stéw kluczowych

Cwiczenie 2: Indywidualne zaangazowanie

Cwiczenie 3: Odgrywanie rol
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ZADANIE

Wszyscy uczniowie mogg otrzymac cyfry 1, 2, 3 lub 4, a nastepnie udac sie do
ponumerowanych stanowisk umiejetnosci rozmieszczonych w catej sali, aby ¢wiczy¢
trzy gtdwne éwiczenia jednoczesnie w réznych grupach w ten sam lub inny sposdb.

Kazda stacja umiejetnosci bedzie udostepniaé prezentacje dotyczace celéw wymiany
dyskusji w grupie i prezentacji opinii wszystkim uczniom w klasie.

Uzyj skryptéw, aby nauczy¢ uczniow krokow zwigzanych z przechodzeniem z jednego
¢wiczenia do drugiego. Skrypty te mogg pomdc w standaryzacji reakcji i zmniejszy¢
niepokoj podczas zmian.

Podpowiadanie i wygaszanie poprzez wprowadzanie podpowiedzi na poczatku przejsc i
stopniowe ich ograniczanie w miare nabywania przez uczniéw wiekszej biegtosci w
samodzielnym zarzadzaniu przejsSciami.

SPRZET

Kazdy z uczniow moze otrzymac kolor niebieski, zielony, czerwony lub zétty, a
nastepnie udacd sie do wiasciwej stacji umiejetnosci, ktéra moze by¢ oznaczona na
podtodze stozkami w odpowiednim kolorze, tasmg klejaca lub kolorowg kartka papieru
przyklejong do sciany.

OSOBY
Podczas odgrywania rél uczniowie o wiekszych zdolnosciach powinni by¢ dobierani w
pary z uczniami o nizszych zdolnosciach, aby oboje mogli sie uczyc.

Wzajemne wsparcie i wzajemne uczenie sie obejmag ucznidéw o wszystkich
umiejetnosciach.
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PLAN LEKCJI B8

Etykietuje wtasne zachowanie
90 minut
Mozna go podzieli¢ na dwie lub wiecej sesji

CEL LEKCII

Aby uczniowie potrafili etykietowac¢ wtasne zachowania i wyznaczac sobie cele.

MATERIALY

Historia Elli: https://ellakids.app/s/3a9ecd84-1e96-4a76-91ca-c3bae62fb8b4
Papier

Markery

Przyktadowe plakaty zachowan

Tablica lub flipchart

TECHNIKI

Modelowanie behawioralne: Demonstrowanie pozadanych zachowan poprzez
przyktady, podkreslajgc pozytywne interakcje i prawidtowe reakcje.

Samokontrola: Nauczanie uczniéw monitorowania wtasnych zachowan i postepow w
osigganiu celdw, wzmacnianie samoregulacji i niezaleznosci.

ZAJECIA

Wprowadzenie (10 minut)

Zbierz ucznidéw w kregu i wyjasnij, ze nauczg sie etykietowa¢ swoje zachowanie i
wyznaczac osobiste cele. Zache¢ ucznidéw, aby byli otwarci i szczerzy wobec siebie.
Nauczyciel przedstawia ¢wiczenie grupie i wyjasnia poszczegdlne etapy
¢wiczenia.Historia wizualna: Nauczyciel pokaze przyktad historii stworzonej przez Elle.
Demonstracja: Pokaz uczniom, co muszg stworzy¢ i jak kontynuowac ¢wiczenie.

Prezentacja przykiadéw zachowan (10 minut)
Pokaz przyktadowe plakaty z zachowaniami, zaréwno pozytywne, jak i negatywne,

takie jak ,uwazne stuchanie”, ,przerywanie innym”, ,pomaganie rowiesnikom” itp.
Omoéw kazde zachowanie i popro$ ucznidéw, aby skomentowali, kiedy je przejawili.
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F?E rfe::'\t
Cwiczenie 1: Etykietowanie zachowan (10 minut)
Daj kazdemu uczniowi kartke papieru i marker. Popros$ ucznidow, aby napisali lub
narysowali zachowanie, ktore ostatnio wykazali, pozytywne lub negatywne. Nastepnie
zachec je do nazwania tego zachowania etykieta.

Dyskusja grupowa (10 minut)

Uczniowie dzielg sie w grupie tym, co oznaczyli na swoich dokumentach. Potrafig
wyjasni¢, dlaczego wybrali takie zachowanie i w jakich sytuacjach je okazali. Zachecaj
do otwartej i nie oceniajacej dyskus;ji.

Cwiczenie 2: Wyznaczanie celow (10 minut)

Popros uczniéw, aby wybrali oznaczone zachowanie, ktére chcg poprawié. Zachec ich,
aby wyznaczyli osobisty cel zwigzany z tym zachowaniem. Na przyktad, jesli
oznaczatoby etykiete ,przerywanie innym”, ich celem mogtoby by¢ ,czekanie na swojq
kolej, aby zabrac¢ gtos na zajeciach”.

Cwiczenie 3: Planowanie dziatan (10 minut)
Uczniowie opracowujg plan dziatania pozwalajacy osiggnac swodj cel; zapisz niezbedne
kroki lub narysuj rysunki przedstawiajgce plan.

Dzielenie sie celami (10 minut)
Popros$ uczniéw, aby podzielili sie z grupg swoimi celami i planami. Dzieki temu mogg
otrzymac wsparcie i konstruktywng informacje zwrotna.

Kontynuacja i przeglad (10 minut)
Zachec uczniéw, aby Sledzili swoje postepy w realizacji swoich celdw. Mogg regularnie
aktualizowac swoje dokumenty, aby zobaczy¢, jak postepuja.

Uroczystos¢ i zakonczenie (10 minut)
Swietuj osiggniecia ucznidw, nawet jesli s3 mate. Zache¢ ucznidw, aby docenili swoj
rozwoj i motywacje do ciggtego doskonalenia.

EFEKTY KSZTALCENIA

Dokladnos$c¢ etykietowania zachowan: Uczniowie bedg doktadnie etykietowac
swoje zachowania, zarowno pozytywne, jak i negatywne.

Biegto$¢ w wyznaczaniu celow: Uczniowie samodzielnie ustalajgq realistyczne cele
w zakresie osobistego zachowania i rozpoczynajg opracowywanie planow dziatania,
aby je osiggnac.

Poprawa samoregulacji: Uczniowie wykazg sie lepszq samoregulacjg poprzez
monitorowanie wtasnego zachowania i wprowadzanie dostosowan w celu osiggniecia
wyznaczonych celow.

49 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



Sk rfect
PErfec
UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Teoria poznania spotecznego: Teoria ta, opracowana przez Alberta Bandure,
podkresla role uczenia sie przez obserwacje, poczucia wiasnej skutecznosci i
samoregulacji. Obserwujgc i omawiajgc zaréwno pozytywne, jak i negatywne
zachowania za pomocg przyktadowych plakatow zachowan i interakcji z rowiesnikami,
uczniowie uczg sie modelowac i wzmacnia¢ pozgdane zachowania. Fazy wyznaczania
celéw i planowania dziatan sg kluczowe dla wzmocnienia wiary uczniéw w to, ze sq w
stanie zmienié swoje zachowanie, co sprzyja wyzszemu poczuciu wiasnej
skutecznosci.

Teoria konstruktywizmu: Zgodnie z konstruktywistycznymi zasadami uczenia sieg,
uczniowie konstruujg nowq wiedze, opierajac sie na istniejgqcej wiedzy. Ten plan lekcji
angazuje uczniow w budowanie osobistego zrozumienia ich zachowan poprzez
aktywne uczestnictwo - etykietowanie zachowan, wyznaczanie celdw i opracowywanie
planéw dziatania - dzieki czemu doswiadczenie edukacyjne jest gteboko osobiste i
istotne kontekstowo.

Stosowana analiza zachowania: kluczowa w nauczaniu samos$wiadomosci i
wyznaczania celdw poprzez wykorzystanie technik wzmacniania, podpowiedzi i
modyfikacji zachowania, aby zaszczepi¢ zrozumienie i zastosowanie samo
oznakowania i osiggania celéw.

Podejscia behawiorystyczne: Plan lekcji wykorzystuje zasady behawioryzmu
poprzez stosowanie wzmocnien i informacji zwrotnej. Uczniowie, ktorzy identyfikujg,
zachowania i otrzymujg informacje zwrotng podczas odgrywania rol i dyskusii,
doswiadczajg wzmocnienia w czasie rzeczywistym, co pomaga modyfikowad
zachowania. Pozytywne wzmocnienie zacheca do powtarzania dobrych zachowan,
podczas gdy korygujaca informacja zwrotna pomaga zniecheci¢ do niepozgdanych.

Teoria samostanowienia (SDT): Teoria ta koncentruje sie na autonomii,
kompetencjach i pokrewienstwach, jako zasadniczych elementach motywacji.
Umozliwiajac uczniom wyznaczanie wiasnych celow i tworzenie plandw dziatania, plan
lekcji zwieksza ich autonomie i kompetencje. Dyskusje w grupach i wzajemne
informacje zwrotne wspierajg element pokrewienstwa, tworzac wspierajace
Srodowisko uczenia sie, w ktdrym uczniowie czujg sie zwigzani z rowiesnikami.

Praktyka refleksyjna: Zakorzeniona w pracach Donalda Schéna i innych teoretykow
edukacji, praktyka refleksyjna jest zachecana poprzez zajecia wymagajace od
ucznidéw zastanowienia sie nad swoim zachowaniem i wptywem tych zachowan na
innych. Ten cykl refleksji sprzyja gtebszemu uczeniu sie i wglgdowi, ktére sg kluczowe
dla osobistego rozwoju i adaptacji.

Teoria wyznaczania celow: Ta teoria Locke'a i Lathama podkresla znaczenie
jasnych, ambitnych celdéw i informacji zwrotnej dla skutecznego dziatania oraz stanowi
podstawe ¢wiczen zwigzanych z wyznaczaniem celdw podczas lekcji. Uczac uczniow,
jak wyznaczac konkretne, mierzalne, osiggalne, istotne i okreslone w czasie cele
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(SMART), lekcja bezposrednio stosuje teorie wyznaczania celéw w celu doskonalenia
umiejetnosci samodzielnego zarzadzania uczniami.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Samoswiadomos¢: uczniowie pogtebig wiedze na temat swoich emocji, mocnych i
stabych stron oraz popedéw. Umiejetnosc ta ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
osobistego i inteligencji emocjonalnej.

Myslenie refleksyjne: Ta lekcja zacheca uczniow do krytycznego myslenia o swoich
zachowaniach i konsekwencjach tych zachowan, rozwijajac nawyk refleksyjnej
praktyki, ktéra jest niezbedna w procesie uczenia sie przez cate zycie.

Wyznaczanie celéw: Uczniowie rozwing umiejetnos¢ wyznaczania realistycznych i
osiggalnych celdw, co jest podstawowg umiejetnoscig pomagajacag w osiggnieciach
osobistych i akademickich. Obejmuje to nauke definiowania celéw, identyfikowania
zasobdw i opracowywania planéw dziatania.

Samoregulacja: Uczniowie ¢wiczg samoregulacje poprzez wyznaczanie osobistych
celéw i monitorowanie swojego zachowania. Obejmuje to zarzadzanie myslami i
emocjami w celu zwiekszenia ich zdolnosci do osiggania indywidualnych celow.

Komunikacja interpersonalna: Gdy uczniowie omawiajg swoje zachowania i cele,
doskonalg swoje umiejetnosci komunikacyjne. Obejmuje to wyrazanie mysli, aktywne
stuchanie i nawigzywanie kontaktéw z rowiesnikami z szacunkiem.

Empatia i szacunek: Dzieki dyskusjom grupowym i dzieleniu sie osobistymi
spostrzezeniami uczniowie nauczg sie empatii wobec innych i szanowania réznych
punktéw widzenia. Pomaga to w budowaniu pozytywnych relacji miedzyludzkich.

Rozwiazywanie probleméw: Cwiczenie polegajace na planowaniu dziatan wymaga
od ucznidéw kreatywnego i strategicznego myslenia o osiggnieciu swoich celow,
doskonalenia umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Wytrwatosc¢ i odpornosé: Wyznaczanie osobistych celéw i praca nad nimi pomaga
uczniom rozwija¢ wytrwatosé. Uczg sie, ze niepowodzenia sq czescig procesu uczenia
sie i ze wytrwatos¢ ma kluczowe znaczenie dla osiggniecia sukcesu.

Przywodztwo i inicjatywa: Uczniowie ¢wiczg przywodztwo i inicjatywe, biorgc
odpowiedzialno$¢ za zmiane swojego zachowania i wspierajgc rowiesnikéw w
osigganiu ich celdw.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN
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Przestrzenn mozna podzieli¢ na Stacje Umiejetnosci, tak aby uczniowie mogli rozwijac
te same umiejetnosci w tym samym czasie w roznych grupach (lub na rézne sposoby)
w ramach kazdego z trzech Aktywnosci:

1. Etykietowanie zachowan
2. Ustalanie celow
3. Planowanie dziatan

ZADANIE

Wszyscy uczniowie mogg otrzymac numery 1, 2, 3 lub 4, a nastepnie udac sie do
swoich stanowisk umiejetnosci o numerze 1,2,3 lub 4 rozmieszczonych po catej sali,
aby ¢wiczyc trzy gtdwne zajecia jednoczesnie w réznych grupach w ten sam lub inny
sposéb.

Uzywaj podpowiedzi i zaciemnien, aby kierowac¢ zachowaniem podczas zajec i
stopniowo je ograniczaj, w miare jak uczniowie nabiorg wiekszej biegtosci w
etykietowaniu swoich zachowan i wyznaczaniu celow.

Dyskretne szkolenie probne (DTT): Podziat nauczania na odrebne, kontrolowane
préby, ktére obejmujg podpowiedz, reakcje ucznia i konsekwencje w celu
wzmochienia zrozumienia zachowania.

Ekonomia tokenow: Wdrozenie systemu, w ktdorym uczniowie zdobywajag tokeny za
dokfadne oznaczanie zachowan oraz skuteczne wyznaczanie i realizowanie celow,
ktére mozna wymieni¢ na preferowane zajecia lub nagrody.

SPRZET

Kazdy z ucznidéw moze otrzymac kolor: niebieski, zielony, pomaranczowy, a nastepnie
udac¢ sie do odpowiedniego stanowiska umiejetnosci, ktére mozna oznaczy¢ na
podtodze odpowiednimi kolorowymi stozkami, tasma klejacg lub kolorowymi kartkami
papieru przyklejonymi do Sciany.

OoSsoBY

Uczniowie o wiekszych zdolnosciach powinni uczestniczy¢ w zajeciach z uczniami o
nizszych zdolnosciach, aby oboje mogli sie uczyc.

Wzajemne wsparcie i wzajemne uczenie sie umozliwig witaczenie ucznidow o wszystkich
umiejetnosciach.
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PLAN LEKCJI B9

Komunikuje potrzeby
60 minut
CEL LEKCII

Aby uczniowie potrafili odpowiednio komunikowaé swoje pragnienia i potrzeby
nauczycielowi wychowania fizycznego podczas sesji.

MATERIALY

Papier do flipcharta

Markery

Karty z obrazkami przedstawiajgcymi wspdlne pragnienia i potrzeby w klasie WF.
Tablica lub duzy papier i markery.

Karty stéow kluczowych.

Odpowiednie miejsce do prowadzenia dziatalnosci.

TECHNIKI

Odgrywanie rol: angazowanie uczniow w ustrukturyzowane zajecia polegajace na
odgrywaniu rol, ktére nasladujg rzeczywiste sytuacje, z ktérymi mogq sie spotkac
podczas WF, zapewhniajac nhatychmiastowg informacje zwrotng i wzmocnienie.

Korekcja btedoéw: Przekazywanie konstruktywnej informacji zwrotnej natychmiast
po prébach komunikacji, pomagajgc uczniom uczy¢ sie na btedach i udoskonalac
swoje umiejetnosci.

Otwarty dialog: (nhauczyciel zadaje pytania i podaje dwie opcje, aby uczniowie mogli
odpowiedzie¢, wybierajgc wtasciwg). Wybierajac wtasciwe opcje, uczniowie poczuja,
ze ich zachowanie jest prawidtowe i poprawig swojg samoocene.

Uczenie sie na rusztowaniach: zapewnienie tymczasowego wsparcia uczniom w
miare rozwijania przez nich nowych umiejetnosci, stopniowo ograniczajac pomoc w
miare nabywania przez nich biegtosci.

Interaktywne pomoce wizualne: usprawnianie uczenia sie poprzez wizualne i
kinestetyczne zaangazowanie ucznidw, promowanie lepszego zrozumienia i
zatrzymania informacji.

ZAJECIA

Wprowadzenie (5 minut):
Zbierz ucznidw w kregu i wyjasnij, ze podczas zaje¢ wychowania fizycznego nauczg

53 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



PErfect

sie komunikowac, czego potrzebujg lub chcg, aby bardziej cieszyc¢ sie zajeciami.
Zachec uczniéw do aktywnego i pozbawionego strachu udziatu.

Prezentacja wizualna (10 minut):

Pokaz karty z obrazkami przedstawiajgcymi typowe pragnienia i potrzeby na lekcjach
wychowania fizycznego, takie jak odpoczynek,picie wody pdjscie do toalety itp.
Wyjasnij, co przedstawia kazdy obraz i jak komunikowa¢ te potrzeby nauczycielowi.
Uzywaj jasnego i prostego jezyka.

Dyskusja (10 minut):

Zachec¢ do otwartej dyskusji na temat komunikowania swoich potrzeb i pragnien
podczas zaje¢ WF. Zadawaj pytania typu: ,Dlaczego méwienie o tym, czego
potrzebujesz jest wazne? ,Co sie stanie, jesli nie powiesz, czego potrzebujesz?”
Wystuchaj odpowiedzi uczniow i zweryfikuj ich opinie.

Cwiczenie 1: Tworzenie kart stéw kluczowych (10 minut):

Zapisz na tablicy lub duzej kartce stowa kluczowe zwigzane z komunikacjg. Na
przyktad stowa takie jak ,woda”, ,pomoc”, ,odpoczynek” i ,kgpiel”. Popros$ uczniow,
aby pomogli Ci w tworzeniu tych kart.

Cwiczenie 2: Scenariusze odgrywania rél (15 minut):

Wykonaj kilka scenariuszy odgrywania rol, w ktérych uczniowie muszg komunikowac
nauczycielowi swoje potrzeby i pragnienia. Pomoze im to przecwiczy¢ rzeczywiste
sytuacje. Pamietaj, aby przekazywac pozytywne opinie i poprawia¢ konstruktywnie.

Przejrzyj i zamknij (10 minut):

Przedyskutuj ponownie znaczenie wiasciwej komunikacji podczas zaje¢ WF i popros
uczniéw, aby opowiedzieli, w jaki sposdb planujg zapamieta¢ stowa kluczowe
dotyczgce komunikacji podczas zaje¢ WF.

EFEKTY KSZTALCENIA

Jasna komunikacja: Uczniowie wykazg sie umiejetnoscig jasnego i odpowiedniego
wyrazania swoich potrzeb i pragnien podczas lekcji WF.

Ulepszona samo reprezentacja: uczniowie bedg niezaleznie komunikowaé swoje
potrzeby, korzystajac z wyuczonych strategii.

Lepsze zrozumienie wpltywu komunikacji: Uczniowie rozpoznajg i omdéwig wptyw
skutecznej komunikacji na ich doswiadczenia z WF i interakcje z réwiesnikami.
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UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: Koncentruje sie na stosowaniu
ustrukturyzowanych metod nauczania, wzmocnien i informacji zwrotnych w celu
skutecznego promowania komunikacji potrzeb i pragnien.

Teoria spotecznego uczenia sie: Podkresla role modelowania i nasladowania w
uczeniu sie nowych zachowan, wspierajgc wykorzystanie odgrywania rol i
modelowania behawioralnego na lekcji.

Teoria poznawcza: podkresla znaczenie zrozumienia procesdw stojacych za zmiang
zachowania, podkreslajac potrzebe stosowania aktywnych, zaangazowanych technik
uczenia sie, takich jak odgrywanie rél i rozwigzywanie problemow.

Teoria samostanowienia: podkresla znaczenie wspierania autonomii i kompetencji,
ktére sg kluczowe dla skutecznego promowania wiasnej strony i komunikacji.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Skuteczna komunikacja: Uczniowie nauczg sie jasno i pewnie komunikowac innym
swoje potrzeby i pragnienia, szczegdlnie w kontekscie wychowania fizycznego.
Obejmuje to werbalizacje potrzeb, takich jak potrzeba nawodnienia, odpoczynek lub
pomoc podczas wykonywania czynnosci.

Aktywne stuchanie: Ten plan lekcji podkresla znaczenie stuchania instrukcji i
potrzeb innych, co jest kluczowe dla zrozumienia i odpowiedniego reagowania na
interakcje spoteczne w ramach zaje¢ WF.

Rozwd@j empatii: Uczniowie bedg rozwija¢ empatie poprzez odgrywanie rol i
omawianie potrzeb i uczuc innych. Zrozumienie i szanowanie punktéw widzenia
rowiesnikow podczas zaje¢ WF sprzyja bardziej wigczajgcemu i wspierajgcemu
Srodowisku.

Umiejetnosci rozwigzywania problemow: Uczniowie bedg ¢wiczyc¢ identyfikowanie
problemow (takich jak nieporozumienia lub konflikty dotyczace potrzeb podczas WF) i
krytyczne myslenie w celu opracowania odpowiednich rozwigzan, zwiekszajac swoje
umiejetnosci rozwigzywania probleméw.

Umiejetnosci autoprezentacji: Plan ten zacheca uczniéw do wypowiadania sie na
swoéj temat poprzez jasne okreslenie swoich potrzeb. Nauczenie sie wyrazania siebie z
szacunkiem i skutecznie jest kluczowg umiejetnoscig zyciowa.

Wsparcie rowiesnicze i praca zespotowa: Poprzez zajecia i dyskusje w grupach
uczniowie zwiekszg swojg zdolnos¢ do wspdtpracy z innymi, zapewniajac i otrzymujac
wsparcie w razie potrzeby podczas lekcji wychowania fizycznego.
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Odpornosc i zdolnosc¢ adaptacji: Uczniowie nauczg sie dostosowywac swojq
komunikacje w odpowiedzi na rézne sytuacje i opinie, co jest niezbedne do rozwijania
odpornosci i elastycznosci w sSrodowisku szkolnym i osobistym.

Podejmowanie decyzji: Wybierajgc odpowiednie strategie komunikacji i reagujqc na
scenariusze, uczniowie doskonalg swoje umiejetnosci podejmowania decyzji, uczac sie
uwzglednia¢ wptyw swoich wyboréow na doswiadczenia wtasne i swoich rowiesnikow.

Zdolnosci przywddcze: Poprzez prowadzenie dyskusji i odgrywanie rél uczniowie
majq mozliwos¢ rozwijania umiejetnosci przywddczych, przewodzenia i pozytywnego
wptywania na rowiesnikow.

Swiadomos¢ kulturowa i spoteczna: Rozpoznajac i szanujac réznorodne style i
potrzeby komunikacji, uczniowie bedq zwieksza¢ swojg Swiadomos¢ spoteczng,
promujac bardziej harmonijne sSrodowisko w srodowiskach wielokulturowych.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN

Przestrzen mozna podzieli¢ na Stacje Umiejetnosci, tak aby uczniowie mogli rozwijac
te same umiejetnosci w tym samym czasie w roznych grupach (lub na rézne sposoby)
w ramach kazdego z dwoch Aktywnosci:

Cwiczenie 1: Tworzenie kart stéw kluczowych
Cwiczenie 2: Scenariusze odgrywania rol

ZADANIE

Wszyscy uczniowie mogg otrzymac liczbe 1,2,3 lub 4, a nastepnie udac sie do stacji
umiejetnosci 1,2,3,4 oznaczonej na scianie, aby ¢wiczy¢ dwa gtdéwne zajecia
jednoczesnie w réznych grupach w ten sam sposdb lub w inny dostosowany sposéb.

Kazda stacja umiejetnosci prowadzita dyskusje grupowe i prezentacje opinii dla
wszystkich uczniéw w klasie.

Wdrozy¢ system zetondéw, w ktérym uczniowie zdobywaja nagrody za odpowiednie
komunikowanie swoich potrzeb, wzmacniajgc pozytywne zachowanie.

Wykorzystuj podpowiedzi werbalne i wizualne, aby kierowa¢ uczniami w prébach
komunikacji, stopniowo ograniczajac podpowiedzi w miare nabywania przez uczniow
umiejetnosci.
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SPRZET

Kazdy z uczniow moze otrzymac kolor: niebieski, zielony, czerwony lub z6tty, a
nastepnie udad sie do wiasciwej stacji umiejetnosci, ktéra moze by¢ oznaczona na
podtodze odpowiednimi kolorowymi stozkami, tasma klejaca lub kolorowymi
arkuszami papieru przyklejonymi do sciana.

OosoBY

Uczniowie o wiekszych zdolnosciach mogg uczestniczyé w zajeciach z uczniami o
nizszych zdolnosciach, tak aby oboje mogli sie uczyc¢ i osiggac sukcesy.

Wzajemne wsparcie i wzajemne uczenie sie umozliwig wtgczenie ucznidéw o wszystkich
umiejetnosciach.
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PLAN LEKCJI B10O

Demonstruje nowa umiejetnos$¢ w grupie
80 minut

Mozna jg podzieli¢ na dwie sesje

CEL LEKCII

Aby uczniowie mogli wykazaé sie nowg umiejetnoscig w formie pracy w grupie
sktadajgcej sie z 5 lub wiecej dzieci.

MATERIALY

Historia Elli https://ellakids.app/s/30a60537-e995-4e2c-aa86-54e3f5f0527d
Ubrania sportowe

Medale wykonane przez nauczycieli

Szyszki

Tenis lub softball

TECHNIKI

Analiza zadania: Rozbicie umiejetnosci rzucania pitki na mate, tatwe w obstudze
elementy, ktérych uczniowie mogq sie uczy¢ krok po kroku.

Modelowanie behawioralne: Wykazanie pozgdanej umiejetnosci (rzucanie) poprzez
jasne, szczegotowe demonstracje prowadzone przez nauczyciela i umozliwienie
modelowania réwiesniczego w grupach.

Podpowiadanie i wyciszanie: Poczatkowo kieruj zachowaniem ucznia za pomoca,
werbalnych lub fizycznych podpowiedzi, a nastepnie stopniowo ograniczaj te
podpowiedzi w miare wzrostu kompetencji.

Wzmocnienie réznicowe: zapewnia pozytywne wzmacnianie prawidtowych technik i
delikatng korekte bteddow, zachecajgc do ciagtego doskonalenia.

Ekonomia zetonow: uzywanie zetonow lub innych nagréd w celu zademonstrowania
prawidiowych technik rzucania lub efektywnej pracy w grupie, wzmacniajacej zarowno
nabywanie umiejetnosci, jak i prace zespotowa.

ZAJECIA

Wprowadzenie (10 minut):
Zbierz uczniéw w strefie do rzucania i wyjasnij, ze nauczg sie nowej umiejetnosci:
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rzucania pitki pomiedzy 5 osobami po opanowaniu jej w grze jeden na jednego.
Zachec ich, aby byli otwarci na wspdlng nauke i prace w zespole.

Przedstaw ¢wiczenie grupie i wyjasnij poszczegdlne etapy.

Historia wizualna: Nauczyciel pokaze przyktad historii stworzonej przez Elle
Demonstracja: Pokaz uczniom, co muszg osiggnac¢ i jak to tatwo zrobic.

Praca w grupach: Praca w grupach pomoze im pomagac sobie nawzajem i doskonali¢
swoje umiejetnosci spoteczne.

Wstepna demonstracja (10 minut):

Instruktor lub nauczyciel WF demonstruje, jak prawidtowo rzucié¢ pitke, koncentrujac
sie na postawie, chwycie i ruchu ramion. Uzywajq prostego jezyka i powtarzajg wazne
kroki.

Praktyka indywidualna (5 minut):
Popro$ kazdego ucznia, aby oddzielnie ¢wiczyt rzucanie pitkg. Przekazuj indywidualng,
informacje zwrotng i dostosowuj instrukcje do potrzeb kazdego ucznia.

Tworzenie grupy (5 minut):

Podziel ucznidéw na grupy sktadajace sie z 5 lub wiecej osdb, upewniajac sie, ze kazda
grupa ma rozne umiejetnosci i poziomy zdolnosci. Bedzie to zachecac¢ do wspoétpracy i
wzajemnego wsparcia.

Praktyka grupowa (20 minut):

Kazda grupa postepuje wedtug instrukcji wspodlnego rzucenia pitki. Zachecaj do
komunikacji i wspotpracy w grupie, upewniajac sie, ze wszyscy uczniowie uczestniczg
i wspierajq sie nawzajem.

Ocena i dostosowanie (10 minut):
Nauczyciel wychowania fizycznego chodzi po grupach i obserwuje postepy, oferujac w
razie potrzeby indywidualne porady i korekty.

Rywalizacja przyjacielska (15 minut):

Zorganizuj przyjazne zawody pomiedzy grupami, aby zobaczy¢, ktéra z nich rzuci
pitke najdalej i najcelniej. Nalezy tu potozy¢ nacisk na uczestnictwo i przyjemnosé, a
nie na wygrana.

Uroczystosc¢ (5 minut):

Doceniaj osiggniecia ucznidéw i prace zespotowa. Mozesz dac¢ drobne nagrody lub
brawa. Rozdawaj medale wykonane przez nauczyciela; mogq je pomalowac¢ wedtug
wtasnego uznania lub otrzymaé medale wstepnie pomalowane.

EFEKTY KSZTALCENIA

Nabywanie umiejetnosci: Uczniowie zademonstrujg umiejetnosc¢ doktadnego
rzucenia jedng reka pitki wielkosci tenisowej. Nauczg sie i zastosujg techniki

59 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



PErfect

prawidtowej postawy, chwytu i ruchu ramion, wykazujgc wymierng poprawe celnosci i
odlegtosci rzutu.

Wspolpraca w zespole: Kazdy uczen bedzie aktywnie uczestniczy¢ w éwiczeniach
grupowych, uczac sie wspotpracy z rowiesnikami w zespole. Rozumiejg role réznych
cztonkow zespotu i przyczyniajq sie do osiggniecia wspdlnego celu poprzez skuteczng
komunikacje i wzajemne wsparcie.

Rozwd@j umiejetnosci spotecznych: Uczniowie bedg wzmacniaé swoje interakcje
spoteczne, angazujac sie w dziatania wymagajqce wzajemnego wspierania i
zachecania. Dowiedzg sie, jak wazne jest pozytywne wzmocnienie wsrdod rowiesnikéw
i jak przekazywac konstruktywng informacje zwrotna.

Duch rywalizacji i sportowa rywalizacja: Uczniowie rozwing ducha zdrowej
rywalizacji poprzez przyjazng rywalizacje. Nauczg sie rownowazy¢ rywalizacje ze
sportowg rywalizacjg, szanowac przeciwnikéw i ceni¢ uczestnictwo ponad zwyciestwo.

Odpornos$¢ emocjonalna: Uczniowie zyskajg odpornosc¢, uczac sie radzi¢ sobie z
sukcesami i rozczarowaniami w dziataniach konkurencyjnych i opartych na
wspotpracy. Bedg ¢wiczy¢ utrzymywanie pozytywnego nastawienia i wysitku
niezaleznie od wynikéw, rozumiejac, ze poprawa przychodzi wraz z praktyka i
wytrwatoscia.

Rozwigzywanie problemow: Podczas zajec¢ uczniowie stang przed scenariuszami
wymagajgcymi szybkiego myslenia i rozwigzywania problemow, takimi jak
dostosowanie strategii w oparciu o wyniki. Nauczg sie analizowac swoje wyniki i
podejmowac decyzje taktyczne w celu zwiekszenia ich efektywnosci.

Sprawnosc¢ fizyczna i koordynacja: Uczniowie poprawig swojg koordynacje
fizyczng i sprawnos¢ fizyczng poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach z rzucaniem.
Wynik ten wspiera rozwdj umiejetnosci motorycznych i zacheca do zdrowego stylu
zycia.

Wiaczenie spoteczne i zdolnos¢ adaptacji: Uczniowie zrozumiejg i zastosujq
sposoby witgczania wszystkich rowiesnikdw, niezaleznie od poziomu umiejetnosci,
dostosowujac zajecia tak, aby kazdy mogt w znaczacy sposdb uczestniczyc.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Zdolnosci motoryczne i koordynacja fizyczna: Doskonalenie umiejetnosci
motorycznych matych i duzych poprzez powtarzalne ¢éwiczenie technik rzucania.

Komunikacja i umiejetnosci interpersonalne: Rozwijanie jasnej komunikacji i
umiejetnosci skutecznej pracy w zespole ma kluczowe znaczenie w przypadku
sportéw i zaje¢ grupowych.
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Rozwigzywanie problemoéw i krytyczne myslenie: rozwijanie umiejetnosci
szybkiej oceny i dostosowywania strategii w odpowiedzi na informacje zwrotne
dotyczace wynikdéw podczas zajec¢ grupowych.

Przywddztwo i inicjatywa: zachecanie ucznidw do podejmowania rél przywddczych
w swoich grupach, promowanie inicjatywy i odpowiedzialnosci.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: Koncentruje sie na stosowaniu systematycznych
podejs¢ do nauczania nowych umiejetnosci i zachowan, z naciskiem na wzmocnienie
w celu utrwalenia nauki.

Teoria konstruktywistyczna sugeruje, ze uczniowie konstruujg wiedze poprzez
doswiadczenia. Uczniowie budujg i doskonalg swojg wiedze w oparciu o doswiadczenie
fizyczne i interakcje spoteczne, angazujgc sie w praktyczne dziatania, takie jak
rzucanie pitkg. Forma nauczania w grupie utatwia wzajemne uczenie sie, w ramach
ktédrego uczniowie mogq uczyc¢ sie od siebie nawzajem na podstawie technik i
informacji zwrotnych, co odzwierciedla koncepcje Wygotskiego dotyczacq Strefy
Najblizszego Rozwoju (ZPD), gdzie wspotpraca rowiesnicza prowadzi do uczenia sie,
ktére moze nie zachodzi¢ niezaleznie.

Teoria spotecznego uczenia sie: Teoria Alberta Bandury podkresla znaczenie
obserwacji, nasladowania i modelowania w procesie uczenia sie. Podczas tej lekcji
uczniowie obserwujg swoich réwiesnikow i instruktora, aby nauczy¢ sie i powtérzyc
prawidtowe techniki rzucania. Format grupowy usprawnia ten proces, poniewaz
uczniowie ogladajg wiele demonstracji i otrzymuja réznorodne informacje zwrotne, co
sprzyja doskonaleniu poprzez uczenie sie przez obserwacje i wzmocnienie spoteczne.

Teoria uczenia sie motorycznego koncentruje sie na zdobywaniu umiejetnosci
motorycznych poprzez praktyke, informacje zwrotng i przetwarzanie informacji
sensorycznych. Struktura lekcji, od praktyki indywidualnej po praktyke grupowq i
zabawe polegajacq na rywalizacji, jest zgodna z etapami uczenia sie motorycznego -
poznawczym, skojarzeniowym i autonomicznym. Etapy te opisujg postepy uczniow -
od zrozumienia nowej umiejetnosci, udoskonalenia jej i wreszcie wykonania bez
wysitku.

Teoria samostanowienia podkresla role autonomii, kompetencji i powigzan w
motywacji i rozwoju psychologicznym. Lekcja wspiera autonomie, umozliwiajqc
uczniom przejecie kontroli nad naukg poprzez wyznaczanie celdw i samoocene.
Kompetencje rozwijajg sie, gdy uczniowie doskonalg swoje umiejetnosci rzucania i
otrzymujg pozytywne opinie, a powigzania sq wzmacniane dzieki interakcjom
grupowym i wspdélnym doswiadczeniom.

Teoria obcigzenia poznawczego dotyczy ilosci informacji, jakie pamiec¢ robocza
moze pomiesci¢ jednoczesnie. Organizuj lekcje tak, aby stopniowo zwiekszac jej
ztozonos¢ — od obserwaciji i ¢wiczenia prostych ruchéw po udziat w zawodach — ten
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plan lekcji pomaga zarzadzac¢ obcigzeniem poznawczym, zapewniajac, ze uczniowie
nie bedg przyttoczeni i bedg mogli skutecznie zintegrowac¢ nowe umiejetnosci.

Teoria uczenia sie przez doswiadczenie: Model Kolba, ktéry przechodzi przez
konkretne do$wiadczenie, refleksyjng obserwacje, abstrakcyjng konceptualizacje i
aktywne eksperymentowanie, jest tutaj istotny. Uczniowie bezposrednio angazuijq sie
w zadanie (rzucanie pitek), zastanawiajq sie nad swojg technikg, opracowujg
konceptualizacje ulepszen lub dostosowan oraz eksperymentujg z roznymi
podejsSciami podczas ¢éwiczen grupowych i zawodow.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Przestrzen pomiedzy uczniami moze by¢ mniejsza lub wieksza, aby uczniowie czuli sie
bardziej komfortowo lub aby zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ wyzwanie dla innych.

ZADANIE

To dziatanie mozna skonfigurowa¢ w ramach Speed Date (Szybkiej Randki). W Speed
Dates znajdujg sie dwie linie ucznidw stojgcych naprzeciw siebie.

Bardziej wykwalifikowani uczniowie lub asystenci tworzg Linie 1 i na koniec kazdego
¢wiczenia ostatnia osoba w Linii 1 przesuwa sie na poczatek Linii 1, a kazda osoba
przesuwa sie o jeden rzad w dot. Linia 2 trzyma pitke.

Podczas Szybkiej Randki pary uczniow mogg stac¢ dalej lub blizej siebie.

Kazdy moze uczestniczy¢ w tym samym dziataniu na rézne sposoby i z réznymi
osobami jednoczesnie.

SPRZET

Aby lepiej spetniac potrzeby uczniéw, mozna uzywac pitek w réznych kolorach,
fakturach, rozmiarach i ksztattach. Pitki mogg miec¢ wypustki i pochodzi¢ z réoznych
dyscyplin sportowych. Zamiast kulek mozna uzywac¢ workdéw z fasolg. Kazdy uczen
bedzie miat spersonalizowane doswiadczenie edukacyjne. Rézne pitki mogq poprawic
zaangazowanie lub zmniejszy¢ stres.

Jesli nie masz sprzetu, uzyj kulek wykonanych z papieru i tasmy klejacej.

Podczas Szybkiej Randki kolejka mniej zdolnych uczniéw powinna trzymacd sprzet,
podczas gdy uczniowie bardziej zdolni poruszajg sie w kolejce, jak opisano wczesniej.
Podczas Szybkiej Randki pary uczniow mogq zdecydowac sie na stanie dalej lub blizej
siebie.

Kazdy moze uczestniczy¢ w tej samej aktywnosci na réozne sposoby, przy uzyciu
innego sprzetu i jednoczesnie z réoznymi ludzmi.
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OosoBY

Trening rowiesniczy moze odbywacd sie w Linii 1, gdy uczniowie z wiekszymi
umiejetnosciami szkolg ucznidéw z mniejszymi umiejetnosciami.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak zaspokoi¢ potrzeby uczniéw mniej zdolnych i jak je
wigczyd.

63 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



UMIEJETNOSCI BEHAWIORALNE W KONTEKSCIE PE

Ponizsze trzy plany lekcji dotycza umiejetnosci behawioralnych w Banku Celéw PE.
Odnoszg sie do trudnych zachowan dzieci z ASD w placéwkach witgczajacych podczas
zaje¢ WF. Poniewaz kazde dziecko z ASD jest wyjatkowe, rozne strategie i podejscia
stosowane przez nauczycieli wychowania fizycznego mogq dziata¢ lepiej. W zwigzku z
tym doskonate plany lekcji zawierajq przyktadowe sugestie dotyczgce ukierunkowania
okreslonych zachowan.

Aby zapewnié¢ wysoka jako$¢, wigczajace lekcje wychowania fizycznego, nauczyciele
wychowania fizycznego muszg rozumie¢ swoich uczniéw ze specjalnymi potrzebami, w
tym wymagajace zachowania, warunki fizyczne itp.

LEKCJE

B11: Podczas sesji WF nauczyciel bedzie angazowat wszystkie dzieci w zachowania,
ktére wspierajg nauke wszystkich dzieci.

B12: Przebywa w grupie sktadajqcej sie z 5 lub wiecej dzieci przez caty czas trwania
sesji WF

B13: Odpowiadaj na wszystkie pytania/prosby przedstawione przez rowiesnikow
podczas sesji WF.

SCENARIUSZ:

Ustawienia: Podczas lekcji WF, ktéra trwa 45 minut, w szdstej klasie uczestniczy 20
ucznidéw. Jednym z tych ucznidw jest Jan, 12-letni chiopiec cierpigcy na ASD i ADHD.
Na niektérych zajeciach WF Jana wspiera asystent; w innych nauczyciel WF moze
zastosowac tutoring réwiesniczy.

Jan jest podekscytowany, kiedy przychodzi do PE. Zajecia odbywajq sie w szkolnej sali
gimnastycznej. Nie lubi, gdy zajecia zmieniajg sie zbyt szybko. Jesli tak sie stanie,
moze sie zdenerwowac i zirytowac. Z powodu deficytu uwagi, kiedy nauczyciel
wyjasnia zadania, czasami wyglada, jakby nie uwazat. Janowi trudno jest sie
skoncentrowa¢ i wykonywacé polecenia nauczyciela. Czasami zaczyna sie poruszag,
skaka¢ i wydawac¢ gtosne dzwieki. Moze to zakidécaC proces uczenia sie innych
uczniéw.

Scenariusz ten sugeruje sytuacje behawioralng, z ktérg mogq spotkac sie nauczyciele
WF na dowolnych zajeciach WF, niezaleznie od celu i ¢wiczen. Modyfikacje planu lekcji
sugerujg, ze w niektérych klasach nauczyciela wychowania fizycznego moze wspierac
nauczyciel wspomagajacy. Utatwi to proces radzenia sobie z niewtasciwym
zachowaniem.

Celem nauczyciela moze by¢ czestsze wystepowanie odpowiednich zachowan,
zmniejszenie liczby niewtasciwych zachowan lub ich brak.

Nauczyciel moze zastosowa¢ metodologie zachecajacq do odpowiednich zachowan,
takich jak ksztattowanie, taczenie w tancuchy, podpowiadanie i zanikanie.
Ksztattowanie obejmuje nagradzajgce kroki, ktdére zblizajg sie do pozgdanego
zachowania. tancuch wzmacnia serie potaczonych dziatan prowadzacych do
pozadanego rezultatu. Podpowiadanie daje wskazowki przed dziataniem, aby
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przypomnieé¢, czego sie oczekuje. Zanikanie polega na powolnym usuwaniu
przypomnien lub nagrod, dzieki czemu pozadane zachowania zachodzg naturalnie.
Zastosowanie tych metod w scenariuszu z Janem, chtopcem z ASD i ADHD.

MODELACIA

W przypadku Jana nauczyciel moze chwali¢ i nagradza¢ mate kroki w kierunku lepszej
koncentracji i lepszego zachowania. Jesli Jan zwykle przeszkadza podczas szybkich
przejs$¢, nauczyciel moze go nagrodzi¢ za dtuzsze zachowanie spokoju podczas kazdej
zmiany. Te dodatkowe podpowiedzi nadzoruje asystent nauczyciela.

LACZENIE

W przypadku Jana pomocne moze byc¢ podzielenie zadan na mniejsze kroki. Jesli klasa
wykonuje ztozone c¢wiczenie fizyczne, nauczyciel moze przeprowadzi¢ Jana przez
kazdy etap i nagrodzi¢ go za wykonanie ich po kolei.

PODPOWIEDZ

Nauczyciel moze udzieli¢ Janowi jasnych i prostych instrukcji przed rozpoczeciem
zaje¢, aby pomdéc mu zrozumieé, czego sie od niego oczekuje. Na przyktad
powiedzenie: ,Iwan, pamietaj, aby zachowac spokdj i stuchac” przed przejsciami.
Kazdg dodatkowg wskazowke nadzoruje asystent nauczyciela.

ZANIKANIE
W miare jak Jan lepiej zapozna sie z rutynowymi czynnosciami i oczekiwaniami,
nauczyciel moze stopniowo zmniejszac ilos¢ udzielanej mu pomocy i przypomnien, co
pozwoli mu z czasem w naturalny sposob wykazac sie wiasciwymi zachowaniami.
Asystent nauczyciela uczestniczy w zajeciach WF, ale wspiera go tylko wtedy, gdy jest
to konieczne.

NAUCZANIE KOLEZENSKIE

Innym podejsciem jest wykorzystanie systemu peer-tutoringu (Modyfikacje: Ludzie),
ktéry bedzie wspierat zindywidualizowany sposdb uczenia sie.

Tutoring rowiesniczy polega na tym, ze uczniowie pomagajq innym uczniom w nauce.
Moze obejmowac rdozne sposoby nauczania, takie jak pokazywanie, jak co$ zrobi¢,
wyjasnianie rzeczy, zadawanie pytan oraz przekazywanie informacji zwrotnych i
pochwat, aby pomdc drugiemu uczniowi lepiej sie uczyé. Dla Jana wsparcie
rowiesnicze moze byc¢ bardzo skutecznym sposobem na nauke, zwiekszenie pewnosci
siebie i nawigzanie przyjazni. Dla ucznia poprawia to jego inteligencje emocjonalng
poprzez wolontariat.

Jak sprawic¢, by wsparcie rowiesnicze zadziatato w przypadku Jana

Wybor korepetytorow: Wybieraj uczniow, ktérzy nie tylko sg dobrzy w danym
przedmiocie, ale takze majq cierpliwos¢ i zrozumienie, aby pomédc Janowi. Takich
tutorow rowiesniczych nalezy przeszkoli¢, aby zapewniali odpowiedni rodzaj wsparcia.

Nauczanie szyte na miare: Tutor rdwiesniczy Jana powinien mie¢ plan dotyczacy
tego, czego ma uczy¢ i czego Ivan musi sie nauczy¢. Lekcje powinny by¢ dostosowane
do mozliwosci Jana i tempa nauki.
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Sledzenie postepow: Obserwuj, jak dobrze Ivan sie uczy i poréwnaj to z jego
poprzednimi wynikami. Pomaga to zobaczy¢ postep, jaki robi.

Pozytywne wzmochienie: Kiedy Jan radzi sobie dobrze, wazne jest, aby go w jakis
sposob nagrodzi¢. Jednoczesnie nagradzaj rowiesnika, ktéory mu pomaga. Moze to
by¢ cos ,drobnego”, np. pochwata, ale zmotywuje oboje do utrzymania
zainteresowania i zaangazowania.

Korzysci z korepetycji rowiesniczych dla Iwana

Zindywidualizowane wsparcie ze strony rowiesnika, ktory rozumie jego wyjatkowe
potrzeby.

Wygodne i wspierajace srodowisko nauki.

Wieksza pewnos¢ siebie w nauce i interakcjach spotecznych.

MozliwosS¢ nawigzania przyjazni i budowania pozytywnych relaciji.

To dostosowane podejscie do tutoringu réwiesniczego mocno kfadzie nacisk na
zindywidualizowane wsparcie, zrozumienie potrzeb Ivana i stworzenie dla niego
pozytywnego i wiaczajacego doswiadczenia edukacyjnego. Wykorzystuje zalety
korepetycji rowiesniczych, aby pomdc mu rozwijac sie w klasie.

Korzysci dla tutora rowiesniczego

Korepetytorzy stajq sie lepsi w danym przedmiocie, gdy uczg go kogos innego. Muszg
to dobrze zna¢, zeby to wyjasni¢. Staja sie lepsi w rozmowie z innymi, poniewaz
muszg wyjasnia¢ rdzne rzeczy i odpowiada¢ na pytania. Korepetytorzy uczg sie
chwali¢, by¢ zyczliwi i rozumieé, gdy inni potrzebujg pomocy w nauce. Réwiesnicy
doskonalg swojg inteligencje emocjonalng, kluczowg umiejetnosc¢ zyciowg. Uczniowie
stajqg sie liderami, pomagajgc innym. Dzieki temu sg bardziej pewni siebie.
Korepetytorzy czujq sie dobrze, gdy pomagajg innym uczy¢ sie i dobrze sobie radzic.
Uczg sie cierpliwosci, poniewaz kazdy uczy sie inaczej. Uczacy czujq sie dumni, gdy
pomagajq innym odnie$s¢ sukces. Zdobeda wiekszg pewnos¢ siebie w nauce i
interakcjach spotecznych oraz mozliwos¢ nawigzywania przyjazni i budowania
pozytywnych relacji.
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PLAN LEKCJI B11

Uczniowie angazuja sie w zachowania, ktore wspieraja nauke wszystkich
dzieci.

45 minut
CEL LEKCII

Umozliwianie uczniom angazowania sie w zabawne i interaktywne zajecia
poprawiajgce koordynacje miedzy nogami i ramionami, w tym dla dzieci z ASD,
poprzez angazowanie sie w zajecia dostosowane do réznych potrzeb. Réwnowazy
zajecia indywidualne i grupowe, aby zaspokoi¢ ré6zne umiejetnosci, jednoczesnie
utrzymujac ucznidw w aktywnosci i motywaciji.

MATERIALY

Otwarta przestrzen (sala gimnastyczna, boisko lub plac zabaw)
Stozki lub znaczniki

Pitki (pitka nozna, koszykdéwka, zbijak itp.)

Pomoce wizualne

Stopery lub timery

Narzedzia sensoryczne

TECHNIKI

Modelowanie behawioralne: Zademonstruj pozadane umiejetnosci i zachowania za
pomocg jasnych przyktadoéw, zapewniajac wszystkim uczniom, w tym uczniom z ASD,
mozliwos¢ doktadnej obserwacji i nasladowania.

Wzmocnhienie zroznicowane: Zapewnij konkretne pozytywne wzmocnienie
zachowan, ktére wspierajg uczenie sie i wspotprace miedzy uczniami, jednoczesnie
korygujac niepozadane zachowania szybko i konstruktywnie.

Wsparcie wizualne i podpowiedzi: Konsekwentnie korzystaj z pomocy wizualnych,
aby kierowac dziataniami i oczekiwaniami, stopniowo ograniczajac podpowiedzi w
miare zdobywania przez uczniéw niezaleznosci.

Ustrukturyzowana interakcja z rowiesnikami: Utatwiaj ustrukturyzowane
interakcje miedzy uczniami, aby poprawic¢ spoteczne uczenie sie i wspodiprace,
wykorzystujgc odgrywanie rél i strategie za posrednictwem réwiesnikdéw, aby wspierac
zaangazowanie i odpowiednie zachowanie.
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ZAJECIA

Wprowadzenie (5 minut):

Uczniowie gromadza sie w kregu.

Wyjasnienie celu lekcji i znaczenia wzajemnego szanowania doswiadczen
edukacyjnych.

Pokaz pomoce wizualne ilustrujgce oczekiwane zachowania.

Uczniowie dzielg sie przemysleniami na temat tego, w jaki sposéb mogq poméc lub
utrudni¢ swoim kolegom nauke.

Rozgrzewka (10 minut):

Niech uczniowie pobiegajq lub przespacerujg sie po wyznaczonym obszarze.

Uzyj gwizdka, aby zasygnalizowa¢ zmiane kierunku lub tempa.

Zachec ich, aby zwracali uwage na otoczenie i unikaty kolizji.

Wtacz ucznia z ASD w rozgrzewke, upewniajac sie, ze czuje sie komfortowo.
Zachec asystenta nauczyciela, aby wspierat ucznia z ASD, aby pozostat skupiony i
zaangazowany podczas rozgrzewki.

Uczniowie dzielg sie na mate grupy lub pary.

Cwiczenie 1: Drybling pitkarski (10 minut)

Ustaw stozki jako tor do dryblingu.

Kazdy uczen na zmiane koztuje pitke nozng po boisku, uzywajac stoni i zachowujac
kontrole.

Zachecaj ucznia z ASD do udziatu i stosuj podpowiedzi, jesli wystgpi niewtasciwe
zachowanie. W razie potrzeby pozwdl na przerwy.

Cwiczenie 2: Podanie koszykéwki (10 minut)

Przydziel kazdej parze pitke do koszykowki.

Uczniowie ¢wiczg podawanie pitki partnerowi, poruszajac sie i koordynujac ruchy
ramion.

Podkres| prawidtowg technike podan.

Przydziel uczniowi z ASD partnera, ktéry rozumie jego potrzeby.

Dostosuj zajecia do potrzeb ucznia z ASD, umozliwiajac mu uczestnictwo w sposéb
odpowiadajacy jego mozliwosciom.

Skoncentruj jego uwage podczas demonstracji i sygnalizuj wszelkie niewtasciwe
zachowania.

Zachecaj do wspdlnej zabawy, podczas ktorej uczen z partnerem z ASD moze go
wspiera¢ w razie potrzeby.

Ochtodzenie (5 minut):

Zbierz uczniéw w kregu.

Zastanowcie sie i porozmawiajcie o tym, czego, czego sie nauczyli i czego
doswiadczyli, prowadzac proces wyciszenia i chwalgc indywidualne wysitki.

Whniosek (5 minut):
Dziekujemy wszystkim uczniom za udziat i wiozony wysitek.
Podkresl znaczenie wigczania i pracy zespotowej w klasie.
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Wspomnij o nhadchodzacych lekcjach lub zajeciach.
EFEKTY KSZTALCENIA

Koordynacja ruchowa: Uczniowie wykazg sie lepszg koordynacjg rak i nég podczas
roznych ¢éwiczen fizycznych, mierzong ich zdolnoscig do wykonywania ustalonych
kurséw lub rutyn ze zwiekszong doktadnoscia.

Samoregulacja behawioralna: Uczniowie bedg wykazywac¢ zmniejszong liczbe
zachowan zaktdcajacych i zwiekszong samoregulacje podczas sesji WF, co
zaobserwowali nauczyciele i zarejestrowali w narzedziach do Sledzenia zachowan.

Uczestnictwo wiaczajace: Wszyscy uczniowie, w tym uczniowie z ASD, bedg
aktywnie uczestniczy¢ w kazdej sesji, wykazujac wiekszy komfort i zaangazowanie w
dziatanie grupy.

Umiejetnosci spoteczne i dotyczace wspotpracy: Uczniowie wykazg sie lepszg
zdolnoscig do pracy z rowiesnikami, przestrzegania norm grupowych i wzajemnego
wspierania sie w uczeniu sie poprzez wspolne ¢wiczenia fizyczne.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: koncentruje sie na systematycznym stosowaniu
interwencji, opartych na zasadach teorii uczenia sie, w celu poprawy zachowan
spotecznych w znaczacym stopniu oraz wykazania, ze zastosowane interwencje sq
odpowiedzialne za poprawe zachowania.

Teoria uczenia sie spotecznego: ktadzie nacisk na uczenie sie poprzez obserwacje,
nasladownictwo i modelowanie, co ma kluczowe znaczenie w Srodowiskach
grupowych, w ktérych uczniowie uczg sie od siebie nawzajem, a takze od nauczyciela.

Teoria uczenia sie motorycznego: podkresla znaczenie praktyki, informacji
zwrotnej i sensorycznego przetwarzania ruchéw, ktére sg niezbedne w nauczaniu
ztozonych umiejetnosci motorycznych w WF.

Teoria obciazenia poznawczego: zapewnia, ze zadania sg prezentowane w sposob
dostosowany do mozliwosci poznawczych ucznidw, utatwiajgc lepsze uczenie sie i
zapamietywanie umiejetnosci.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Sprawnosc¢ fizyczna i koordynacja: Poprawa umiejetnosci motorycznych i duzej
motoryki poprzez zorganizowane zajecia fizyczne.
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Umiejetnosci komunikacyjne: Rozwijanie umiejetnosci komunikowania potrzeb,
wykonywania instrukcji i skutecznego wyrazania sie w grupie.

Swiadomos$¢ emocjonalna i spoteczna: Zwiekszanie $wiadomosci wtasnego
zachowania wobec innych, rozwijanie empatii i poprawa interakcji z réwiesnikami.

Rozwigzywanie problemoéw i zdolno$¢ adaptacji: rozwijanie umiejetnosci
dostosowywania strategii w oparciu o wymagania dotyczace dziatan i interakcje z
rowiesnikami, zwiekszenie elastycznosci i mozliwosci rozwigzywania problemow.

Przywddztwo i praca zespotowa: zachecanie uczniow do podejmowania rol
przywddczych w dziataniach, promowanie inicjatywy i pracy zespotowej.
MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN

Aktywnosc¢ 1

Zmniejsz lub powieksz przestrzenie miedzy stozkami, aby dostosowacd sie do potrzeb
uczniéw lub zapewnic¢ dla niektdrych wieksze wyzwanie.

Zapewnij spokojne miejsce, do ktérego uczen z ASD moze sie udac, jesli potrzebuje

przerwy.
Ustaw rézne odstepy miedzy stozkami na rdéznych pasach.

Aktywnosc¢ 2
Zobacz Modyfikacje w Planie Lekcji M3
ZADANIE

Rozgrzewka i aktywnosc¢ 1

Uzyj koncentrycznych pierscieni stozkow, kazdy w innym kolorze, aby utworzy¢ tory,
po ktérych mozesz koztowac pitke, biegac lub chodzi¢. Bardziej wykwalifikowani lub
mobilni studenci stang przed wiekszym wyzwaniem, poruszajqc sie po zewnetrznych
pasach, ktére mogg by¢ wezsze lub szersze, podczas gdy osoby niepetnosprawne
fizycznie bedg mogty koztowac po wewnetrznych pasach, ktére sg krétsze. Osoby na
wozkach inwalidzkich mogq miec¢ swdéj wiasny pas.

70 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



PErfect

Aktywnosc¢ 2

Podziel ztozone ¢wiczenia fizyczne na mniejsze, tatwe do wykonania etapy, ktére
wszyscy uczniowie mogq zrozumiec i wykona¢, korzystajac ze wskazéwek wizualnych
i werbalnych.

Podczas szybkiej randki uczniowie mogg zostac podzieleni na dwie linie. W pierwszej
linii znajdujq sie uczniowie o wyzszych kwalifikacjach; w linii 2 uczniowie o nizszych
kwalifikacjach posiadajg dostosowany sprzet. Stojg naprzeciw siebie, aby ¢wiczy¢ te
same umiejetnosci jednoczesnie, w inny sposéb. Gdy obie linie przeéwiczg swoje
umiejetnosci, uczen z konca linii 1 (wysoko wykwalifikowani uczniowie) przejdzie na
drugi koniec, a wszyscy w kolejce przesung sie o jedno pole, aby zmierzy¢ sie z nowg
osoba. Metodologia ta umozliwia réznym uczniom wspodlne ¢wiczenia i doskonalenie
swoich umiejetnosci.

Odlegtos¢ miedzy kazdg parg mozna zmienié, aby stworzy¢ wieksze lub mniejsze
wyzwania. Rozmiar lub ksztatt pitki mozna zmieni¢, aby stworzy¢ wieksze lub
mniejsze wyzwania. Dla ucznidw z wadg wzroku kolory mogg ulec zmianie. Tekstura
moze zosta¢ zmieniona dla ucznidéw z problemami sensorycznymi. Linia z nizszymi
umiejetnosciami zawsze utrzyma sprzet.

Réwiesnicy mogg wspiera¢ ucznidéw o nizszych umiejetnosciach.

Zadania mozna rowniez podzieli¢ na komponenty zadan w celu doskonalenia
umiejetnosci.

Stanowiska umiejetnosci (patrz Plan Lekcji M4) mozna ustawi¢ w kazdym rogu sali,
np.

Stacja 1: Rzucanie i uwazne obserwowanie duzej pitki.
Stacja 2: Trzymaj rece razem i otwarte, uwaznie obserwujac i chwytajac.
Stacja 3: tapanie i rzucanie nieco mniejszej lub ciezszej pitki.

Stacja 4: Mniejsze pitki, wieksza odlegtos¢ pomiedzy ztapaniem a rzuceniem. Kazda
stacja bedzie zawierata element fapania. Nauczyciel moze przenies¢ ucznidéw na inne
stanowiska lub zapytac, czy chcga sie przeniesc.

SPRZET

Pitki mogq miec rézne kolory, wage, ksztatty, rozmiary lub teksture. Kulki mogg mie¢
rowniez dziury i wzory. Umozliwi to wigczenie oséb z trudnosciami w widzeniu
okreslonych koloréw i zapewni atrakcyjne alternatywy dla osoéb z problemami
sensorycznymi.
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Dla ucznidw z wadg wzroku mozna wykorzystac pitke z dzwonkiem.

Zamiast gwizdka nauczyciel moze podniesc¢ czerwony (stop), zielony (idz) lub zotty
(czekaj), aby zasygnalizowa¢ uczniom.

OSOBY

Zaangazuj asystenta nauczyciela, ktéry wie, jak wspiera¢ dzieci z ASD.

Utworz pare: dziecko z ASD z przyjacielem, ktory je rozumie i moze udzieli¢ mu
wsparcia.

Naucz innych ucznidw, aby byli zyczliwi i cierpliwi, aby wszyscy mogli
wspotpracowac.

Réwiesnicy mogg wspierac tych, ktdrzy majg mniejsze umiejetnosci.
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PLAN LEKCJI B12

Przebywa w grupie liczacej 5 lub wiecej dzieci
45 minut
CEL LEKCII

Aby uczniowie angazowali sie w gry sztafetowe, ktére poprawiajg prace zespotowq i
koordynacje, a dodatkowym celem jest zapewnienie dziecku z ASD wygodnego
uczestnictwa w grupie liczacej 5 lub wiecej dzieci przez catg sesje.

MATERIALY

Otwarta przestrzen (boisko gimnastyczne lub plac zabaw)
Stozki lub markery, patki sztafetowe i obrecze hula
Stopery lub timery

Narzedzia sensoryczne

TECHNIKA

Modelowanie behawioralne: Wskazanie prawidlowego uczestnictwa w zajeciach
grupowych w celu zapewnienia jasnych przyktadéw wszystkim uczniom, w tym tym z
ASD.

Wzmocnhienie roznicowe: zapewnianie konkretnej pozytywnej informacji zwrotnej
na temat odpowiedniego zachowania i uczestnictwa w grupie, wzmacnianie tych
dziatan, jednoczes$nie delikatnie korygujac niepozadane zachowania.

Wskazowki wizualne i harmonogramy: Wdrazanie pomocy wizualnych
przedstawiajacych etapy ¢wiczen, pomagajgcych uczniom z ASD zrozumiec, czego sie
spodziewac i zmniejszajacych niepokdj zwigzany z przejsciem.

AKTYWNOSC

Wprowadzenie (5 minut)

Wszyscy uczniowie gromadzg sie w kregu.

Wyjasnienie celu lekcji i znaczenia wzajemnego szanowania doswiadczen
edukacyjnych.

Pokaz sygnaty i pomoce wizualne ilustrujgce odpowiednie pozycje.

Rozgrzewka (10 minut)

Niech uczniowie pobiegajq lub przespacerujg sie po wyznaczonym obszarze.
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Uzyj gwizdka, aby zasygnalizowac¢ zmiane kierunku lub tempa.

Zachec¢ ucznidéw, aby zwracali uwage na otoczenie i unikaty kolizji.

Witacz ucznia z ASD w rozgrzewke, upewniajac sie, ze czuje sie komfortowo.

Zachec¢ nauczyciela asystenta, aby wspierat ucznia z ASD, aby pozostat skupiony i
zaangazowany podczas rozgrzewki oraz pozostawat w grupie z innymi.

Podziel uczniéw na zespoty piecioosobowe lub wieksze, tak aby w jednym z zespotéw
znajdowato sie dziecko z ASD. Uzyj hula-hopow utozonych w linie, aby oznaczy¢
miejsca, w ktérych uczniowie powinni poczekac¢ na swojg kolej w zadaniu.

Cwiczenie 1: Sztafeta (10 minut)

Ustaw trase sztafetowg ze znacznikami.

Kazda druzyna na zmiane przekazuje pateczke sztafetowq, ktadqc nacisk na prace
zespotowgq i koordynacje.

Zachec ucznidw z ASD, aby pozostali w kolejce w hula-hopie i czekali. Skoncentruj ich
uwage na uczniu, ktéry gra przed nimi. W razie potrzeby pozwél na przerwy.

Powtdrz zabawe, zdejmujac hula-hop.

Cwiczenie 2: Wyzwanie zespotowe (10 minut)

Stworz wyzwanie zespotowe, w ktdrym kazdy zespdt musi wspdlnie rozwigzad
zagadke lub wykona¢ zadanie. Pie¢ druzyn ustawia sie w rzedzie w hula-hopach.
Kazda druzyna musi wspdlnie utozy¢ puzzle. Kazdy element uktadanki przedstawia
inng czes¢ stynnego zabytku. Aby odnies$¢ sukces, wszyscy w zespole muszg
wspotpracowad, aby utozy¢ elementy uktadanki we wiasciwej kolejnosci. Po sygnale
startu pierwszy z lewej biegnie do miejsca, w ktérym nalezy dokonczy¢ uktadanke i
zostawia swéj element uktadanki. Wracajq i dotykajg kolejnego ucznia, ktéry
powtarza ¢wiczenie. Kiedy wszystkie elementy sg juz na swoim miejscu, cata druzyna
udaje sie i konczy uktadanke. Po zakonczeniu uciekajg i zajmujg swoje pozycje.
Skoncentruj ich uwage podczas demonstracji.

Zachecaj do wspolnej zabawy, podczas ktérej uczen z partnerem z ASD moze go
wspieraé w razie potrzeby.

Powtdrz gre, usuwajac hula-hop.

Ochtodzenie (5 minut)

Zbierz uczniéw w kregu.

Zastanow sie, czego sie nauczyli i czego doswiadczyli.

Doceniaj wysitki wszystkich i chwal.

Wykonuj krétkie éwiczenia rozciggajace, aby schtodzi¢ miesnie.

Podsumowanie (5 minut)

Dziekujemy wszystkim uczniom za udziat i wiozony wysitek.
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Podkres| znaczenie wigczania i pracy zespotowej w klasie.
Wspomnij o nadchodzacych lekcjach lub zajeciach.

EFEKTY KSZTALCENIA

Udziat w grupie: Uczniowie z ASD wykazg sie umiejetnoscig aktywnego
angazowania sie w zajecia grupowe przez catg sesje WF, poprawiajac swoje
zaangazowanie spotfeczne i zmniejszajac izolacje.

Lepsza praca zespotowa i koordynacja: Wszyscy uczniowie wykazg sie lepszymi
umiejetnosciami pracy zespotowej i koordynacji poprzez pomysiny udziat w sztafetach
i wyzwaniach zespotowych.

Efektywna komunikacja: Uczniowie doskonalg swoje umiejetnosci komunikacyjne,
uczac sie wyrazania swoich potrzeb i wspétpracy z réwiesnikami podczas zajec.

Wiekszy komfort i zaangazowanie: Uczniowie z ASD bedg wykazywac wiekszy
komfort i zaangazowanie w Srodowisku grupowym, wykazujac postep w adaptacji i
czerpaniu radosci z uczestnictwa w zyciu spotecznym.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: ktadzie nacisk na stosowanie ustrukturyzowanych
interwencji opartych na wzmocnieniu w celu modyfikacji zachowan, co jest kluczowe,
aby poméc uczniom z ASD w przystosowaniu sie do zaje¢ grupowych i uczestniczeniu
w nich.

Teoria spotecznego uczenia sie: podkresla znaczenie uczenia sie poprzez
obserwacje i interakcje z rowiesnikami, wspierajac technike ustrukturyzowanej
interakcji z réwiesnikami.

Teoria samostanowienia: koncentruje sie na wspieraniu autonomii i kompetencji,
co jest szczegdlnie wazne dla zwiekszenia motywacji i uczestnictwa wsrdod uczniéw z
ASD.

Poznawcza teoria integracji spotecznej: podkresla korzysci ptyngce z integracji
spotecznej dla dzieci z ASD, wspierajac ich rozwdj poprzez zorganizowane dziatania
spoteczne i zespotowe.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Praca zespolowa: Uczniowie rozwing umiejetnosci efektywnej pracy zespotowej
poprzez wspolng prace podczas sztafet i wyzwan zespotowych.
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Komunikacja: Lepsze umiejetnosci komunikacyjne zostang zaobserwowane, gdy
uczniowie bedg wspdtpracowac z rowiesnikami.

Rozwigzywanie problemoéw: Uczniowie zdobedg umiejetnosci rozwigzywania
probleméw, pracujac wspodlnie nad pokonywaniem wyzwan.

Empatia: Uczniowie rozwing empatie, rozumiejac swoje wyjatkowe potrzeby i
reagujgc na nie.

Autonomia i samoregulacja: Uczniowie z ASD poprawig swojgq autonomie i
umiejetnosci samoregulacji, stopniowo czujac sie bardziej komfortowo w Srodowisku
grupowym.

Integracja i szacunek: Plan lekcji bedzie zaszczepiat wartosci wigczania i szacunku
wsrod wszystkich uczniow, promujac przyjazne i petne zrozumienia srodowisko w
klasie.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Upewnij sie, ze miejsca do zajec sg czyste i niezbyt zattoczone.

Zmniejsz lub powieksz obszary przeznaczone na zajecia, aby dostosowac je do
potrzeb ucznidow lub zapewni¢ niektorym wieksze wyzwanie.

Stworz ciche miejsce, do ktérego uczniowie z ASD mogq sie udad, jesli potrzebujq
przerwy.

ZADANIE

Utatw sobie zadania, dzielgc je na mniejsze kroki.

Jesli zajdzie taka potrzeba, daj dodatkowy czas.

Zapewnij mniejsze uktadanki zespotom o nizszych umiejetnosciach.

Uzyj ¢wiczen demonstracyjnych i stow, aby wyjasnié, co robic.

Rozgrzewka moze zosta¢ wykorzystana do oceny umiejetnosci uczniéw (patrz
modyfikacje B11 KROKU).

SPRZET

Wszystko co moze stuzy¢ jako patka.

Rysunek mozna wykona¢ na kilku arkuszach kolorowego papieru, aby dziatat jak
gigantyczna uktadanka.

Arkusze papieru mogg zawierac cyfry lub litery, ktore nalezy uporzadkowac zamiast
uktadanki.
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Do oznaczania pozycji na podtodze mozna uzywac réznych kolorowych znacznikéw
punktowych Poly dla kazdej grupy.

Duzy zegar Scienny pozwoli uczniom wiedzie¢, kiedy rozpocznie sie i zakonczy kazde
¢wiczenie, zgodnie z planem lekcji.

osoBY

Uzywaj podpowiedzi i wygaszania, aby pomdc uczniom, zwtaszcza tym z ASD,
podczas zajec i stopniowo ograniczaj te podpowiedzi, gdy zyskaja wiekszg
niezaleznosc.

Miej asystenta nauczyciela, ktéry bedzie wspierat dzieci z ASD.

Zwieksz liczbe ucznidow w bardziej wykwalifikowanych zespotach, aby zapewnié
wieksze wyzwanie.

Potgcz dziecko z ASD z przyjacielem, ktéry je rozumie i moze udzieli¢ mu wsparcia.
Naucz innych ucznidw, aby byli zyczliwi i cierpliwi, aby kazdy mdgt uczestniczyc,
osiggac sukcesy i cieszy¢ sie uczuciami, jakie niosg ze sobg osiggniecia.

Aby zacheci¢ uczniéw do refleksji, mozna zapytac ucznidow: ,,Co zrobites dobrze?”
»,Co mogltbys ulepszyc?” a nastepnie: ,Co bys zmienit, gdybys wykonat te czynnosé
jeszcze raz?”

Wykorzystaj ustrukturyzowang interakcje z réwiesnikami, aby promowac uczenie sie
spoteczne, wykorzystujgc rowiesnikdw jako modele i systemy wsparcia w ramach
dziatan grupowych.
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PLAN LEKCJI B13

Odpowiada na wszystkie pytania/prosby przedstawione przez rowiesnikow.

45 minut
CEL LEKCII

Aby uczniowie angazowali sie w gre sportowg, zapewniajgc jednoczesnie aktywne
uczestnictwo dziecka z ASD, odpowiadajac na pytania i prosby rowiesnikow podczas
sesji WF, korzystajac ze wsparcia rowiesnka.

MATERIALY

Otwarta przestrzen (sala gimnastyczna, boisko lub plac zabaw)
Stozki lub markery, patki sztafetowe i obrecze hula

Stopery lub timery

Narzedzia sensoryczne

TECHNIKI

Ukierunkowane modelowanie behawioralne: demonstrowanie interakcji
spofecznych i uczestnictwa w grach, koncentrujac sie na tym, jak odpowiadac na
pytania i prosby rowiesnikow.

Podpowiadanie i wygaszanie: Uzywanie podpowiedzi do kierowania wtasciwymi
reakcjami i interakcjami, stopniowo ograniczajac liczbe tych podpowiedzi, w miare jak
uczniowie zdobywajg pewnos¢ siebie i umiejetnosci.

Systematyczne wzmacnianie: zapewnienie spdjnej i konkretnej pozytywnej
informacji zwrotnej dotyczacej wiasciwych reakcji i zaangazowania w dziatania,
wzmachniajacej pozadane zachowania.

Nauczanie za posrednictwem rowiesnikow: korzystanie z przeszkolonych
nauczycieli w celu utatwienia interakcji spotecznych i modelowania odpowiedniego
zachowania, zwiekszajac mozliwosci uczenia sie uczniéw z ASD.

Wsparcie wizualne i wskazowki: wdrozenie jasnych i uporzadkowanych
wskazéwek wizualnych pomagajacych w zrozumieniu zasad gry i oczekiwanych
zachowan, wspierajacych zrozumienie i wykonanie zadan.

AKTYWNOSC

Wprowadzenie (5 minut):
Wszyscy uczniowie gromadzg sie w kregu.
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Wyjasnienie celu lekcji i znaczenia wzajemnego szanowania doswiadczen
edukacyjnych.

Przydziel réwiesnika i wyjasnij jego zadania oraz oczekiwania wobec ucznia z ASD.
Koncentrujemy sie na tym, jak uczen z ASD odpowiada na pytania rowiesnikow i
podpowiedzi, takie jak: ,Staraj sie unika¢ wpadania na ludzi”.

Rozgrzewka (10 minut)

Niech uczniowie pobiegajq lub przespacerujg sie po wyznaczonym obszarze.

Uzyj gwizdka, aby zasygnalizowa¢ zmiane kierunku lub tempa.

Zached, aby zwracali uwage na otoczenie i unikaty kolizji.

Witacz ucznia z ASD w rozgrzewke, upewniajac sig, ze czuje sie komfortowo.

Zached réowiesnika, aby wspierat ucznia z ASD, aby pozostat skupiony i zaangazowany
podczas rozgrzewki oraz pozostawat w grupie z innymi.

Cwiczenie 1: Zdobadz flage (10 minut)

Podziel ucznidow na dwa zespoty

Przygotuj obszar gry z wyrazng granicg posrodku i obszarem ,wiezienia” dla kazdej
druzyny.

Wyjasnij zasady: Kazda druzyna ma ukrytg na swoim terytorium flage. Celem jest
zdobycie flagi druzyny przeciwnej i przywrécenie jej do ,,bazy” swojej druzyny bez
bycia oznaczonym przez druzyne przeciwng. Jesli zostanie oznaczony, gracz trafia do
wiezienia druzyny przeciwnej i moze zosta¢ uwolniony przez dotkniecie go przez
cztonka druzyny.

Réwiesnik moze pomdc uczniowi z ASD w zrozumieniu celéw i strategii gry. Tutor
rowiesniczy powinien zadawac pytania, aby uzyskac¢ odpowiedzi.

Nauczyciel WF powinien takze zacheca¢ ucznidw z ASD do odpowiadania na pytania i
prosby réwiesnikéw, w tym do koordynowania plandéw zdobycia flagi lub pomocy w
uwolnieniu cztonkéw druzyny z wiezienia.

Cwiczenie 2: Rzucanie workiem z fasolg (10 minut)

Przygotuj gre w rzucanie workiem fasoli z wyznaczonymi obszarami docelowymi,
takimi jak hula-hop lub zaznaczone miejsca na ziemi.

Podziel uczniéw na pary lub mate grupy.

Rozdaj kazdej grupie worki z fasolg do rzucania.

Wyjasnij zasady: Celem jest wrzucanie workow z fasolg do docelowych obszaréw w
celu zdobycia punktéw. Im blizej sSrodka worek wyladuje, tym wiecej punktéw bedzie
warta.

Tutor rowiesniczy powinien poméc uczniowi z ASD zrozumiec cele i strategie. Tutor
rowiesniczy powinien zadawac pytania, aby uzyska¢ odpowiedzi.

Nauczyciel wychowania fizycznego powinien takze zacheca¢ ucznia z ASD do
odpowiadania na pytania lub prosby, na przyktad do omawiania strategii z
rowiesnikami i na zmiane rzucania woreczkami z fasolg.

Wyciszenie (5 minut)
Zbierz uczniéw w kregu.
Zastanow sie, czego sie nauczyli i czego doswiadczyli.
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Doceniaj wysitki wszystkich.
Wykonuj krétkie ¢wiczenia rozciggajace, aby schtodzi¢ miesnie.

Podsumowanie (5 minut)

Dziekujemy wszystkim uczniom za udziat, wysitek i prace zespotowa.
Podkresl znaczenie wigczania i pracy zespotowej w klasie.

Wspomnij o nadchodzacych lekcjach lub zajeciach.

EFEKTY KSZTALCENIA

Reagujaca komunikacja: Uczniowie z ASD wykazg sie umiejetnoscig odpowiedniego
odpowiadania na pytania i prosby réwiesnikéw w ponad 80% przypadkdéw podczas
gier.

Wzmochniona interakcja spoteczna: Wszyscy uczniowie wykazg sie lepszymi
umiejetnosciami spotecznymi, wspodtpracujac i skutecznie komunikujac sie w
dziataniach zespotowych.

Aktywne zaangazowanie: Uczniowie z ASD bedg aktywnie angazowacd sie w zajecia
grupowe, utrzymujac uczestnictwo przy minimalnych podpowiedziach do konca sesji.

Empatyczne interakcje z rowiesnikami: Tutorzy réwiesniczy bedq wykazywac
wiekszg empatie i zrozumienie wobec uczniéw z ASD, skutecznie wspierajac ich
uczestnictwo i interakcje.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu
interwencji behawioralnych w celu poprawy interakcji spotecznych i umiejetnosci
komunikacyjnych u uczniéw z ASD.

Teoria spotecznego uczenia sie podkresla, ze uczniowie uczg sie poprzez
obserwacje innych w kontekscie spotecznym. Zajecia omdéwione w tej lekcji,
szczegolnie prowadzone przez tutoréow réowiesniczych, dajg dziecku z ASD mozliwosé
modelowania zachowan, poprawy komunikacji i interakcji spotecznych z réwiesnikami.
Behawioryzm: Poprzez konsekwentne stosowanie podpowiedzi behawioralnych i
wzmacnianie pozytywnych zachowan, lekcja ta ma na celu przygotowanie uczniéw do
odpowiedniego reagowania na sygnaty i prosby spoteczne. Harmonogram wzmocnien
z biegiem czasu wzmacnia pozadane zachowania, czynigc interakcje spoteczne czescig
repertuaru ucznia.
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Teoria konstruktywizmu: angazujgc sie w praktyczne zajecia, takie jak
»,Zdobadz flage” i ,Rzut workiem fasoli”, uczniowie budujg swoje zrozumienie i
wiedze poprzez doswiadczenia. Takie podejscie pomaga zintegrowac
teoretyczne aspekty pracy zespotowej i komunikacji z praktycznym
zastosowaniem, poprawiajac efekty uczenia sie.

Teoria edukacji wlaczajqcej: Teoria ta wspiera modyfikacje i dostosowania
wprowadzane w trakcie lekcji, aby zapewni¢ wszystkim uczniom mozliwos¢ petnego i
skutecznego uczestnictwa, niezaleznie od ich umiejetnosci. Struktura lekcji opowiada
sie za inkluzywnym srodowiskiem, w ktdrym uczniowie z ASD mogq wchodzi¢ w
interakcje z rowiesnikami w mniej restrykcyjnych warunkach.

Teoria samostanowienia: teoria ta zacheca do autonomii i samoobrony.
Umozliwienie uczniom z ASD aktywnego uczestnictwa i odpowiadania réwiesnikom w
ustrukturyzowanych grach wspiera ich kompetencje, powigzania, autonomie,
krytyczne elementy wewnetrznej motywacji i zaangazowania.

Teoria umystu: Umieszczajgc uczniow z ASD w scenariuszach, w ktorych muszg
interpretowac potrzeby i prosby innych oraz reagowaé na nie, lekcja wspiera rozwaj
empatii i zrozumienia, ktére czesto stanowig wyzwanie dla oséb z ASD.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Zdolnosci rozwigzywania problemoéw: Poprawa umiejetnosci rozwigzywania
problemdw podczas gry, nauka radzenia sobie z wyzwaniami i tworzenia strategii z
rowiesnikami.

Samoregulacja i niezaleznos¢: Zwiekszona zdolno$¢ do samoregulacji i
niezaleznosci poprzez aktywne uczestnictwo i reagowanie na wymagania sytuacyjne
podczas WF.

Praca zespotowa: Uczniowie rozwing umiejetnosci efektywnej pracy zespotowej
poprzez wspolng prace podczas gier i wyzwan zespotowych.

Komunikacja: W miare interakcji i wspotpracy uczniow z réwiesnikami mozna
zaobserwowac lepsze umiejetnosci komunikacyjne.

Empatia: empatia ulegnie poprawie, gdy zrozumiejg indywidualne potrzeby i
zareagujq na nie.

Niezaleznos¢ i samoobrona: Studenci nauczg sie komunikowac i opowiadac sie
za indywidualnymi potrzebami, wspierajgc niezaleznos¢ i samoregulacje.
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Integracja i szacunek: Plan lekcji bedzie zaszczepiat wsrdd wszystkich ucznidéw
wartosci wigczania i szacunku, promujac przyjazne i petne zrozumienia srodowisko
w klasie.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Cwiczenie 1: Wyznacz boisko do gry za pomocg stozkéw lub kolorowej tasmy.
Upewnij sie, ze miejsca do zajec sq czyste i niezbyt zattoczone.

Podczas tej gry moze by¢ gtosno, dlatego zapewnij ciche miejsce, do ktorego
uczniowie z ASD bedq mogli pbjs¢, jesli bedg potrzebowali przerwy.

Cwiczenie 2: Zwieksz odlegtoé¢ do celu, aby stworzy¢ osiagalne wyzwanie dla
bardziej wykwalifikowanych miotaczy.
Uzyj demonstracji, ¢wiczen i stéw, aby wyjasnié, co robic.

ZADANIE

Cwiczenie 1: Utatw sobie zadania, dzielac je na mniejsze kroki; na przyktad uczen z
ASD moze w roznych rundach brac¢ udziat tylko jako obronca lub tylko jako atakujacy.
Jesli zajdzie taka potrzeba, daj dodatkowy czas.

Dzialanie 2: Stacje umiejetnosci mozna wykorzysta¢ do zapewnienia bardziej
witaczajacego charakteru dziatania. (Patrz Plan Lekcji M4)

Rozgrzewka: Mozna jg wykorzystaé¢ do oceny umiejetnosci ucznidow (patrz Modyfikacje
B11).

SPRZET

Jesli nie masz sprzetu, uzyj kulek wykonanych z papieru i tasmy klejacej.

Podczas szybkiej randki kolejka mniej zdolnych ucznidéw powinna trzymacd sprzet,
podczas gdy uczniowie bardziej zdolni poruszajq sie w kolejce, jak opisano wczesniej.
(patrz Plan Lekcji M3)

Podczas szybkiej randki pary uczniéw mogq zdecydowac sie na stanie dalej lub blizej
siebie.

Kazdy moze uczestniczy¢ w tej samej aktywnosci na rézne sposoby, przy uzyciu
innego sprzetu i jednoczesnie z réznymi ludzmi.

Cwiczenie 1: Zamiast flagi mozna umiesci¢ na krzesle stozek lub kule.

Cwiczenie 2: Aby stworzy¢ zréznicowane wyzwania, mozna uzywac pitek w réznych
kolorach, teksturach, rozmiarach i ksztattach. Pitki mogq mie¢ dzwonki i pochodzi¢ z
réoznych dyscyplin sportowych. Kazdy uczen bedzie miat spersonalizowane
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doswiadczenie edukacyjne. Rdzne pitki mogg zwiekszy¢ wyzwanie, poprawic
zaangazowanie lub zmniejszy¢ stres.

Uzyj celdw o roznej wielkosci dla réznych ucznidéw, aby stworzy¢ osiggalne wyzwanie.
(Pudetka kartonowe o réznych rozmiarach).
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PLAN LEKCJI M1

Nasladuje sekwencje czynnosci ruchowych modelowang przez nauczyciela
wychowania fizycznego.

45 minut
CEL LEKCII

Aby uczen rozwijat zdolnosci motoryczne i koordynacje poprzez nasladowanie réznych
czynnosci motorycznych podczas ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych.

MATERIALY

Materiaty stacji imitujace silnik

Karty samooceny ruchu

Wizualne karty podpowiedzi

Nasladowanie dziatan w historii spotecznej PE
Formularz samooceny nauczyciela

TECHNIKA
Historie spoteczne: Uczniowie opowiadajq historie o poruszaniu sie jak inni.

Modelowanie behawioralne: Demonstrowanie dziatan motorycznych, ktére
uczniowie majq nasladowac, zapewniajgc uczniom wyrazny przyktad. Uczniowie
obserwujac réwiesnikdw angazujg sie w zachowania i wzmacnianie kontaktu.

Podpowiadanie i wygaszanie: Uzywanie podpowiedzi werbalnych, fizycznych lub
wizualnych do kierowania dziataniami uczniéw, stopniowo ograniczajac liczbe
podpowiedzi w miare zdobywania przez uczniéw biegtosci.

Wzmocnienie réznicowe: zapewnienie specyficznego pozytywnego wzmocnienia za
doktadnie nasladowane dziatania i odpowiednie interakcje spoteczne oraz korygujaca
informacja zwrotna w przypadku niedoktadnych imitacji.

Analiza zadan: Wykorzystanie analizy zadan do uszczegdétowienia i nauczenia krokow

zwigzanych z kazda czynnoscig motoryczng, co utatwi uczniom zrozumienie i
odtworzenie ruchdw.

Samoocena/wzmocnienie (uczniowie zastanawiajq sie nad swoimi dziataniami)
AKTYWNOSC

Przejrzyj z uczniami czynnosci nasladujace i historie spoteczng. Zadawaj pytania, aby
sprawdzi¢ zrozumienie catosci.

84 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



PErfect

Przygotuj sale ze stanowiskami do imitacji motorycznej:

Lustro:

Umiesc¢ lustra w miejscu, w ktérym uczniowie bedg mogli nasladowac $mieszne
zachowania rowiesnikow.

Taniec: Gra spokojna muzyka taneczna, a kazdy uczen po kolei wykonuje ruchy
taneczne, aby inni mogli je nasladowac.

Zwierzeta: uczniowie wybierajgq karte zwierzecia, wykonujg akcje, a pozostali
nasladuja.

W razie potrzeby poprowadz ucznidow przez stanowiska imitacyjne, korzystajac z
dodanych podpowiedzi i popros ich, aby sami ocenili, czy poprawnie wykonali
czynnos¢, korzystajac z kart samooceny ruchu.

Uczniowie bedqg ¢wiczy¢ swiadomos¢ spoteczng poprzez obserwacje i modelowanie
rowiesnikow.

EFEKTY KSZTALCENIA

Nabywanie umiejetnosci motorycznych: Uczniowie bedg dokfadnie nasladowac
zestaw czynnosci motorycznych demonstrowanych przez nauczyciela, poprawiajac
swojg koordynacje i zdolnosci motoryczne, co bedzie mierzone na podstawie
obserwacji nauczyciela i kart samooceny.

Udoskonalone umiejetnosci spoteczne: Uczniowie wykazg sie lepszymi
interakcjami spotecznymi poprzez nawigzywanie kontaktu z rowiesnikami poprzez
modelowanie i nasladownictwo, zgodnie z obserwacjami nauczycieli i raportami
rowiesnikow.

Lepsza samoocena: Uczniowie rozwing umiejetnosci samooceny, bedg w stanie
krytykowaé witasne wyniki i identyfikowac¢ obszary wymagajace poprawy, korzystajac z
kart samooceny.

Rozwd@j poznawczy i fizyczny: Uczniowie bedg doskonali¢ swoje zdolnosci
poznawcze i fizyczne, integrujgc obserwacje wizualne z wykonaniem motorycznym,
doskonalgc swoje ruchy w oparciu o opinie réwiesnikéw i nauczyciela.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu
interwencji behawioralnych w celu poprawy umiejetnosci motorycznych i zachowan
spotecznych, poprzez ustrukturyzowane nauczanie i wzmacnianie. Ta perspektywa
psychologiczna skupia sie na zatozeniu, ze wszystkich zachowan uczymy sie poprzez
interakcje ze Srodowiskiem. Lekcja wykorzystuje zasady behawioryzmu, takie jak
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wzmacnianie i powtarzanie. Pozytywne wzmocnienia, takie jak karty pochwat i
samooceny, zachecajg ucznidéw do powtarzania pozgdanych zachowan, utrwalajgc w
ten sposdb nauke odpowiednich dziatan motorycznych.

Teoria uczenia sie motorycznego koncentruje sie na tym, jak jednostki nabywajq i
doskonalg umiejetnosci poprzez ruch fizyczny, praktyke i informacje zwrotna. Lekcja
wykorzystuje uczenie sie motoryczne poprzez konstruowanie czynnosci wymagajacych
powtorzen i dostosowan, ktore sq kluczem do rozwijania umiejetnosci motorycznych.
Nasladujac czynnosci, uczniowie doskonalg umiejetnosc przetwarzania informacji
wzrokowych, przeksztatcania ich w polecenia motoryczne oraz doskonalg swoje ruchy
w oparciu o informacje zwrotng, zgodnie z zasadami uczenia sie motorycznego.

Teoria spotecznego uczenia sie: teoria Alberta Bandury podkresla, ze ludzie uczag
sie od siebie nawzajem poprzez obserwacje, nasladownictwo i modelowanie. W tej
lekcji, aby utatwié nauke, wykorzystuje sie modelowanie réwiesnicze i historie
spoteczne, podczas ktérych uczniowie obserwujg zademonstrowane dziatania swoich
rowiesnikow i nauczyciela, a nastepnie prébujg je odtworzy¢. Pomaga to w nauce
okreslonych umiejetnosci motorycznych i zrozumieniu sygnatéw spotecznych
zwigzanych z kazdym dziataniem.

Konstruktywistyczna teoria uczenia sie sugeruje, ze uczniowie konstruujg wiedze
poprzez doswiadczenia. Podczas tej lekcji uczniowie sg raczej aktywnymi uczestnikami
niz biernymi odbiorcami informacji. Uczniowie budujg swojg wiedze na temat ruchéw
fizycznych i interakcji spotecznych, angazujac sie w interaktywne stacje, takie jak
nasladowanie luster, taniec i dziatania zwierzat, dzieki czemu nauka staje sie bardziej
znaczgca i dostosowana do ich osobistych doswiadczen.

Teoria rozwoju poznawczego: Teorie Piageta mozna zastosowac do zrozumienia, w
jaki sposob dzieci przystosowujg sie do obserwowanych dziatan fizycznych i
organizujg je w spojne schematy. Lekcja wspiera rozwdj poznawczy, rzucajac
wyzwanie uczniom, aby dostosowali zaobserwowane zachowania do swojego
repertuaru ruchow, zwiekszajac ich elastycznos¢ poznawczg i umiejetnosci
rozwigzywania problemow.

Uczenie sie przez doswiadczenie: Cykl uczenia sie przez doswiadczenie Kolba
sugeruje, ze uczenie sie najlepiej utatwia konkretne doswiadczenie, refleksyjna
obserwacja, abstrakcyjna konceptualizacja i aktywne eksperymentowanie. Ten plan
lekcji pozwala uczniom bezposrednio doswiadczy¢ ¢wiczen fizycznych, zastanowid sie
nad ich wynikami, zrozumiec¢ podstawowe zasady ruchdéw i wykorzystac te wiedze do
doskonalenia i eksperymentowania z nowymi ruchami w wspierajgcym srodowisku.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE
Koordynacja i kontrola motoryczna: Uczniowie wykazg sie lepszymi
umiejetnosciami motorycznymi i Swiadomoscig ciata poprzez aktywne uczestnictwo w

zadaniach imitacyjnych.
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Interakcje spoteczne i praca zespotowa: Rozwdj umiejetnosci pracy zespotowej
poprzez uczestnictwo w zajeciach grupowych oraz uczenie sie wspodtpracy i skutecznej
komunikacji z rowiesnikami.

Samoregulacja i zdolnos¢ adaptacji: Doskonalenie umiejetnosci samoregulacji
poprzez zarzadzanie swoim zachowaniem i dostosowywanie dziatan w oparciu o
ustawienie grupy i wymagania zadan.

Komunikacja i empatia: Poprawa komunikowania potrzeb i zrozumienia innych,
tworzenie atmosfery wzajemnego szacunku i wsparcia wséréd ucznidw.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN

Odstep miedzy stanowiskami mozna zmniejszy¢ lub zwiekszy¢, aby uczniowie czuli sie
bardziej komfortowo Iub aby urozmaici¢ wyzwanie.

Ponumeruj kazda osobe, np. od 1 do 5. Kazda grupa zbiera sie na jednym stanowisku.
Kazda grupa moze wybrac lidera lub asystenta nauczyciela, ktéry bedzie wspierat
grupe. (Patrz Plan Lekcji M3).

ZADANIA

Uzyj taczenia, aby podzieli¢ ztozone dziatania motoryczne na mniejsze, fatwiejsze do
wykonania kroki, ktorych mozna sie nauczy¢ sekwencyjnie, aby zbudowad petng
akcje.

Szybkie randki majg dwie linie ucznidw i tabele pomiedzy liniami.

Bardziej wykwalifikowani uczniowie lub asystenci tworzg Linie 1 i na koniec kazdego
¢wiczenia ostatnia osoba w Linii 1 przesuwa sie na poczatek Linii 1, a kazda osoba
przesuwa sie o jeden rzad w dot.

Kazdy moze uczestniczy¢ w réznych zajeciach na rézne sposoby i z réznymi osobami
jednoczesnie.

(Patrz Plan Lekcji M3).

ZAOPATRZENIE
Jesli nie masz sprzetu, uzyj kulek wykonanych z papieru i tasmy klejacej.

OSOBY
Coaching réwiesniczy moze mieé miejsce, gdy bardziej wykwalifikowani uczniowie
bedg kierowac uczniami o mniejszych umiejetnosciach. Przed dyskusjg uczniowie
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mogaq narysowac prezentacje, uzywajac stow, symboli lub obrazéw, aby wesprzec
dyskusje na temat doswiadczen.

Bottom of Form

PLAN LEKCJI M1 SPOLECZNA HISTORYJKA

Nasladowanie dziatan w
PE.

Na zajeciach WF uczylismy sie
nasladowac czynnosci.
Nasladowanie oznacza
kopiowanie tego, co robig inni
ludzie. To jak gra w podazanie
za liderem.

Dlaczego nasladujemy?
Nasladujemy na WF, aby
poznac nowe ¢wiczenia i
¢wiczenia. Kiedy widzimy,
jak inni cos robig, nam
rowniez pomaga
zrozumiec, jak to zrobic,
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Jak nasladowac
Aby nasladowac dziatania,
musimy zwracac uwage na to,
co robig inni. Mozemy
obserwowac ruchy ich ciata,
stuchac polecen nauczyciela i
starac sie je nasladowac.

Praktyka czyni mistrza.
Jesli pierwsza prdoba nie
przynosi rezultatow sprobuj
drugi raz
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Wspdlna zabawa
Nasladowanie akcji to nie
tylko nauka. Mozesz miec
wspdlng zabawe ze swoimi
Znajomymi
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PLAN LEKCJI M1 KARTY OCENY RUCHU
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PLAN LEKCJI M1 WIZUALNE KARTY PODPOWIEDZI
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SPIS LEKCJI M1 FORMULARZ OCENY NAUCZYCIELA

Scenariusz lekcji M1 Formularz oceny nauczyciela

Wskazéwki: Nauczyciel powinien wypetnié te liste kontrolng podezas koficzenia lekcji.

CEL JATO MOZE UWAGI, JAK BYLO
ZROBILEM! | NASTEPNYM
RAZEM.

1) Dostosowano historie spoteczng dla ucznidw.

2) Omowilismy z uczniami historie spoteczna.

3) Zadano pytania, aby sprawdzi¢ zrozumienie
podczas przegladania histoni spotecznosciowe].

4) Przygotowat | przeprowadzit stanowiska imitacji,
podczas kitérych uczniowie dzielg sie na mate
grupy i przemieszczajg sie do roznych stanowisk,
aby wykonac ¢wiczenie polegajace na
nasladowaniu (np.):

-Lustro: lustra ustawione w taki sposob, ze
nasladujg w lustrze gilupie dziatania rowiesnikow.
-Taniec: gra spokojna muzyka taneczna, a kazdy
uczef po kolel wykonuje ruchy taneczne, aby inni
mogli je nasladowad.

-Zwierzeta: uczniowie wybierajg karte zwierzecia,
wykonujg akcje, a pozostali nasladuja.

5) Czy uczniowie dokonujg samooceny podczas
kazdego ¢wiczenia polegajgcego na

nasladowaniu, proszac ich o podniesienie kart
samooceny ruchu, aby sami mogli ocenic, czy
sami poprawnie nasladujg dane dziatanie.

6) W razie potrzeby stosowano dodatkowe
podpowiedzi, aby poméc uczniom nasladowac,
przechodzi¢ od stanowiska do stanowiska /lub
dokonywac samooceny. Moga to byc
podpowiedzi wizualne/obrazy, wskazdowki
werbalne, gesty ilub przedmioty, takie jak lustra.

7) Zakonczono sesje omowieniem z uczniami historn
spoteczngj |
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PLAN LEKCJI M2

Przeskakuje na jednej nodze przez pokdj, nie spadajac.
45 minut
CEL LEKCII

Aby uczen rozwijat umiejetnosci motoryczne i koordynacje, uczac sie skakac po
pokoju, ¢wiczgc jednoczesnie kierunek, podgzanie i umiejetnosci spoteczne.

MATERIALY

Materiaty do skakania z przeszkodami

Karty samooceny ruchu (mogg by¢ takie same, jak w M1)

Wizualne karty podpowiedzi

Nauka przeskakiwania - historyjka spoteczna

Film o skakaniu na YouTube

Formularz samooceny nauczyciela

Samoocena/wzmocnienie (uczniowie zastanawiajq sie nad swoimi dziataniami)

TECHNIKI

Modelowanie behawioralne: Demonstracja prawidtowej techniki skakania poprzez
demonstracje na zywo i modelowanie wideo w celu zapewnienia uczniom jasnych
przyktadow.

Analiza zadania: Podzielenie umiejetnosci skakania na mniejsze, tatwe do
wykonania kroki, uczenie kazdego elementu osobno, aby zapewnié zrozumienie i
mistrzostwo.

Historia spoteczna: dostosowana, krétka narracja majaca na celu nauczenie
okreslonych zachowan lub koncepcji spotecznych poprzez opisanie odpowiednich
sygnatow spotecznych i odpowiednich reakcji w jasny i uspokajajacy sposodb.

Podpowiadanie i wygaszanie: Stosowanie podpowiedzi werbalnych, fizycznych lub
wizualnych, aby kierowac postepami ucznidow w poczatkowych fazach uczenia sie,
stopniowo ograniczajgc te podpowiedzi w miare wzrostu biegtosci.

Wzmocnienie réznicowe: Zapewnienie pozytywnego wzmocnienia prawidtiowo
wykonanych umiejetnosci i odpowiednich zachowan oraz wykorzystanie korygujacej
informacji zwrotnej lub tagodnych konsekwencji za btedy w celu promowania uczenia

sie.

Korekta bledow: Udzielanie natychmiastowej i konkretnej informacji zwrotnej po
kazdej prébie udoskonalenia techniki ucznia i poprawy wynikow.
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AKTYWNOSCI

Przejrzyj z uczniami historie spoteczng dotyczacq nauki skakania. Zadawaj pytania,
aby sprawdzi¢ zrozumienie catosci.

Przygotuj klase za pomocg toru przeszkdd do skakania (wiecej szczegoétdw mozna
znalez¢ w formularzu samooceny nauczyciela) oraz sciezki do gry w klasy, aby
wspodlnie skakac.

Obejrzyj film o skakaniu razem z uczniami.

Poprowadz ucznidw, aby wspotpracowali na torze przeszkdd i samodzielnie oceniali
swoje dziatania za pomoca kart.

W miare potrzeby zwiekszaj wyzwania na trasie (np. wydtuzanie dystansu,
koniecznos$¢ noszenia przedmiotdw, rywalizacja zespotowa itp.).

W razie potrzeby uzyj dodanych podpowiedzi (np. wizualnych kart podpowiedzi).
EFEKTY KSZTALCENIA

Opanowanie umiejetnosci motorycznych: Uczniowie doktadnie zademonstrujq
umiejetnos¢ skakania na jednej nodze na ustalony dystans, wykazujac poprawe
rownowagi i koordynaciji.

Podazanie za kierunkiem: Uczniowie bedg doktadnie przestrzegac prostych
wskazdéwek podczas skakania i powigzanych czynnosci.

Umiejetnosci samooceny: Uczniowie bedg korzysta¢ z kart samooceny, aby ocenic
swoje wyniki i zidentyfikowaé obszary wymagajace poprawy, wspierajac
samoregulacje i krytyczne myslenie.

Interakcja spoteczna: Uczniowie zwiekszg swojq zdolnos¢ do pracy w grupie,
aktywnego uczestnictwa i reagowania na sygnaty spoteczne swoich rowiesnikow i
instruktorow.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: ktadzie nacisk na systematyczne stosowanie
interwencji opartych na zasadach uczenia sie w celu poprawy ztozonych umiejetnosci
motorycznych i zachowan spotecznych poprzez ustrukturyzowane nauczanie i
wzmacnianie.

Teoria uczenia sie motorycznego ktadzie nacisk na nabywanie umiejetnosci
motorycznych poprzez praktyke, informacje zwrotng i powtarzanie. Jest to szczegdlnie
istotne, gdy lekcja koncentruje sie na skakaniu, poniewaz uczniowie uczg sie tej
umiejetnosci poprzez ¢wiczenia pod okiem przewodnika i stopniowe zwiekszanie
poziomu wyzwan. Teoria wspiera konstruowanie dziatan, ktére pozwalajg na
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PErfect

wielokrotne préby i korekty w oparciu o informacje zwrotng, co jest niezbedne do
konsolidacji umiejetnosci motorycznych.

Teoria uczenia sie spotecznego: Teoria Alberta Bandury zapewnia ramy dla
zrozumienia, w jaki sposob uczniowie uczg sie w kontekscie spotecznym, szczegdlnie
poprzez obserwacje i nasladownictwo. Plan lekcji wykorzystuje modelowanie wideo i
demonstracje rowiesnicze, umozliwiajgc uczniom obserwowanie prawidtowych technik
skakania przed ich wyprébowaniem. Ekspozycja ta pomaga uczniom przyswoic sobie
koordynacje fizyczng i rdwnowage niezbedng do skakania.

Teoria obciazenia poznawczego: Teoria ta zajmuje sie zdolnoscig mdzgu do
przetwarzania informacji i sugeruje, ze uczenie sie jest zoptymalizowane, gdy
obcigzenie poznawcze jest odpowiednio zarzadzane. Dzielgc skakanie na tatwe do
opanowania czesci i integrujgc pomoce wizualne i historie spoteczne, plan lekcji
pomaga zmniejszy¢ zewnetrzne obcigzenie poznawcze, umozliwiajgc uczniom
skupienie sie na doskonaleniu umiejetnosci.

Konstruktywistyczna teoria uczenia sie: Ta teoria edukacji dowodzi, ze uczniowie
konstruujg nowg wiedze w oparciu o swoje doswiadczenia. Schemat lekcji, podczas
ktérego uczniowie aktywnie angazujq sie w skakanie i zastanawiajg sie nad nimi,
pozwala im na budowanie zrozumienia rownowagi fizycznej i koordynacji poprzez
osobiste doswiadczenia i refleksje utatwiong przez karty samooceny.

Strefa blizszego rozwoju (ZPD): Koncepcja ZPD Wygotskiego zaktada uczenie sie z
pomocg bardziej doswiadczonych innych. Lekcja obejmuje wskazéwki nauczyciela i
pomoc rowiesnikow, aby pomdc uczniom w wykonywaniu zadan, ktdrych mogliby nie
wykonac¢ samodzielnie, takich jak poruszanie sie po bardziej ztozonym kursie skakania
lub wykonywanie dodatkowych zadan, takich jak noszenie przedmiotow.

Behawioryzm: Teorie te stosuje sie poprzez wzmochienia i modyfikacje zachowania.
Pozytywne wzmocnienie, takie jak pochwaty i wymierne nagrody, takie jak certyfikaty
ukonczenia kursu, zacheca uczniéw do angazowania sie i wytrwania w skakaniu.
Projekt kursu obejmuje zadania o coraz wiekszym stopniu trudnosci, a takze
wykorzystuje zasady ksztattowania zachowan poprzez kolejne przyblizenia.

UMIEJETNOéCI I KOMPETENCIE

Koordynacja fizyczna i rownowaga: Rozwdj umiejetnosci motorycznych i
rownowagi poprzez wielokrotne ¢wiczenia skakania.

Komunikacja i wspotpraca: Doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych poprzez
interakcje z rowiesnikami i instruktorami podczas zajeé¢ grupowych.

Rozwigzywanie problemow i zdolnos¢ adaptacji: Poprawa umiejetnosci uczniéw
w dostosowywaniu swoich strategii w oparciu o informacje zwrotne i zmiany w
wymaganiach zwigzanych z zadaniami.
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Przywodztwo i wsparcie rowiesnicze: zachecanie do petnienia rél przywddczych w
dziataniach grupowych, promowanie wzajemnego wsparcia i pracy zespotowej.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN
Odstep pomiedzy stanowiskami mozna zmniejszy¢ lub zwiekszy¢, aby uczniowie czuli
sie bardziej komfortowo.

ZADANIE

Szybkie randki dzielg ucznidéw na dwie linie.

Bardziej wykwalifikowani uczniowie lub asystenci tworzg Linie 1, a na koniec kazdego
¢wiczenia ostatnia osoba w linii 1 przesuwa sie na poczatek linii 1, a kazda osoba
przesuwa sie o jeden rzad w dot.

Odstep miedzy wierszami mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢é. Odstep pomiedzy
poszczegdlnymi uczniami mozna zwiekszy¢, aby zapewni¢ wieksze wyzwanie, lub
zmniejszy¢, aby zapewnié wieksze wyzwanie.

Kazdy moze uczestniczy¢ w réznych zajeciach na rézne sposoby i z réznymi osobami
jednoczesnie.

Zobacz takze Modyfikacje planu lekcji M3.

SPRZET
Jesli nie masz sprzetu, uzyj kulek wykonanych z papieru i tasmy klejacej.

Jesli nie masz sprzetu, uzyj kulek wykonanych z papieru i tasmy klejacej.
Kolorowa tasma moze oznacza¢ kwadraty na podtodze zamiast hula-hopdéw lub
obreczy.

osoBY

Coaching réwiesniczy moze mieé miejsce, gdy bardziej wykwalifikowani uczniowie
bedg kierowaé uczniami o mniejszych umiejetnosciach.

Przed dyskusjg uczniowie mogg narysowac prezentacje, uzywajac stow, symboli lub
obrazow, aby wesprzec¢ dyskusje na temat doswiadczen.

97 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



PLAN LEKCJI M2 WIZUALNE KARTY PODPOWIEDZI
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LESSON PLAN M2 SOCIAL STORY

Nauka skakania

Czasami mozemy sie
pobawic skaczac na jednej
nodze. To szczegodlny
sposéb poruszania naszymi
ciatami. Nauczmy sie, jak
to zrobic!

Przygotowywanie sie
Zanim zaczniemy rozmawiac,
wazne jest, aby upewnic sie,
ze mamy wokot siebie
wystarczajaco duzo miejsca.
Potrzebujemy bezpiecznej
otwartej przestrzeni.
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Balansowanie na
jednej nodze

Skakanie na jednej nodze
wymaga dobrej
rownowagi. Najpierw stan
prosto, trzymajac stopy
blisko siebie. Podnies
jedna stope z ziemi i
lekko ugnij kolano.
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Praktyka skakania
Teraz czas zaczac
skakac. Trzymajac
jedng stope nad ziemig,
uzyj nogi, na ktorej
stoisz, aby skoczyd do
przodu. 5taraj sig
miekko wylgdowac na
tej samej nodze, na
ktorej skaczesz. Cwicz
dalej, az poczujesz sie
komfortowo.

Kibicowanie
MNauka skakania
wymaga czasu i

praktyki. Badz z siebie
dumny, ze probujesz i
robisz postepy. Tak
trzymaj i swietnej
roboty!
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PLAN LEKCJI M2 FORMULARZ OCENY NAUCZYCIELA

Scenariusz lekcji M2 Formularz oceny nauczyciela

Wskazéwki: Nauczyciel powinien wypetni¢ te liste kontrolng podczas konczenia lekc;ji.

CEL

JATO
ZROBILEM!

MOZE
NASTEPN
YM
RAZEM.

UWAGI JAK BYLO

Dostosowano historie spoteczng dla uczniow.

Omowilismy z uczniami historie spoteczng.

Zadano pytania, aby sprawdzi¢ zrozumienie
podczas przegladania historii
spotecznosciowe;j.

Przygotowat i przeprowadzit tor przeszkéd,
podczas ktérego uczniowie dobierali sie w
pary, aby ukonczy¢ tor gry w klasy, ktory
obejmuje:

Wspadlne ogladanie filmu przedstawiajgcego
ruch skakania i oglagdanie demonstracji
réwiesnicze;.

Korzystanie ze Sciezki do skakania na
podtodze wykonanej ze stozkow lub tasmy.
Z partnerem na zmiane skaczacym po
Sciezce, trzymajac sie za rece/wspierajac sie
nawzajem.

Czy uczniowie dokonujg samooceny podczas
kazdej rundy skakania, proszac ich o
podniesienie kart samooceny ruchu, aby sami
mogli ocenic, czy sami wykonali dang akcje
poprawnie.

W razie potrzeby zastosowano dodatkowe
podpowiedzi, aby pomdéc uczniom wskakiwac.
Mogag to by¢ podpowiedzi wizualne/obrazy,
wskazowki werbalne, gesty i/lub przedmioty,
takie jak lustra.

Zwigkszona ztozonos$¢ czynnosci na torze
przeszkod w trakcie sesji (np. wydtuzanie
dystansu, koniecznos$¢ noszenia przedmiotow,
rywalizacja zespotowa itp.).

Zakonczono sesje oméwieniem z uczniami
historii spoteczne;j.

Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD
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PLAN LEKCJI M3

Rzuty pitka znad gtowy do celu.
60 minut

CEL LEKCII
Rozwijanie zdolnosci motorycznych, koordynacji ruchowej podczas nauki rzutu pitkg
do celu.

MATERIALY

Sredniej wielkoéci pitka

Cel (obrecz, pudetko) o wymiarach 1 x 2 m

Cel (obrecz,pudetko) 1 x 1 m

Balony

Tarcza do rzutek na kulki z rzepami

Torba z drobnymi nagrodami (naklejki, mate zabawki itp.)

TECHNIKA

Modelowanie behawioralne: pokaz i objasnienie. Demonstrowanie prawidtowej
techniki rzutéw znad gtowy, wizualne przedstawienie tej umiejetnosci.

Wsparcie fizyczne uzaleznione od potrzeb i mozliwosci dziecka: poczatkowo
kierowanie dziataniami ucznidow poprzez utozenie rak dziecka i wiozenie do nich pitki.
Stopniowe zmniejszanie wsparcia fizycznego w miare wzrostu prawidtowosci
wykonywania ¢wiczen.

Zréznicowane wzmochienie: zapewnia natychmiastowg, konkretng, pozytywna
informacje zwrotng dotyczaca prawidtowych rzutéw oraz konstruktywng informacje
zwrotng dotyczgcq ulepszen, wzmacniajgcg motywacje i doskonalenie umiejetnosci.

Stopniowanie trudnosci. W nabywaniu umiejetnosci uwzglednienie etapdéw:
postawa, chwyt, rzut (prawg lub lewg reka, z matej a nastepnie wiekszej odlegtosci,
rzut dwoma rekami jednoczesnie). Czynnosci te majg utatwi¢ nauke i zmniejszy¢
przecigzenie poznawcze.

Motywujace wzmocnienia: Uzywanie réznych wzmocnien, takich jak pochwaty
stowne, naklejki lub mate zabawki z ,torby z gadzetami”, aby nagrodzi¢ sukcesy i
motywowac do ciggtego wysitku.
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AKTYWNOSCI

Nadmuchaj balony i popro$ uczniow, aby pobawili sie nimi w fapanie i rzucanie.
Przygotuj zabawne cele o réznych rozmiarach (2 mi 1 m); uczniowie moggq brac
udziat w przygotowaniach.

Zacznij od modelowania, jak rzuci¢ pitke do celu znajdujacego sie w odlegtosci 2m.
Uczniowie wykonujg proby rzutu w asyscie nauczyciela, ktéry stojac obok nich i
trzymajac ich przygotowane rece z pitkq, wykonuje rzut do celu.

Gdy ruch dziecka staje sie prawidtowy, ograniczamy pomoc hauczyciela.

Kiedy uczen trafi w cel, pozwdl mu wybrac¢ nagrode z ,torby z upominkami”.

W przypadku ucznidw na nizszym poziomie, przed wprowadzeniem pitki, mozesz
zaczac¢ od woreczkow z fasolg. Aby uzyskac wiecej pomystow na cele, mozesz uzy¢
hula-hoop, plastikowych kubkéw uktadanych w stosy lub tarcz do darta zapinanych na
rzepy. Ostatecznie mozesz pozwoli¢ uczniom gra¢ w gry grupowe, takie jak Popcorn
Roll & Bounce i zbijak.

EFEKTY KSZTALCENIA

Nabywanie umiejetnosci motorycznych: Uczniowie zademonstrujg umiejetnosé
doktadnego wykonania rzutu zza gtowy, trafiajac do celu z odlegtosci 4 metrow.

Zgodnos¢ umiejetnosci: Uczniowie bedg konsekwentnie stosowac prawidtowg
postawe, chwyt i ruch rzucania, zgodnie z nauczaniem na lekcji.

Niezalezne wykonanie: Uczniowie przejdg od koniecznosci stosowania podpowiedzi
fizycznych do samodzielnego wykonywania rzutu znad gtowy.

Interakcje spoteczne i rowiesnicze: Uczniowie bedg angazowac sie w dziatania
zwigzane z modelowaniem réwiesniczym, uczac sie, obserwujac kolegéw z klasy i
stosujqc te obserwacje we wtasnej praktyce.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: Koncentruje sie na stosowaniu strategii
wzmacniania i systematycznych instrukcji w celu nauczania ztozonych umiejetnosci
motorycznych i poprawy reakcji behawioralnych w zorganizowanym otoczeniu.

Teoria uczenia sie motorycznego: Teoria ta ktadzie nacisk na nabywanie i
doskonalenie umiejetnosci motorycznych poprzez praktyke, sensoryczne informacje
zwrotne i udane powtdrzenia. Podczas tej lekcji uczniowie éwiczg rzucanie pitkg znad
gtowy - ztozong umiejetnos¢ motoryczng, ktdéra obejmuje koordynacje, wyczucie
czasu i precyzje. Teoria uczenia sie motorycznego wspiera ustrukturyzowang praktyke
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lekcji i elementy informacji zwrotnej, ktére majg na celu poprawe dokfadnosci i
techniki rzucania do celu.

Teoria obciazenia poznawczego: Teoria ta koncentruje sie na zdolnosci ludzkiego
modzgu do przetwarzania informacji i sugeruje, ze uczenie sie jest najskuteczniejsze,
gdy obcigzenie poznawcze jest odpowiednio zarzgdzane.Nauczyciel dzielac zadanie
rzucania na fatwiejsze do wykonania etapy (np. chwyt, postawa, technika rzutu) i
wykorzystujgc modelowanie wideo do zademonstrowania tych elementéw, pomaga
uczniom skupi¢ sie na zdobywaniu jednej umiejetnosci na raz, redukujac niepotrzebne
obcigzenie poznawcze.

Teoria spotecznego uczenia sie: Teoria Alberta Bandury podkresla znaczenie
zachowan zwigzanych z uczeniem sie poprzez obserwacje, nasladownictwo i
modelowanie. Wtaczajac do lekcji modelowanie wideo i demonstracje rowiesnicze,
uczniowie mogg obserwowac prawidtowe techniki rzucania znad gtowy, a wiec uczg sie
przez nasladownictwo. Interakcje z rowiesnikami, w tym obserwowanie kolegéw z
klasy i otrzymywanie informacji zwrotnych, rowniez wzmacniajg proces uczenia sie w
kontekscie spotecznym.

Behawioryzm: Ta perspektywa psychologiczna ktadzie nacisk na uczenie sie poprzez
interakcje z otoczeniem. Behawioryzm zaktada stosowanie pozytywnego wzmocnienia
(np. nagrody w postaci torby-niespodzianki za trafienie do celu), co zacheca do
powtarzania wysitkdw i wzmacnia oczekiwane zachowania.

Teoria konstruktywistyczna: Konstruktywistyczna teoria uczenia sie zaktada, ze
uczniowie konstruujg wiedze na podstawie swoich doswiadczen. Podczas tej lekcji
uczniowie aktywnie uczestnicza w tworzeniu doswiadczen zwigzanych z nauka,
uczestniczac w ustalaniu celdw i stosujac metode préb i btedéw w celu znalezienia
najskuteczniejszych technik rzucania. To praktyczne podejscie pomaga uczniom
budowac osobiste zrozumienie i umiejetnosci praktyczne poprzez bezposrednig
interakcje ze Swiatem fizycznym.

Strefa blizszego rozwoju (ZPD): Teorie ZPD Wygotskiego stosuje sie poprzez
ustrukturyzowanie zadan, ktére uczniowie mogg wykonac¢ z pomoca. Praktyczne
wskazéwki (pomoc bezposrednia) i coraz bardziej ambitne cele zapewniaja, ze zajecia
mieszczg sie w zakresie ZPD ucznia, promujac nauke i rozwéj umiejetnosci przy
odpowiednim wsparciu.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Precyzja i koordynacja: Rozwdj precyzyjnej koordynacji reka-oko potrzebnej do
doktadnego rzucania.

Umiejetnosci poznawcze: Poprawa koncentracji, dbatos¢ o szczegdty i umiejetnosc
wykonywania wieloetapowych wskazéwek.
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Wspoétpraca spoteczna i komunikacja: Poprawa wspoétpracy w grupie i skutecznej
komunikacji z réwiesnikami podczas zajec.

Swiadomos¢ i kontrola fizyczna: Zwiekszona $wiadomos$¢ pozycji ciata i kontroli
ruchu niezbedna do skutecznego wykonywania ¢wiczen motorycznych.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

Odstep miedzy stanowiskami mozna zmniejszy¢ lub zwiekszy¢, aby uczniowie czuli sie
bardziej komfortowo lub aby zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ wyzwanie dla innych.

PRZESTRZEN

Teoria dynamiki ekologicznej opowiada sie za tworzeniem srodowisk uczenia sie, ktére
wzmacniajg sprzezenie percepcji i dziatania. Tworzac rézne stanowiska z réznymi
zadaniami i wyzwaniami, modyfikacje te zachecajg uczniéw do dostosowywania
swoich ruchéw w odpowiedzi na dynamiczne srodowisko, co pomaga rozwijac
wszechstronne umiejetnosci motoryczne, ktére mozna zastosowac¢ w réznych
sytuacjach.

Aktywnos¢ mozna skonfigurowa¢ w ramach Speed Date.

W Speed Dates znajdujg sie dwie linie ucznidow stojgcych naprzeciw siebie.

Bardziej wykwalifikowani uczniowie lub asystenci tworzg Linie 1 i na koniec kazdego
¢wiczenia ostatnia osoba w kolejce 1 przesuwa sie na poczatek linii 1, a kazda osoba
przesuwa sie o jeden rzad w dét. Odstep miedzy wierszami mozna zwiekszyc¢ lub
zmniejszy¢. Odstep pomiedzy poszczegdlnymi uczniami mozna zwiekszy¢, aby
zapewni¢ wieksze wyzwanie, lub zmniejszy¢, aby zapewni¢ wieksze wyzwanie.
Kazdy moze uczestniczy¢ w tym samym dziataniu na rézne sposoby i z réznymi
osobami jednoczesnie.

ZADANIE

Demonstracja prawidtowych technik rzucania z géry za pomocg filmu, aby zapewnié
jasne, wizualne przyktady umiejetnosci.

Aby sprostac potrzebom ucznidow, mozna uzywac pitek w réznych kolorach,
teksturach, rozmiarach i ksztattach. Pitki moggq miec¢ dzwonki i pochodzi¢ z ré6znych
dyscyplin sportowych.

Jesli nie masz sprzetu, uzyj kulek wykonanych z papieru i tasmy klejacej.

Podczas Szybkiej Randki rzad mniej zdolnych ucznidw powinien trzymac sprzet,
podczas gdy sprawniejsi uczniowie trzymajq cel. W potowie linii linie wymieniajq sie
tarcza i pitkg, a nastepnie przekazujg jg ponownie, zanim bardziej wykwalifikowani
uczniowie przesung sie wzdtuz linii, jak opisano wczesniej.
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Kazdy moze uczestniczy¢ w tej samej aktywnosci na rézne sposoby, przy uzyciu
innego sprzetu i jednoczesnie z réznymi ludzmi.

SPRZET

Ponumeruj kazdg osobe, np. od 1 do 5. Kazda grupa zbiera sie na jednym stanowisku.
Kazda grupa moze wybrac lidera lub asystenta nauczyciela, ktéry bedzie wspierat

grupe.
OSOBY

Ponumeruj kazdg osobe, np. od 1 do 5 (lub nadaj jej kolor). Kazda grupa o numerach
od 1 do 5 (lub kolorze) proszona jest o zebranie sie przy stanowisku umiejetnosci
oznaczonym na scianie numerem lub kolorem. Inny element aktywnosci na kazdej
stacji bedzie czescig catej aktywnosci na ostatniej stacji umiejetnosci. Kazda Stacja
Umiejetnosci moze miec Peer Coacha lub asystenta nauczyciela, ktéry moze wspierac
Grupe.

Podczas ¢wiczenia nauczyciel powinien odwiedzi¢ kazdg stacje umiejetnosci i trenera
oraz pochwali¢ uczniéw.

Po ¢wiczeniu nalezy zapytac uczniow, czy chcg przeniesc sie do innej stacji
umiejetnosci. Nauczyciel moze tez zasugerowad, aby przeniesli sie, poniewaz spisali
sie tak dobrze, lub przeéwiczyli inny element.

Uczniowie mogg narysowac prezentacje, uzywajac stéw, symboli lub obrazéw, aby
wesprzec dyskusje na temat doswiadczen podczas refleksji i powtorki.
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PLAN LEKCJI M4

Odbija i tapie pileczke tenisowa jedna reka
60 minut

CEL LEKCII

Dla ucznidow rozwijajacych zdolnosci motoryczne i koordynacje podczas nauki
odbijania i tapania pitki tenisowej jedng reka.

MATERIALY

Skaczace piteczki réznej wielkosci
Hula hop

Plastikowe pierscienie

~Torba upominkowa” z nagrodami

TECHNIKI

Modelowanie behawioralne: zademonstrowanie prawidtowej techniki odbijania i
tapania pitki w celu przedstawienia jasnych, wizualnych przyktadow.

Segmentacja zadan: Podziat zadania odbijania i tapania na mniejsze, tatwe do
wykonania kroki, uczac kazdego elementu osobno, aby zapewni¢ mistrzostwo.

Fizyczne podpowiedzi i zanikanie: poczatkowo stosowanie wskazéwek
przekazywanych recznie, a nastepnie stopniowe ograniczanie podpowiedzi fizycznych
w miare zdobywania przez uczniéw umiejetnosci i pewnosci siebie.

Wzmocnienie réznicowe: zapewnienie pozytywnej informacji zwrotnej w przypadku
udanych préb i korygujacej informacji zwrotnej w przypadku btedéw, podkreslajac
stopniowe nabywanie umiejetnosci.

Wzmocnienie: Wdrazanie nagréd w celu utrzymania wysokiego poziomu motywacji i
zaangazowania przez caty proces uczenia sie.

AKTYWNOSCI

Pozwdl dzieciom wybiera¢ sposréd réznych pitek i éwicz upuszczanie jednej z
wysokosci pasa i prébe ztapania odbicia obiema rekami. Niech uczniowie stang w
kregu i zagrajg w ,,0dbij pitke” gra za pomoca pitki wielkosci siatkdwki. Uczniowie
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https://www.youtube.com/watch?v=p0DAzkrpPj0

odbijajq pitke do siebie obiema rekami. Modeluj ruch na poczatku, aby uczniowie
mogli Cie nasladowacd.

Mozesz dodac reguty lub uzy¢ muzyki aby gra byta przyjemniejsza. Zobacz odmiany
na koncu tego planu lekcji. W miare postepow popros$ ucznidéw, aby jedng rekg odbijali
w siebie pitki tenisowe.

Uczniowie mogq tapac jedng lub dwiema rekami. Potéz hula-hop na podtodze i popros
uczniéw, aby staneli wewnatrz kregu. Muszg odbijac sie i tapac pitke obiema rekami,
upewniajac sie, ze pitka pozostaje wewnatrz hula-hoop.

Uzywaj plastikowych koétek zamiast hula-hopdw i w ramach progresji zastgp siatkdwke
pitkg tenisowqg. Uczniowie muszg uzywac jednej reki do odbijania i tapania. Ustaw
numeryczne cele do udanego ,odbicia i ztapania” i pozwdl im wybraé nagrode z
Ltorby z gadzetami”, gdy uczen osiggnie swoj cel.

EFEKTY KSZTALCENIA

Biegto$¢ w umiejetnosciach: Uczniowie wykaza sie umiejetnoscig doktadnego
odbijania i tapania pitki tenisowej jedng reka, osiggajac okreslong liczbe kolejnych
sukcesow.

Poprawiona koordynacja motoryczna: Uczniowie wykazg sie lepszymi
umiejetnosciami motorycznymi i koordynacjg, pomysinie wykonujac coraz bardziej
ztozone zadania polegajace na odbijaniu sie i tapaniu.

Integracja poznawcza i fizyczna: Uczniowie bedg integrowac instrukcje poznawcze
z dziataniami fizycznymi, aby wykonywac zadania ze zwiekszong precyzja.

Interakcje spoteczne i rowiesnicze: Uczniowie bedg skutecznie angazowac sie w
zajecia grupowe, uczac sie na podstawie demonstracji rowiesnikow i przekazujac
innym informacje zwrotne.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: koncentruje sie na systematycznym stosowaniu
interwencji behawioralnych opartych na zasadach uczenia sie w celu poprawy
okreslonych umiejetnosci motorycznych poprzez ustrukturyzowane nauczanie i
wzmacnianie.

Teoria uczenia sie motorycznego: Teoria ta podkresla znaczenie powtarzania,
informacji zwrotnej i sekwencyjnego nabywania umiejetnosci w uczeniu sie
umiejetnosci motorycznych. Podczas tej lekcji postep uczniéw od prostszych zadan,
takich jak fapanie obiema rekami, do bardziej ztozonych zadan, takich jak odbijanie i
tapanie jedna reka. Stopniowy wzrost trudnosci zadania jest zgodny z etapami
uczenia sie motorycznego - poznawczym, skojarzeniowym i autonomicznym -
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zapewniajgc uczniom rozwdj wymaganych umiejetnosci motorycznych i poznawczego
zrozumienia kazdego dziatania.

Teoria behawioralna: Wykorzystujac zasady warunkowania instrumentalnego, ten
plan lekcji zawiera pozytywne wzmochienie poprzez nagrody z ,torby z gadzetami”,
aby zacheci¢ do pozadanych zachowan i doskonalenia umiejetnosci. Harmonogram
wzmocnien pomaga stopniowo ksztattowaé zachowanie, zapewniajgc natychmiastowg
pozytywng informacje zwrotng o pomyslinie zakonczonych zadaniach, co ma kluczowe
znaczenie dla motywowania i utrzymywania zaangazowania i wysitku ucznidw.

Biomechanika rozwoju: Zrozumienie rozwoju fizycznego i mozliwosci
biomechanicznych uczniéw pomaga w projektowaniu zaje¢ odpowiednich do wieku i
wykonalnych fizycznie. To uzasadnienie przemawia za stosowaniem pitek o réznych
rozmiarach i ciezarach, aby dostosowac je do etapéw rozwojowych réznych uczniow,
zapewniajac, ze zajecia poprawiajg koordynacje ruchowg bez powodowania wysitku
fizycznego.

Teoria obcigzenia poznawczego: Projekt lekcji uwzglednia obcigzenie poznawcze
uczniow, dzielagc ztozone dziatania na prostsze, odrebne zadania, ktdrych mozna sie
nauczy¢ bez przyttaczania ucznia. Takie podejscie pomaga zarzgadza¢ wewnetrznym
obcigzeniem poznawczym zwigzanym z naukg nowych umiejetnosci motorycznych,

umozliwiajac bardziej skupiong uwage i lepsze zapamietywanie technik.

Teoria spotlecznego uczenia sie: ktadzie nacisk na uczenie sie poprzez obserwacje i
nasladownictwo. Lekcja obejmuje modelowanie i modelowanie wideo, aby
zademonstrowac prawidtowe techniki odbijania i tapania, umozliwiajac uczniom
wizualne i poznawcze przetwarzanie dziatan przed ich wykonaniem. Wspierajg to
mozliwosci wzajemnego uczenia sie, podczas ktérych uczniowie obserwujg swoje
proby i sukcesy i uczg sie na nich nawzajem.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Precyzja i koordynacja: Uczniowie rozwing precyzyjng koordynacje reka-oko
niezbedng do doktadnego odbijania i tapania.

Umiejetnosci poznawcze: Poprawa umiejetnosci przetwarzania poznawczego, w
tym umiejetnosci wykonywania wieloetapowych instrukcji i integrowania ich z
dziataniami fizycznymi.

Wspotpraca spoteczna i komunikacja: Poprawa wspoétpracy w grupie i skutecznej
komunikacji z rowiesnikami podczas zajec.

Zdolnos$¢ adaptacji i rozwigzywanie problemow: Rozwijanie zdolnosci adaptaciji i
rozwigzywania probleméw w miare dostosowywania przez ucznidéw technik w
odpowiedzi na informacje zwrotne i zmieniajace sie wymagania dotyczace zadan.
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MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Teoria dynamiki ekologicznej opowiada sie za tworzeniem $rodowisk uczenia sie, ktére
wzmacniajq sprzezenie percepcji i dziatania. Tworzac rézne stanowiska z réznymi
zadaniami i wyzwaniami, modyfikacje te zachecajg uczniéw do dostosowywania
swoich ruchéw w odpowiedzi na dynamiczne srodowisko, co pomaga rozwijaé
wszechstronne umiejetnosci motoryczne, ktére mozna zastosowac w réznych
sytuacjach.

W pomieszczeniu mozna utworzyc¢ cztery stanowiska umiejetnosci, w ktorych
aktywnos¢ bedzie podzielona na podstawowe elementy odbijania i tapania. Celem
jest, aby kazda stacja dodata element odbijania i tapania, a ostatnia stacja
umiejetnosci stanowita cate ¢wiczenie, aby ulepszy¢ umiejetnosci wszystkich.
Alternatywnie, do nauki gry w odbijanie i tapanie mozna wykorzysta¢ randke z
dostosowang predkoscig (patrz plan lekcji M3). Do oceny umiejetnosci ucznia mozna
wykorzysta¢ otwarte ¢wiczenie, w ktérym moze wzig¢ udziat kazdy (podnies¢ pitke,
odbic¢ jq i ztapac). Uczniowie sg umieszczani na Stanowisku Umiejetnosci z zadaniami
najbardziej odpowiadajgcymi ich umiejetnosciom. Na przyktad, stanowisko
umiejetnosci 1: wrzué duzg odbijajaca sie pitke do obreczy. Stacja umiejetnosci 2:
Rzu¢ pitke, aby odbita sie wyzej. Stanowisko umiejetnosci 3: Rzu¢ sprezystq pitke do
obreczy i ztap ja. Stanowisko umiejetnosci 4: Rzuc pitke w dét, dwukrotnie wcisnij jq
w obrecz, a nastepnie ztap. Kazdy moze uczestniczy¢ w réznych zajeciach na rozne
sposoby i z réznymi ludzmi w tym samym czasie.

ZADANIE

Na réznych stacjach umiejetnosci mozna uzywac pitek o réznych kolorach, teksturach,
rozmiarach i ksztattach o réznych poziomach odbicia, aby zaspokoi¢ potrzeby uczniow.
Pitki mogg mie¢ dzwonki i pochodzi¢ z réznych dyscyplin sportowych. Balony mozna
wykorzysta¢ do klepania i tapania w potowie sali. Do oznaczenia réznych obszaréw
sesji umiejetnosci mozna uzy¢ kolorowej tasmy na podtodze lub kolorowych stozkdw.
Rozmiary obreczy mogaq by¢ wieksze, aby stworzy¢ bardziej znaczgace wyzwania.
Zamiast obreczy mozna zastosowac kwadraty przyklejone na podtodze kolorowg
tasma.

Uzyj modelowania wideo, aby zademonstrowac¢ prawidtowg technike odbijania i
tapania pitki, aby zapewnic jasne, wizualne przyktady.

SPRZET
Zamiast hula-hoopow lub obreczy mozna zaznaczy¢ kwadraty na podtodze kolorowg

tasma.
Kulki mogg by¢ dodatkowo zréznicowane pod wzgledem tekstury, ksztattu i koloru.
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PErfect

Zmienne harmonogramy wzmocnien mogg by¢ stosowane do wdrazania réznych
rodzajow nagrdéd w celu utrzymania wysokiego poziomu motywacji i zaangazowania
przez caty proces uczenia sie.

OosoBY

Ponumeruj kazdg osobe, np. od 1 do 5 (lub nadaj jej kolor). Kazda grupa o numerach
od 1 do 5 (lub kolorze) proszona jest o zebranie sie przy stanowisku umiejetnosci
oznaczonym na s$cianie numerem lub kolorem. Kazda Stacja Umiejetnosci moze
wybrad lidera lub asystenta nauczyciela, ktory bedzie wspierat Grupe. Nauczyciel
powinien odwiedzi¢ kazdg stacje umiejetnosci i trenowac oraz chwali¢ uczniow
podczas kazdego ¢wiczenia. Po ¢wiczeniu nalezy zapytac ucznidw, czy chcg przeniesc
sie do innej stacji umiejetnosci, albo nauczyciel moze zasugerowac, aby sie przeniesli,
poniewaz spisali sie tak dobrze. Uczniowie mogg narysowac prezentacje, uzywajac
stow, symboli lub obrazéw, aby wesprze¢ dyskusje na temat doswiadczen.

Kazda Stacja Umiejetnosci moze wybrac lidera lub asystenta nauczyciela, ktéry bedzie
wspierat Grupe. Podczas kazdego ¢wiczenia nauczyciel powinien odwiedzi¢ kazdg
stacje umiejetnosci i kazdego trenera oraz pochwali¢ ich. Roéwiesnik moze wspierac
stabszego ucznia, poczatkowo tapigc lub odbijajac dla niego pitke.
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fect
F?E rfec
DALEJ ODBIJ WARIANTY GRY PILKA

Ustal czas gry. Niech uczniowie podskakujg i rzucajgq do siebie pitke. Kiedy uczen nie
trafi w pitke, zostaje wyautowany. Kiedy zostanie tylko jeden uczen lub uptynie czas,
uczniowie, ktérzy nie przegapili pitki, otrzymajg niespodzianke w postaci torby z
upominkami.

Uczniowie mogg bawic sie w parach, z hula-hopem na $rodku. Sprobuj odbic¢ pitke
wewnatrz kofa hula-hoop, zanim drugi uczen jq ztapie. Zobacz przyktad wideo tutaj.
Umies¢ kosz/kosz na pranie na srodku i umies¢ w nim duzg pitke do pilatesu.
Zapewnij uczniom pitki do rzucania (np. pitki tenisowe). Uczniowie rzucajq pitkq w
pitke do pilatesu i probuja jg ztapac, gdy sie odbije. Zobacz przyktad wideo tutaj.
Przypisz wartosci punktowe réznym typom chwytéw (np. jeden punkt za zwykty
chwyt, dwa punkty za ztapanie jedng rekq). Niech uczniowie sprébuja zgromadzi¢ jak
najwiecej punktdw w okreslonym czasie.

Simon Says: Zagraj w gre ,,Simon Says”, ale zamien zwykte polecenia na instrukcje
tapania i odbijania. Na przykfad: ,Szymon mowi, odbij pitke trzy razy” lub ,,Szymon
mowi, ze ztap pitke lewg rekgy”.

Ztap koto: Stworz krag z uczniami i popros ich, aby podawali pitke dookota, prébujac
ja ztapac. Zwieksz ztozonos¢, majgac wiele pitek w obiegu jednoczesnie.
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PLAN LEKCJI M5

Kopie nieruchomg pitke tak, ze leci w powietrzu
60 minut
CEL LEKCII

Dla ucznidow rozwijajacych zdolnosci motoryczne i koordynacje podczas nauki kopania
pitki na odlegtos¢ co najmniej 4 metrow.

MATERIAL

Skaczace piteczki roznej wielkosci
Balony

Kofki

Papierowe kubki

~Jorba upominkowa” z nagrodami

TECHNIKI

Modelowanie behawioralne: Demonstracja prawidtowych technik kopnieé poprzez
demonstracje na zywo w celu zapewnienia jasnych, wizualnych przyktadéw dla
wszystkich uczniow.

Fizyczne podpowiedzi i zanikanie: poczatkowo kierowanie dziataniami uczniéw
poprzez prowadzenie rgk i ndg, a nastepnie stopniowo zmniejszanie wsparcia
fizycznego w miare wzrostu biegtosci.

Wzmocnhienie réznicowe: zapewnienie natychmiastowej, konkretnej pozytywnej
informacji zwrotnej na temat prawidtowych technik i zachowan oraz zapewnianie
korygujacej informacji zwrotnej w przypadku btedéw w celu usprawnienia uczenia sie.

Segmentacja zadan: Podziat zadania kopniecia pitki na mniejsze, tatwiejsze do
wykonania elementy, takie jak pozycja, podejscie i uderzenie, aby zapewnic
mistrzostwo w kazdym elemencie.

Wzmocnhienie: Wdrazanie nagréd w celu utrzymania wysokiego poziomu motywacji i
zaangazowania przez caty proces uczenia sie.

ZAJECIA

Przygotuj rézne kulki o roznych ksztattach, rozmiarach i fakturze i popros dzieci, aby
wybraty jedna. Popros ich, aby znalezli rézne sposoby poruszania pitkq i
zatrzymywania sie poprzez toczenie, rzucanie, kopanie lub odpychanie czescig ciata.
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Kopanie balonu - dzieci starajq sie utrzymac balon w powietrzu, uzywajgc wytacznie
stdp, samodzielnie lub w parach.

Stworz swdj cel — zbuduj piramide, uzywajac papierowych kubkow, szpilek lub
butelek. Stan obok ucznia w odlegtosci kilku metréw i stopniowo oddalaj sie az do 4
m. Nastepnie popro$ ucznia, aby kopnat pitke do celu. Chwal ich za trafienie w cel.

Gdy uczen stanie sie w tym lepszy, usun podpowiedzi i pozwél mu zrobic¢ to
samodzielnie.

Ustaw cel wyzej, aby zacheci¢ ucznia do kopniecia pitki w powietrze i powtérz
powyzszy proces.

Ustaw docelowg liczbe udanych kopnie¢, a gdy uczen osiggnie swéj cel, pozwdl mu
wybraé nagrode z torby z gadzetami.

EFEKTY KSZTALCENIA

Biegto$¢ w umiejetnosciach: Uczniowie doktadnie zademonstrujg umiejetnosé
kopniecia nieruchomej pitki tak, aby przeleciata ona po podtodze i w powietrzu na
odlegtos¢ co najmniej 4 metrow.

Koordynacja ruchowa: Uczniowie wykazg sie lepszg koordynacjg i rOownowagg
podczas wykonywania prawidtowego ruchu kopniecia.

Niezalezne wykonanie: Uczniowie przejda od koniecznosci stosowania podpowiedzi
fizycznych do samodzielnego wykonywania kopniecia.

Poznawcze zrozumienie dynamiki kopniec: Uczniowie zrozumiejg site, trajektorie
i relacje przestrzenne zwigzane ze skutecznym kopaniem pitki do celu.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: Koncentruje sie na systematycznym stosowaniu
interwencji behawioralnych w celu poprawy umiejetnosci motorycznych poprzez
ustrukturyzowane nauczanie i wzmacnianie.

Behawioryzm ma kluczowe znaczenie w podejsciu do lekcji, szczegdlnie w zakresie
stosowania pozytywnych wzmocnien w celu ksztattowania zachowania uczniéw. W
planie lekcji przewidziano nagrody (np. ,torbe z gadzetami”), ktére majg na celu
wzmocnienie pomysinego wykonania zadan, takich jak doktadne kopniecie pitki na
okreslong odlegtos¢. Harmonogram wzmocnien jest dostosowany tak, aby zachecac
do powtarzania udanych zachowan, sprzyjajac nabywaniu umiejetnosci poprzez
motywacje i nagrode.

Teoria uczenia sie motorycznego podkresla znaczenie praktyki, informacji
zwrotnych i modelowania w zdobywaniu i doskonaleniu umiejetnosci motorycznych.
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Lekcja obejmuje demonstracje technik, zapewnianie podpowiedzi fizycznych i
umozliwienie uczniom ¢wiczenia kopnie¢ w coraz bardziej wymagajacych
konfiguracjach. Ta uporzadkowana praktyka pomaga uczniom przyswoic sobie ruchy
fizyczne niezbedne do skutecznego kopniecia.

Teoria rozwoju poznawczego: Angazujgc uczniow w zadania wymagajace
koordynacji i Swiadomosci przestrzennej, takie jak kopanie pitki w celu trafienia w cel,
lekcja wspiera procesy poznawcze zwigzane z planowaniem i wykonywaniem ruchodw.
Zadania majg na celu podwazenie wiedzy uczniéw na temat sity, trajektorii i relacji
przestrzennych, kluczowych elementéw poznawczych w wykonywaniu ztozonych
zadan motorycznych.

Teoria spotecznego uczenia sie: Chociaz nie jest to szczegétowo szczegdtowo
opisane na lekcji, teoria ta stanowi podstawe dziatan grupowych i interakcji z
rowiesnikami podczas sesji praktycznych. Uczniowie obserwujg swoich rowiesnikow i
modelujq ich dziatania, co moze usprawni¢ nauke poprzez nasladownictwo. Ten
spoteczny aspekt uczenia sie ma kluczowe znaczenie w wychowaniu fizycznym, gdzie
wptyw rowiesnikdw moze znaczgco wptynac na zaangazowanie i wyniki uczniow.

Uniwersalny projekt do nauki (UDL): Modyfikacje i dostosowania przewidziane w
planie lekcji, takie jak uzycie pitek o réznych rozmiarach i typach, zapewniajg uczniom
o réznych umiejetnosciach udziat i osiggniecie sukcesu. Podejscie to jest zgodne z
zasadami UDL, oferujac réznorodne srodki zaangazowania, reprezentacji i ekspresiji,
aby sprostac réznorodnym potrzebom ucznidw.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Koordynacja fizyczna i rownowaga: Rozwdj umiejetnosci motorycznych i
rownowagi poprzez wielokrotne ¢wiczenia kopniec.

Umiejetnosci poznawcze: Poprawa umiejetnosci przetwarzania poznawczego, w
tym umiejetnosci wykonywania wieloetapowych instrukcji i integrowania ich z
dziataniami fizycznymi.

Wspoltpraca spoteczna i komunikacja: Poprawa wspodtpracy w grupie i skutecznej
komunikacji z rowiesnikami podczas zajec.

Zdolnosc¢ adaptacji i rozwigzywanie problemoéw: Rozwijanie zdolnosci adaptacji i

rozwigzywania probleméw w miare dostosowywania przez uczniéw technik w oparciu
o informacje zwrotne i zmieniajace sie wymagania dotyczace zadan.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN
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PErfect

Na przyktadzie ponizszej gry w kartonowe pudetka (ponizej) mozna zmniejszy¢ lub
zwiekszy¢ przestrzen miedzy uczniami a celami, aby uczniowie czuli sie bardziej
komfortowo lub aby zwiekszy¢ wyzwanie.

ZADANIE

Szybka randka moze zosta¢ zorganizowana z dwiema liniami uczniow. Bardziej
wykwalifikowani uczniowie lub asystenci nauczycieli tworzg linie 1, a na koniec
kazdego ¢wiczenia ostatnia osoba w linii 1 przesuwa sie na poczatek linii 1, a kazda
osoba w linii 1 przesuwa sie w dét linii 1, aby zmierzyc¢ sie z nowg osobg .

Podobnie jak w ponizszej grze Cardboard Box, kazdy moze uczestniczy¢é w réznych
zajeciach na rozne sposoby i z réznymi ludzmi jednoczesnie.

Modelowanie wideo moze zosta¢ wykorzystane do zademonstrowania prawidtowych
technik kopnie¢, aby zapewnic¢ wszystkim uczniom jasne, wizualne przyktady.

SPRZET

Gra w kartonowe pudetka: Z pudet kartonowych o réznych rozmiarach i ksztattach
mozna wykonac rozne cele, ktore skleja sie tasma i umieszcza w linii pomiedzy
dwoma rzedami ucznidow. Bardziej wykwalifikowani uczniowie powinni znajdowac sie w
linii 1, @ mniej zdolni uczniowie powinni znajdowac sie w linii 2. Linia 2 utrzymuje te
sama pitke. Kazda osoba w linii 1 zmierzy sie z inng osobg w linii 2, z innym kartonem
i uzyje innej pitki. Linia 2 bedzie miata przed sobg te sama pitke i pudetko.

Po krotkiej praktyce osoba na jednym koncu linii 1 przejdzie na drugi koniec linii 1, a
wszyscy w linii 1 przesung sie o jedno pole w dot, aby stangé¢ twarzg w twarz z nowg
osobg w linii 2.

Zmienne harmonogramy wzmocnien mogg by¢ stosowane do wdrazania réznych
rodzajow nagrdéd w celu utrzymania wysokiego poziomu motywacji i zaangazowania
przez caty proces uczenia sie.

OSOBY

W grze Cardboard Box mozna zmienic pitke, cel, odlegtos¢ lub osobe, aby dostosowac
¢wiczenie do potrzeb kazdej osoby, tak aby kazdy mogt wzigé udziat i kazdy mogt
otrzymac wykonalne wyzwanie.

Przed dyskusjg uczniowie mogg narysowac prezentacje, uzywajac stow, symboli lub
obrazéw, aby wesprzec¢ dyskusje na temat doswiadczen.
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PLAN LEKCJI M6

Podnosi i biegnie trzymajac przedmiot
60 minut
CEL LEKCII

Aby uczniowie rozwijali umiejetnosci motoryczne i koordynacje poprzez podnoszenie
przedmiotow i bieganie, trzymajac je.

MATERIALY

4 woreczki z fasolg (rézne kolory)
40 punktow poli

1 wiadro

Torba upominkowa z nagrodami

TECHNIKA

Modelowanie behawioralne: zademonstrowanie prawidtowego sposobu
podnoszenia przedmiotu i skutecznego biegania w celu zapewnienia jasnych,
wizualnych przyktadow dla wszystkich uczniéw.

Fizyczne podpowiedzi i zanikanie: Poczatkowo kieruj dziataniami uczniéw za
pomocg wskazowek przekazywanych recznie lub podpowiedzi przestrzennych, a
nastepnie stopniowo zmniejszaj wsparcie fizyczne w miare wzrostu biegtosci.

Wzmocnhienie roznicowe: oferowanie konkretnych pozytywnych informacji
zwrotnych na temat prawidtowych technik i zachowan oraz zapewnianie korygujacych
informacji zwrotnych w przypadku btedéw w celu usprawnienia uczenia sie.

Motywujace wzmocnienia: wdrazanie réoznorodnych wzmocnien, takich jak
pochwaty, zetony lub drobne nagrody z ,torby z gadzetami”, aby uczci¢ sukcesy i
zmotywowac do ciggtego wysitku.

ZAJECIA

"GRA Podnies to" Aby przygotowac sie do tej gry, umiesc¢ wiadro na srodku pokoju i
utworz cztery linie Poly Spotéw prowadzgce do wiadra.

Podziel uczniéw na cztery zespoty i daj kazdej druzynie torebke z fasolg w innym
kolorze.

Zademonstruj dziatanie.
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https://www.youtube.com/watch?v=9que_JJlgAg

Zaczynajq od stania na poczatku linii Poly Spot. Gracze muszg pobiec po linii Poly
Spot, zatrzymac sie w jednym miejscu i wrzuci¢ worek z fasolg do wiadra. Jesli trafi
do $rodka, muszg wyjac¢ worek z fasolg z wiadra, podnies¢ miejsce, w ktérym stojqg i
pobiec z powrotem na poczatek kolejki. Jesli spudtujg, musza podnies¢ worek fasoli,
pobiec z powrotem i przekaza¢ go nastepnemu graczowi.

Popros jeden z zespotdw o zademonstrowanie ¢wiczenia.

Zwycieska druzyna to ta, ktéra jako pierwsza zbierze wszystkie swoje Poly Spoty. Na
koniec zwycieska druzyna otrzyma nagrode.

EFEKTY KSZTALCENIA

Bieglo$¢ w umiejetnosciach: Uczniowie wykazg sie umiejetnoscig podniesienia
przedmiotu i powrotu do punktu poczatkowego bez upuszczenia przedmiotu.

Koordynacja ruchowa: Uczniowie wykazg sie lepszg koordynacjg i zwinnoscig
zwigzang z wykonywaniem ruchdéw biegania i podnoszenia.

Niezalezne wykonanie: Uczniowie wykonajgq zadanie samodzielnie, wykazujgc
poprawe w planowaniu i wykonywaniu zadan motorycznych.

Praca zespotowa i duch rywalizacji: Uczniowie bedg skutecznie angazowac sie w
dziatania zespotowe, demonstrujac prace zespotowg i doswiadczajgc zdrowej
rywalizacji.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: Koncentruje sie na stosowaniu strategii
wzmacniania i systematycznych instrukcji w celu nauczania ztozonych umiejetnosci
motorycznych i poprawy reakcji behawioralnych w zorganizowanym otoczeniu.

Teoria uczenia sie motorycznego: wspiera ustrukturyzowang praktyke i elementy
lekcji, ktére stanowig informacje zwrotng, co jest kluczowe dla nabywania i
doskonalenia umiejetnosci motorycznych.

Teoria rozwoju poznawczego: poprawia zrozumienie sposobu planowania i
wykonywania ruchow fizycznych, wspierajac procesy poznawcze zwigzane z naukg
wykonywania zadan wieloetapowych.

Teoria uczenia sie spotecznego: podkresla znaczenie uczenia sie poprzez
obserwacje i modelowanie, wspierajac wykorzystanie demonstracji réwiesniczych i
modelowania wideo w celu utatwienia zdobywania umiejetnosci.
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PErfect

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJIE

Koordynacja fizyczna i zwinno$¢: Uczniowie doskonalg swojg koordynacje i
zwinno,éé podczas biegu, podnoszenia przedmiotu i szybkiej zmiany kierunku, aby
uciec. Cwiczenie to poprawia ich ogdlne zdolnosci motoryczne, réwnowage i zdolnosé
do skutecznego manewrowania w przestrzeni.

Szybkosc¢ i czas reakcji: Zadanie wymaga od uczniéw wykonania akcji w
ograniczonym czasie, co pomaga rozwijac ich szybkos¢ i czas reakcji. Sg to kluczowe
aspekty wielu sportéw i aktywnosci fizycznych, sprzyjajace szybszym reakcjom na
bodzce fizyczne.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa: Poniewaz podczas biegu uczniowie muszg
podnies¢ przedmiot z podtogi, poprawiajg koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Umiejetnos¢ ta ma fundamentalne znaczenie w wielu obszarach zycia codziennego i
innych sportach, gdzie liczy sie wyczucie czasu i precyzja.

Swiadomos$¢ przestrzenna: Bieganie tam i z powrotem oraz interakcja z obiektami i
rowiesnikami w okreslonej przestrzeni pomagajg poprawi¢ swiadomosc¢ przestrzenng
uczniow. Uczg sie doktadniej oceniac¢ odlegtosc i stajq sie bardziej Swiadome potozenia
swojego ciata w przestrzeni.

Praca zespotowa i interakcje spoteczne: Praca w zespotach przy zbieraniu
przedmiotow sprzyja pracy zespotowej i interakcjom spotecznym. Uczniowie uczg sie
komunikowad pod presjq i wspiera¢ swoich kolegéw z druzyny, wzmacniajgc poczucie
kolezenstwa i wspdlne osigganie celéw.

Skupienie i uwaga: Koniecznos¢ skoncentrowania sie na zadaniu w krotkim odstepie
czasu pomaga zwiekszy¢ skupienie i uwage ucznidéw. Te umiejetnosci poznawcze sg
kluczowe dla nauki akademickiej i innych zaje¢ pozalekcyjnych.

Wykonywanie instrukcji: Zdolnos¢ rozumienia i wykonywania instrukcji podczas
gry poprawia przetwarzanie poznawcze i umiejetnosci stuchania. Kompetencja ta jest
niezbedna do skutecznego uczenia sie wszystkich przedmiotéw akademickich.

Duch rywalizacji: Angazowanie sie w konkurencyjne srodowisko, w ktorym zespoty
$cigajq sie ze sobg, aby jako pierwsze ukonczy¢ zadania, sprzyja zdrowemu duchowi
rywalizacji. Uczy ucznidw, jak z wdziekiem radzi¢ sobie zaréwno ze zwyciestwem, jak i
porazka.

Rozwigzywanie problemow i strategia: Wybor najlepszego sposobu na
podniesienie worka z fasolg i najszybszq droge powrotng wymaga strategicznego
myslenia i rozwigzywania problemdw. Umiejetnosci te sg przydatne w przypadku
przedmiotow akademickich wymagajacych krytycznego myslenia.

Samoregulacja i kontrola zachowania: Uczestnictwo w zorganizowanych zajeciach
fizycznych pomaga uczniom, szczegdlnie tym z takimi wyzwaniami, jak ASD,
skutecznie regulowac swoje zachowanie i kontrolowac¢ impulsy. Otoczenie zacheca je
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do przestrzegania zasad i zarzadzania swoimi dziataniami w ramach spotecznie
akceptowanych.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Przestrzen pomiedzy punktami mozna zmniejszy¢ lub zwiekszy¢, aby zmniejszy¢ lub
zwiekszy¢ wyzwanie.

ZADANIA

Segmentacje zadan mozna wykorzystac¢ do podzielenia ztozonego zadania
polegajacego na uruchomieniu i zbieraniu przedmiotdw na mniejsze, tatwiejsze w
zarzadzaniu komponenty, aby zapewni¢ opanowanie kazdego elementu.

Modelowanie wideo moze zosta¢ wykorzystane do zademonstrowania poprawnych
zadan w celu zapewnienia jasnych, wizualnych przyktadéw dla wszystkich ucznidw.

Mozna zastosowac jeden lub wiecej tatwiejszych celdw, aby uwzglednic¢ osoby, dla
ktérych dane dziatanie jest nieosiggalne.

Zamiast jednego wiadra mozna zaznaczy¢ na podtodze kwadratowe obszary o réznych
rozmiarach za pomocg kolorowej tasmy.

Celem powinno by¢ zawsze to, aby kazdy mdgt jednoczesnie uczestniczy¢ w réznych
dziataniach na rézne sposoby i z roznymi ludzmi.

SPRZET

Jesli nie masz sprzetu, zamiast plamek uzyj kulek wykonanych z papieru i kolorowych
kartek Sellotape oraz kartonowego pudetka zamiast wiaderka.

Worki z fasolg mozna umiesci¢ na stole, aby pomiesci¢ osoby poruszajgce sie na
wozkach inwalidzkich i innych uczniéw majacych problemy z poruszaniem sie.

OosoBY

Réwiesnicy mogaq petnic role kumpli i prowadzi¢ ucznidw o mniejszych
umiejetnosciach w niektorych czesciach gry. W przypadku osdb z powaznymi,
powaznymi problemami z poruszaniem sie rowiesnicy mogg biegac lub rzucac¢ w ich
miejsce.
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UMIEJETNOSCI SENSORYCZNE W KONTEKSCIE PE

Umiejetnosci sensoryczne w kontekscie WF dotyczg umiejetnosci komunikacyjnych
zwigzanych z wyrazaniem siebie i inteligencjg emocjonalng w trudnych sytuacjach dla
dzieci z ASD w placéwkach wiaczajacych podczas zaje¢ WF. Poniewaz kazde dziecko z
ASD jest wyjatkowe, moze komunikowac sie inaczej, stosujac podejscie werbalne lub
niewerbalne - stowa/gesty/AAC/PECS.

Aby zapewni¢ wysokiej jakosci wiaczajacg lekcje WF, nauczyciel WF musi dogtebnie
pozna¢ swoich ucznidw ze specjalnymi potrzebami, w tym wymagajgcymi
zachowaniami, kondycjq fizyczna itp.

Lekcje S1 i S2 przeznaczone sg na zajecia WF, ktdre trwajg 45 minut; w szostej klasie
jest 20 ucznidw. Jednym z tych uczniow jest 12-letni chtopiec z ASD i ADHD.
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PLAN LEKCII S1

Komunikuje opinie o oderwaniu sie stop od podioza
45 minut
CEL LEKCII

Aby uczniowie mogli wykonywac¢ skok w dal, zapewniajgc jednoczesnie wszystkim
aktywny udziat.

Aby uczniowie potrafili postugiwac sie wtasciwymi sposobami porozumiewania sie i
wyrazania swoich uczué¢ podczas ¢wiczen, zwtaszcza gdy stopy odrywaja sie od
podtoza.

MATERIALY

Otwarta przestrzen (sala gimnastyczna, boisko lub plac zabaw)
Stozki lub znaczniki

Miarka

Miekkie maty do ladowania

Narzedzia komunikacyjne AAC lub PECS (w razie potrzeby)

TECHNIKA

Modelowanie behawioralne: Demonstracja techniki skoku w dal poprzez dziatania
krok po kroku w celu zapewnienia jasnych, wizualnych przyktadéw dla wszystkich
uczniow.

Analiza zadania: Podziat skoku w dal na kolejne etapy (podejscie, start, lot,
ladowanie), aby zapewni¢ opanowanie kazdego elementu.

Podpowiadanie i wygaszanie: Uzywanie podpowiedzi werbalnych i fizycznych, aby
kierowac uczniami podczas prob, stopniowo ograniczajgc pomoc w miare zdobywania
przez nich biegtosci.

Wzmocnhienie réznicowe: zapewnianie konkretnej pozytywnej informacji zwrotnej w
przypadku udanych préb i ulepszen oraz konstruktywnej informacji zwrotnej w
przypadku dostosowan majacych na celu wzmocnienie uczenia sie i korygowanie
zachowan.

Motywujace wzmocnienia: stosowanie roznych wzmocnien, takich jak pochwaty
stowne, przybijanie pigtek lub dostep do preferowanych zajeé, aby swietowac sukcesy
i motywowac do ciggtego wysitku.
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ZAJECIA
Wprowadzenie (5 minut)

Uczniowie gromadzg sie w kregu.

Wyjasnienie celu lekcji i znaczenia wzajemnego szanowania doswiadczen
edukacyjnych.

Przydziel nauczyciela réwiesniczego, ktéry bedzie pomagat uczniowi z ASD w
rozgrzewce i utatwia interakcje spoteczne.

Rozgrzewka (10 minut)

Niech uczniowie pobiegajg lub przespacerujq sie po wyznaczonym obszarze.

Uzyj gwizdka, aby zasygnalizowa¢ zmiane kierunku lub tempa.

Zachec je, aby zwracaty uwage na otoczenie i unikaty kolizji.

Wiacz ucznidéw z ASD do rozgrzewki i upewnij sie, ze czuli sie komfortowo.

Zachec nauczyciela rowiesniczego, aby wspierat ucznia z ASD, aby pozostat skupiony i
zaangazowany podczas rozgrzewki.

Gtdwna dziatalnos¢ - Nauka skoku w dal

Cwiczenie 1: Demonstracja i wyjasnienie

Wyjasnij kluczowe kroki i srodki bezpieczenstwa zwigzane ze skokiem w dal.
Zademonstruj catej klasie technike skoku w dal.

Pokaz uczniom, jak mierzy¢ podejscie i umieszcza¢ znaczniki do startu.

Utworz pary, upewniajac sie, ze kazdy ma swojego rowiesniczego nauczyciela.
Opiekun rowiesniczy ucznia z ASD pomoze mu zrozumiec technike skoku w dal,
pomagajac mu wyrazic¢ sie za pomocg stow, gestéw, AAC lub PECS, w razie potrzeby.
Zachecaj nauczyciela réwiesniczego do utrzymywania pozytywnej i cierpliwej
komunikacji z uczniem z ASD.

Cwiczenie 2: Cwicz z markerami

Niech uczniowie przeéwiczg skok w dal ze znacznikami ustawionymi do startu.
Nauczyciel wychowania fizycznego i opiekun réwiesniczy poprowadza, aby upewnic
sie, ze wszyscy stosujg wtasciwg technike i pozostajg bezpieczni.

W trakcie ¢wiczenia zadawaj uczniom z ASD pytania dotyczgce ich uczu¢ podczas
skokéw i zachecaj ich, aby przekazali swoje emocje.
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Stopniowo przechodz od uzywania markerow do miekkiej maty do ladowania podczas
rzeczywistych skokow w dal.

Kazdy uczen bedzie miat okazje wykonac skok w dal.

W razie potrzeby nauczyciel wychowania fizycznego i wychowawcy rowiesniczy
zapewnig wsparcie, wskazowki i pomoc w komunikacji uczniom z ASD.

Kontynuuj pytanie ucznia z ASD o jego uczucia podczas kazdego skoku, pozwalajac
mu wyrazic siebie.

Ochtodzenie (5 minut)

Zbierz uczniéw w kregu.

Zastanow sie, czego sie nauczyli i czego doswiadczyli.

Doceniaj wysitki wszystkich.

Wykonuj krétkie ¢wiczenia rozciggajace, aby schtodzi¢ miesnie.

Podsumowanie (5 minut)

Dziekujemy wszystkim uczniom za udziat i wiozony wysitek.
Podkres| znaczenie wigczania i pracy zespotowej w klasie.
Wspomnij o nhadchodzacych lekcjach lub zajeciach.

EFEKTY KSZTALCENIA

Rozwoéj umiejetnosci motorycznych: Uczniowie wykazg sie umiejetnoscig
wykonania wszystkich elementéow skoku w dal z odpowiednig technika.

Skuteczna komunikacja: Uczniowie, szczegdlnie ci z ASD, bedg uzywacd
odpowiednich metod komunikacji (werbalnej, AAC, PECS), aby wyrazi¢ swoje uczucia i
odpowiedzie¢ na zapytania podczas zajec.

Ekspresja emocjonalna: Uczniowie bedg wyrazac¢ swoje emocje zwigzane z
zajeciami, zwiekszajac swojg samoswiadomosc¢ i regulacje emocjonalng.

Interakcja rowiesnicza i umiejetnosci spoteczne: Uczniowie bedq skutecznie
wspotpracowacd z rowiesnikami i kolegami z klasy, wykazujac ulepszone interakcje
spoteczne i wspdtprace.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: koncentruje sie na systematycznym stosowaniu
interwencji behawioralnych opartych na zasadach teorii uczenia sie w celu poprawy
komunikacji, interakcji spotecznych i umiejetnosci motorycznych poprzez
ustrukturyzowane nauczanie i wzmacnianie.

125 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



Teoria uczenia sie motorycznego: wspiera elementy praktyczne i informacje
zwrotne zawarte w lekcji, ktére sg kluczowe dla nabywania i doskonalenia
umiejetnosci motorycznych, takich jak skoki w dal.

Uniwersalny projekt uczenia sie (UDL): zapewnia, ze wszyscy uczniowie,
niezaleznie od umiejetnosci, mogq uczestniczyc¢ i skutecznie sie uczyé, zapewniajac
réoznorodne sposoby zaangazowania, reprezentacji i dziatania.

Teoria uczenia sie spotecznego: podkresla znaczenie uczenia sie od réwiesnikow
poprzez obserwacje i interakcje, wspierajac korzystanie z ustug tutoréw réwiesniczych
w celu utatwienia zdobywania umiejetnosci i uczenia sie spotecznego.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Koordynacja fizyczna i zwinnos$¢: Rozwoj umiejetnosci fizycznych niezbednych do
wykonania skoku w dal, w tym biegania, skakania i lgdowania.

Umiejetnosci komunikacyjne: Poprawa umiejetnosci skutecznego stosowania
metod komunikacji werbalnej i niewerbalnej podczas aktywnosci fizycznej.

Wspoétpraca spoteczna i praca zespotowa: Poprawa wspotpracy z rowiesnikami i
zrozumienie dynamiki pracy zespotowej i wsparcia.

Samoregulacja i kontrola emocjonalna: kultywowanie umiejetnosci regulowania
zachowania i emocji podczas zawodow wymagajgcych wysitku fizycznego.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Punktem startu moze by¢ pozycja statyczna lub z kréotszym lub dtuzszym rozbiegiem.
Zapewnij spokojne miejsce, do ktérego uczen z ASD moze sie udac, jesli potrzebuje
przerwy.

ZADANIE

Podziel skok na mniejsze kroki na stanowiskach umiejetnosci rozmieszczonych w
catym pomieszczeniu (patrz Plan lekcji M4), na przyktad:

Stacja 1: Skakanie w miejscu ze ztgczonymi stopami.
Stacja 2: Zrdb krok do przodu i ztacz tylng noge i stopy.
Stacja 3: Dtuzszy krok do przodu i ztgczenie tylnej nogi i stép.
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Stacja 4: Peiny skok w dal na wiekszym dystansie.
Jesli zajdzie taka potrzeba, daj dodatkowy czas
Uzyj zaréwno demonstracji, jak i stow, aby wyjasnic, co robic

SPRZET

Korzystajac ze stanowisk umiejetnosci (patrz Plan lekcji M4), mozna zastosowac inny
sprzet:

Stacja 1: Podskocz i wylgduj ze ztgczonymi obiema stopami.

Stacja 2: Przejdz nad niskim kartonem i zbierz tylng noge, aby stang¢ ze stopami
razem.

Stacja 3: Przejdz nad wyzszym pudtem i zbierz tylng noge, aby stang¢ ze stopami
razem.

Stacja 4: Przejdz nad dtuzszym i wyzszym pudetkiem i zbierz tylng noge, aby stang¢
ze stopami razem.

Stacja 5: Przeskocz nad dtuzszg i wyzszg skrzynig i zbierz tylng noge, aby stacé ze
stopami razem.

Stacja 6: Skok w dal bez skrzyni.

OSsOoBY

Miej asystenta nauczyciela, ktdry moze wspierac dzieci z ASD.

Potgcz dziecko z ASD z przyjacielem, ktory je rozumie i moze udzieli¢ mu
wsparcia.

Naucz innych ucznidw, aby byli zyczliwi i cierpliwi, aby wszyscy mogli
wspotpracowac.
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PLAN LEKCJI S2

Komunikuje swojq opinie na temat upadkow/wysokosci

45 minut
CEL LEKCII

Aby uczniowie mogli wspinac sie po linie/drabinie

Aby uczniowie potrafili postugiwaé sie wtasciwymi sposobami porozumiewania sie i
wyrazania swoich uczué podczas ¢wiczen, szczegdlnie podczas wspinania sie na
wysokosci

MATERIALY

Otwarta przestrzen

Liny i sprzet gimnastyczny

Drabiny i zjezdzalnie

Miekkie maty do lagdowania.

Narzedzia komunikacyjne AAC lub PECS (w razie potrzeby)

TECHNIKA

Modelowanie behawioralne: Demonstracja bezpiecznych technik wspinania sie i
zjezdzania, wykorzystujac oba pokazy na zywo w celu przedstawienia jasnych
przykfadéw.

Fizyczne podpowiedzi i zanikanie: Stosowanie wskazéwek fizycznych w celu
wspierania uczniéw podczas pierwszych préb, a nastepnie stopniowe zmniejszanie
tego wsparcia w miare zdobywania przez nich biegtosci.

Wzmocnienie ré6znicowe: zapewnienie pozytywnej informacji zwrotnej na temat
prawidtowych dziatan i delikatne korygowanie btedéw w celu poprawy uczenia sie i
motywacji.

Wzmochnienia motywujace: Stosowanie réznych wzmocnien, w tym pochwat
werbalnych i niewerbalnych, takich jak kciuk w gore i pigtka, w celu Swietowania
sukceséw i motywowania do ciggtego wysitku.

ZAJECIA
Wprowadzenie (5 minut)

Uczniowie gromadzg sie w kregu.
Wyjasnienie celu lekcji i znaczenia wzajemnego szanowania doswiadczen
edukacyjnych.
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Przydziel nauczyciela réwiesniczego, ktéry bedzie pomagat uczniowi z ASD w
rozgrzewce i utatwia interakcje spoteczne.

Rozgrzewka (10 minut)

Przeprowadz rozgrzewke, aby przygotowac uczniéw do ¢éwiczen gimnastycznych.
Witacz ucznia z ASD w rozgrzewke, upewniajac sig, ze czuje sie komfortowo.

Zachec¢ nauczyciela rowiesniczego, aby wspierat ucznia z ASD, aby pozostat skupiony i
zaangazowany podczas rozgrzewki.

Glowne ¢wiczenie — Nauka o wysokosciach i upadkach (20 minut)

Cwiczenie 1: Wspinaczka po linie

Przygotuj miejsce do wspinaczki linowej z miekkimi matami do lgdowania.

Zapewnij demonstracje i wyjasnienie technik wspinaczki po linie, ktadac nacisk na
Srodki bezpieczenstwa.

Zadaj uczniowi z ASD pytania dotyczace jego uczu¢ w zwigzku ze wspinaniem sie po
linie, zachecajac go do komunikowania sie za pomocg stéw, gestéw, AAC lub PECS,
jesli zajdzie taka potrzeba.

Przypomnij nauczycielowi réwiesniczemu, aby pomagat i zachecat ucznia z ASD
podczas zajec.

Zachecaj nauczycieli rowiesniczych, aby utrzymywali pozytywna i cierpliwg
komunikacje z uczniami z ASD.

Cwiczenie 2: Przesuwanie sie na tawce

Ustaw zjezdzalnie na tawce z miekkimi matami do lgdowania.

Wyjasnij i zademonstruj technike przesuwania sie na tawce oraz srodki ostroznosci.
Przypomnij nauczycielowi réwiesniczemu ucznia z ASD o wsparciu i komunikacji.
Kontynuuj zadawanie pytan na temat doswiadczen i uczu¢ zwigzanych ze Slizganiem
sie na tawce.

Cwiczenie 3: Odczulanie na wzrost

Przygotuj prosty tor przeszkdd obejmujacy ¢wiczenia na réznych wysokosciach.
Moze to obejmowac chodzenie na rdwnowazni, wchodzenie na niskie platformy i
schodzenie z nich oraz poruszanie sie po obreczach lub tunelach na réznych
wysokosciach.

Opiekun rowiesniczy poprowadzi ucznia z ASD przez tor przeszkod.

Uczen z ASD bedzie zachecany do przekazywania swoich mysli i emocji zwigzanych z
wyzwaniami zwigzanymi ze wzrostem, jakie napotyka.

W razie potrzeby nauczyciel WF zapewni wsparcie, wskazowki i pomoc w komunikacji
uczniowi z ASD oraz opiekunowi rowiesniczemu.

Kontynuuj pytanie ucznia z ASD o jego uczucia podczas ¢wiczen, pozwalajgc mu
wyrazi¢ siebie.
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Ochtodzenie (5 minut)

Zbierz uczniéw w kregu.

Zastanow sie, czego sie nauczyli i czego doswiadczyli.

Doceniaj wysitki wszystkich.

Wykonuj krotkie ¢wiczenia rozciggajace, aby schtodzi¢ miesnie.

Podsumowanie (5 minut)

Dziekujemy wszystkim uczniom za udziat i wiozony wysitek.

Podkresl znaczenie wigczania i pracy zespotowej w klasie.

Wspomnij o nadchodzacych lekcjach lub zajeciach.

Uczen z ASD bedzie aktywnie uczestniczyt i komunikowat swojg opinie na temat
upadkéw i wysokosci za pomocg stow, gestéw, AAC (komunikacja wspomagajaca i
alternatywna) lub PECS. Inni uczniowie rowniez nauczg sie wyraza¢ swoje uczucia i
emocje w zwigzku z czynnosciami zwigzanymi ze wzrostem.

EFEKTY KSZTALCENIA

Opanowanie umiejetnosci motorycznych: Uczniowie zademonstrujg umiejetnos¢
wspinania sie po linie i bezpiecznego zjezdzania po linie, stosujgc odpowiednie
techniki.

Skuteczna komunikacja: Uczniowie, zwfaszcza ci z ASD, bedg uzywac AAC lub
PECS, aby wyrazi¢ swoje uczucia na temat zajec, zwiekszajac ich zdolnos¢
komunikowania sie w réznych warunkach.

Bezpieczenstwo i ocena ryzyka: Uczniowie zrozumiejq i zastosujq srodki
bezpieczenstwa zwigzane z wysokoscig, uczac sie oceniac ryzyko i odpowiednio
postepowac.

Ekspresja emocjonalna: Uczniowie bedg wyrazac¢ swoje emocje zwigzane z
czynnosciami zwigzanymi ze wzrostem, zwiekszajgc samoswiadomos¢ i regulacje
emocjonalna.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Universal Design for Learning ktadzie nacisk na tworzenie elastycznych i
wigczajacych srodowisk edukacyjnych. Na tej lekcji stosowane jest réoznicowanie i
wsparcie komunikacji (za pomocg stéw, gestow, AAC lub PECS), aby uwzglednié
réoznorodne potrzeby edukacyjne.

Stosowana analiza zachowania: koncentruje sie na systematycznym stosowaniu
interwencji behawioralnych w celu poprawy umiejetnosci spotecznych,
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komunikacyjnych i motorycznych poprzez ustrukturyzowane nauczanie i pozytywne
wzmocnienie.

Teoria uczenia sie motorycznego: wspiera elementy praktyczne i informacje
zwrotne zawarte w lekcji, ktére sg kluczowe dla nabywania i doskonalenia ztozonych
umiejetnosci motorycznych.

Teoria rozwoju poznawczego: poprawia zrozumienie, w jaki sposéb uczniowie
przetwarzajq i integrujgq informacje sensoryczne i motoryczne, wspierajac poznawcze
aspekty nauki poruszania sie po wysokosciach.

Teoria spotecznego uczenia sie: podkresla znaczenie uczenia sie poprzez
obserwacje

i Modelowanie, wspierajgce korzystanie z korepetytoréw i modelowanie wideo w celu
utatwienia zdobywania umiejetnosci.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Koordynacja fizyczna i zdolno$ci motoryczne: Wspinaczka po linie i zjezdzanie po
drabinie poprawiajg zdolnosci motoryczne, poprawiajq site miesni i rozwijajq
koordynacje. Te umiejetnosci fizyczne majg kluczowe znaczenie dla ogdlnego stanu
zdrowia dzieci i ich zdolnosci do pewnego uczestniczenia w réznych zajeciach.

Swiadomos$¢ przestrzenna i rownowaga: Angazowanie sie w ¢wiczenia polegajace
na pokonywaniu réznych wysokosci i przeszkdéd pomaga poprawi¢ Swiadomosé
przestrzenng i rownowage dzieci. W przypadku dzieci z ASD zajecia te mogq byc¢
szczegolnie korzystne, poniewaz czesto stajg przed wyzwaniami w tych obszarach.

Swiadomos¢ bezpieczenstwa i ocena ryzyka: Uczestnictwo w zajeciach
zwigzanych z wysokoscig i wyzwaniami fizycznymi pomaga dzieciom zrozumiec i
przestrzegac protokotdw bezpieczenstwa. Uczy je oceniac ryzyko i podejmowac
Swiadome decyzje dotyczace swoich dziatan, co jest kluczowg umiejetnoscig zyciowa.

Umiejetnosci komunikacyjne: Plan lekcji ktadzie nacisk na wykorzystanie AAC
(komunikacja wspomagajqca i alternatywna) lub PECS (system komunikacji wymiany
obrazow) w przypadku dzieci z ASD. Promuje to ich zdolnos¢ do skutecznego
komunikowania potrzeb, uczuc i reakcji, niezbednych do interakcji spotecznych i
ekspresji emocjonalnej.

Umiejetnosci spoteczne i praca zespotowa: Pracujac w parach lub grupach oraz z
rowiesnikami, wszystkie dzieci, w tym te z ASD, doskonalg swoje umiejetnosci
spoteczne. Uczg sie wspdtpracowac, na zmiane i wspierac siebie nawzajem,
wzmacniajac poczucie pracy zespotowej i wspolnoty. Refleksja i artykutowanie
osobistych doswiadczen i spostrzezen
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Regulacja i ekspresja emocji: Lekcja stwarza dzieciom, zwtaszcza tym z ASD,
okazje do wyrazenia swoich uczu¢ zwigzanych z wysokoscig i upadkiem. Wyrazenie to
pomaga w regulacji emocji i rozwija zdolno$¢ wyrazania uczuc i lekdw, przyczyniajac
sie do odpornosci emocjonalnej.

Pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci: Pomysine radzenie sobie z
wyzwaniami fizycznymi moze zwiekszy¢ pewnosc¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci u
dzieci. W przypadku dzieci z ASD osiggniecie tych kamieni milowych moze by¢
szczegolnie wzmacniajgce i zwiekszac ich poczucie wiasnej skutecznosci.

Przestrzeganie instrukcji i dostosowywanie sie do zorganizowanego Srodowiska:
Ustrukturyzowany charakter lekcji pomaga dzieciom, szczegdlnie tym z ASD,
postepowac zgodnie z instrukcjami i dostosowywac sie do regulowanych srodowisk,
poprawiajgc ich zdolnos$¢ do skutecznego funkcjonowania w réznych warunkach.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Upewnij sie, ze obszary do zajec sq czyste i niezbyt zattoczone.
Zapewnij spokojne miejsce, do ktérego uczen z ASD moze sie uda¢, jesli potrzebuje
przerwy.

ZADANIE

Segmentacja zadan oznacza podzielenie kazdej czynnosci (wspinanie sie, zjezdzanie,
utrzymywanie rownowagi) na mniejsze, fatwe do wykonania etapy, aby zapewnic
mistrzostwo i zwiekszy¢ pewnosc siebie.

Wszystkie zajecia mozna rowniez zorganizowac¢ w formie toru przeszkdd, aby zespoty
uczniow mogty je wspolnie wykonac, nie pozostawiajgc nikogo w tyle.

Wszyscy muszg sie wspieraé, aby wykonac zadania.

Jesli zajdzie taka potrzeba, daj dodatkowy czas.

Stacje ¢wiczen mozna ustawi¢ w rzedach dookota lub w poprzek sali (patrz Plan Lekcji
M4).
Uzyj zaréwno demonstracji, jak i stow, aby wyjasnic, co robic.

SPRZET
Upewnij sie, ze caty sprzet jest bezpieczny i dostepny dla wszystkich

Mozna zastosowac narzedzia komunikacyjne, aby wszyscy czuli sie komfortowo i
zaangazowani.
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Oprdcz werbalnych i niewerbalnych pochwat, takich jak naklejki lub mate zabawki,
mozna zastosowac réznorodne wzmocnienia motywujace, aby uczci¢ sukcesy i
zmotywowac do ciggtego wysitku.

LUDZIE

Miej asystenta nauczyciela, ktéry moze wspierac dzieci z ASD.

Partneruj dziecko z ASD z przyjacielem, ktéry je rozumie i moze udzieli¢ mu
wsparcia.

Naucz innych ucznidw, aby byli zyczliwi i cierpliwi, aby wszyscy mogli
wspotpracowac.
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PLAN LEKCII S3

Komunikuje opinie na temat odwréconej glowy
60 minut

Mozna podzieli¢ na wiele sesji

CEL LEKCII

Aby uczniowie mogli wyrazi¢ swojg opinie na temat odwrdcenia gtowy do géory nogami
podczas zaje¢ WF

MATERIAL

Ksigzka Komunikacja
Spoteczna opowies¢ o odwrdéceniu glowy do géry nogami

TECHNIKA

Historia spoteczna: wykorzystanie dostosowanej historii, aby przygotowaé uczniow
na doswiadczenie odwrdocenia gtowy, wyjasniajac, czego sie spodziewac i jak radzié
sobie z pojawiajgcymi sie uczuciami.

Modelowanie behawioralne: demonstracja ¢wiczen i wyrazne pokazanie, jak
wyrazac uczucia za pomocg ksigzki do komunikacji.

Podpowiadanie werbalne i wizualne: Dostarczanie wskazéwek pomagajacych
uczniom w skutecznym korzystaniu z narzedzi komunikacji w trakcie zajec i po ich
zakonczeniu.

Pozytywne wzmocnienie: oferowanie pochwat, zachety lub namacalnych nagréd za
witasciwe wyrazanie uczuc i uczestnictwo w zajeciach pomimo dyskomfortu.

Stopniowa ekspozycja: Stopniowe wprowadzanie czynnosci obejmujacych noszenie
gtowy do gdéry nogami, zwiekszanie ztozonosci lub czasu trwania w miare, jak uczen
czuje sie bardziej komfortowo.

ZAJECIA

Przejrzyj historie spoteczng dotyczaca odwrdcenia gtowy do géry nogami podczas
zaje¢ wychowania fizycznego z uczniem.

Przygotuj ¢éwiczenia z gtowg do gory, aby uczen mogt je wyprobowac.

Przygotuj ksigzeczke komunikacyjng, w ktorej dziecko bedzie mogto wyrazi¢ swojq
opinie na temat wykonywania tych czynnosci.
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Igli; rfec
Modeluj dziatania uczniowi. Niech sprébuja tych zajec.

Pokaz uczniowi zeszyt do komunikacji, aby wyrazit swojg opinie (potrzeba przerwy,
strach, zawroty gtowy itp.) na temat zaje¢. Wizualnie i werbalnie zachecaj dziecko do
korzystania z kart wizualnych i ¢wiczenia komunikacji. Daj pozytywne wzmocnienie po
uzyciu kart do wyrazenia swojej opinii.

Poéwicz wyrazanie opinii na temat wykonywanych czynnosci, korzystajac z ksigzki
komunikacyjnej.

Wiecej informacji na temat ksigzek komunikacyjnych mozna znalez¢ w filmie.

EFEKTY KSZTALCENIA

Skuteczna komunikacja: Uczniowie bedg prawidtowo korzysta¢ z podrecznika do
komunikacji, aby wyrazi¢ swoje uczucia w zwigzku z czynnosciami wymagajacymi
odwrdécenia gtowy do géry nogami.

Uczestnictwo i zaangazowanie: Uczniowie bedg brac¢ udziat w zajeciach
obejmujacych bycie do géry nogami, co z biegiem czasu wykaze rosngcy komfort.

Umiejetnosci samoregulacji: Uczniowie wykazg poprawe w zakresie samoregulacji
swoich emocji i zachowan podczas wymagajacych aktywnosci fizycznych.

Umiejetnosci adaptacyjne i radzenia sobie: Uczniowie opracujg strategie radzenia
sobie z dyskomfortem podczas aktywnosci fizycznej, korzystajac z dostarczonych
narzedzi i technik.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: Koncentruje sie na zastosowaniu interwencji
behawioralnych, aby nauczy¢ ucznidéw, jak skutecznie komunikowac sie i zarzgadzac
emocjami podczas trudnych ¢wiczen fizycznych.

Behawioryzm: podkresla role interakcji sSrodowiskowych w uczeniu sie,
wykorzystujac pozytywne i negatywne wzmocnienia do ksztattowania zachowania i
zachecania do komunikacji.

Teoria poznawczo-behawioralna: ktadzie nacisk na zrozumienie i zmiane wzorcow
myslowych, ktére wptywajg na emocje i zachowania, szczegodlnie istotne w radzeniu
sobie z uczuciem dyskomfortu i strachu.

Psychologia rozwojowa: uwzglednia etap rozwoju uczniéw, aby dostosowac
dziatania i metody komunikacji odpowiednie do wieku i skuteczne.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJIE

Koordynacja fizyczna i zdolnosci motoryczne: Rozwoj koordynacji, rGwnowagi i
zwinnosci poprzez zajecia WF.
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Komunikacja i ekspresja: Poprawa umiejetnosci doktadnego komunikowania
osobistych doswiadczen i uczu¢ przy uzyciu narzedzi AAC.

Odpornos¢ emocjonalna i radzenie sobie: kultywowanie mechanizmoéw
odpornosci i radzenia sobie, aby sprosta¢ wyzwaniom fizycznym i emocjonalnym.

Interakcje spoteczne i empatia: poprawa interakcji z rowiesnikami i dorostymi we
wspierajagcym srodowisku, sprzyjajacym empatii i zachowaniom opartym na
wspotpracy.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Przestrzen miedzy ludZzmi moze by¢ mniejsza lub wieksza, aby uczniowie czuli sie
bardziej komfortowo lub aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wyzwanie.

Niektdére dzieci autystyczne sg szczegdlnie wrazliwe na $wiatto i jasne kolory, w tym
jasng biel. Beze, szarosci, kremy lub cieplejsze odcienie, aby stworzy¢ lekko
zabarwione $ciany, mogg zmniejszy¢ rozproszenie i mogg dziata¢ uspokajajaco.
Oswietlenie fluorescencyjne wydaje sie by¢ gorsze dla dziecka autystycznego.

ZADANIE

Zadania mozna podzieli¢ na elementy sktadowe polegajace na odwrdceniu gtowy do
gory nogami, korzystajac z Metodologii Stacji Umiejetnosci (patrz Plan Lekcji M4)

Mosty i pochylanie sie do przodu, aby dotknac¢ palcow u nég

Stacja 1: Na obu kolanach, trzymajac obie rece na podtodze z przodu, utwdrz most.
Stacja 2: Lezenie twarzg w dét na podfodze z rekami wyciggnietymi do przodu lub
rekami po bokach gtowy, a nastepnie zblizenie rgk do ciata, trzymajac gtowe w dét w
kierunku podtogi.

Stacja 3: Stanie i przesuwanie rgk w dot ciata, aby dotkng¢ kolan.

Stacja 4: Stanie i przesuwanie rgk w dot ciata, aby je dotkngd.

Rolka do przodu

Stacja 1: Na obu kolanach, trzymajac obie rece na podtodze z przodu, utworz most.
Stacja 2: Na kolanach, obie rece na podtodze, ale blizej ciata, i kieruj sie w strone
podtogi.

Stacja 3: Na prawym kolanie, lewa stopa na podfodze, lewa reka na podtodze obok
lewej stopy i prawa reka miedzy nogami z dtonmi skierowanymi do goéry i palcami
skierowanymi do tytu.
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Stacja 4: Petny przewrot do przodu. Pozycja jak w stacji 3, ale gtowa opada miedzy
nogami, tak ze tyt szyi dotyka podtogi, gdy prawg stopg napieramy w celu wykonania
przewrotu do przodu.

SPRZET

Mozna uzywac miekkich mat gimnastycznych i wyscidtek sciennych.

Kolorowe opaski na nadgarstki sq czerwone dla prawej i niebieskie dla lewej, aby
zapewni¢ prawidtowe uzycie dtoni i stop podczas ¢éwiczen przechylen do przodu.

OoSsoBY

Przed dyskusjg uczniowie mogg narysowac prezentacje, uzywajac stéw, symboli lub
obrazow, aby wesprzec¢ dyskusje na temat doswiadczen.
Réwiesnicy mogq pomagac na kazdej stacji i przy kazdym zadaniu.
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PLAN LEKCJI S3 TABLICA KOMUNIKACYJNA

7

1A
MIE CHCE MAYRONYWAL CWI.CZENIJL 0SZOLOMIONY SZCZESUWY
NIE ROZUMIEM CZUJE SIE IMECZONY PRZESTRASZONY

Pictograms author: Sergio Palao Origin: ARASAAC (http:/farasaac.org) License: CC (BY-NC-5A)

i NIE CHCE WYKONYWAC CWICZENIA QOSZOLOMIONY SZCIESLIWY
222 2
")
f
NIE ROZUMIEM CZUIJE SIE ZMECZONY PRZESTRASZONY

Pictograms author: Sergio Palao Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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S
CHCE POMOC PRZERWA
* NIE CHCE WYKONYWAC CWICZENIA 0SZOLOMIONY SZCZESLIWY
722 @
NIE ROZUMIEM IUJE Slli IMECZONY PRZESTRASZONY

Pictograms author: Sergio Palao Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC |BY-NC-5A)

PLAN LEKCJI S3 HISTORYJKA

\

Na zajeciach WF wykonuje rézne ¢wiczenia

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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Moge zrobi¢ sobie przerwe od ¢wiczen i odpoczac. Potrafie
powiedzie¢ nauczycielowi, ze musze zrobi¢ sobie przerwe, uzywajac

stow lub obrazéw.
Niedobrze jest nie wykonywac ¢wiczen. Zachowam spokéj i bede

wykonywac roézne czynnosci.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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Wykonywanie tych ¢wiczen moze sprawic ze poczuje

sie przestraszony, zmeczony lub oszotomiony. Przez to

moge poczuc sie oszotomiony. Ja moge miec przerwe
i to jest w porzadku

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://farasaac.org) License: CC (BY-NC-5A)
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Ja moge sprobowac by¢ odwaznym i
wykonac ¢wiczenia

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-MNC-5A)

142 | Strona

Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



Moge nie zrozumiec ¢wiczenia. Zawsze moge
poprosi¢ nauczyciela o pomoc

Pictograms author: Serglo Palao  Origin: ARASAAC (hitp://arasaacorg) License: COC [BY-NC-54)
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Ja moge wziac przerwe od ¢wiczen i
odpoczac.
Ja moge powiedzie¢ nauczycielowi, ze ja
potrzebuje przerwy, uzywajac stow lub
obrazkow

Pictograms author: Serglo Palao  Origin: ARASAAC (http://farasaacorg) License: OC (BY-NC-SA)
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TO w porzadku nie wykonywac c¢wiczen. Pozostane
spokojny i zaczne wykonywac inne aktywnosci.

Pictograms author; Serglo Palag  Origin: ARASAAC (http:/farasaac.org) License: OC (BY-NC-54)
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PLAN LEKCII S4

Komunikuje opinie na temat bycia dotykanym/dotykania innych
60 minut

Mozna podzieli¢ na wiele sesji

CEL LEKCII

Aby uczniowie potrafili przekazywac opinie na temat bycia dotykanymi lub dotykania
innych osob podczas zaje¢ WF

MATERIALY

Spoteczna opowiesc¢ o byciu dotykanym/dotykaniu innych
Karty wizualne
Tablica komunikacyjna

TECHNIKA

Historie spoteczne: Wykorzystywanie historii spotecznych w celu przygotowania
uczniow do zaje¢ WF obejmujacych kontakt fizyczny, wyjasniajacych, co sie stanie i
dlaczego jest to wazne.

Podpowiadanie werbalne i wizualne: Dostarczanie wskazéwek i podpowiedzi za
pomocg kart wizualnych i instrukcji werbalnych, ktére prowadzg ucznidow przez
czynnosci i korzystanie z narzedzi komunikacji.

Pozytywne wzmocnienie: oferowanie pochwat i namacalnych nagrod za wyrazanie
poziomu komfortu i uczestnictwo w odpowiednich dziataniach.

Modelowanie: zademonstrowanie wykorzystania tablic komunikacyjnych do
wyrazania uczu¢ zwigzanych z dotykiem oraz aktywne uczestnictwo w dziataniach
majacych na celu pokazanie akceptowalnych sposoboéw interakciji.

ZAJECIA

Przejrzyj z uczniem historie spoteczng dotyczacqa bycia dotykanym/dotykania innych
podczas zaje¢ WF. Przygotuj karty wizualne przedstawiajace rézne czynnosci, ktére
uczen bedzie wykonywat z rowiesnikiem, wymagajg bliskiego kontaktu (przybicie

pigtki, uderzenie piescig, uderzenie tokciem itp.)

Przeprowadz ucznidow przez ¢wiczenia i popros ich, aby sprébowali swoich sit.
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Popro$ ucznia, aby za pomoca tablicy komunikacyjnej wyrazit swojg opinie na temat
bliskiego kontaktu z rowiesnikami (nie czuje sie dobrze, potrzebuje przerwy).

Model wykorzystujacy karte komunikacyjna.
Uzyj tablicy, aby ¢éwiczy¢ komunikacje. Wiecej informacji na temat tablic
komunikacyjnych mozna zobaczy¢ w tym filmie.

EFEKTY KSZTALCENIA

Komunikowanie granic: Uczniowie bedg skutecznie korzystac z tablic
komunikacyjnych, aby wyrazi¢ swéj komfort lub dyskomfort w zwigzku z dotykiem
podczas zaje¢ WF.

Udziat w zajeciach fizycznych: Uczniowie bedgq uczestniczy¢ w wybranych zajeciach
obejmujacych dotyk w zakresie, w jakim czujq sie komfortowo, wykazujac sie
zrozumieniem, w jaki sposob zarzadzac osobistymi granicami.

Umiejetnosci samozarzadzania: Uczniowie zademonstrujg pojawiajace sie
umiejetnosci samozarzadzania, identyfikujac, kiedy czujg sie niekomfortowo i
komunikujgac swoje potrzeby.

Zdolnos¢ do adaptacji: Uczniowie wykazg wiekszg zdolnos¢ przystosowywania sie,
angazujac sie w réznorodne zajecia z réznymi poziomami kontaktu fizycznego, w
miare jak poczujq sie bardziej komfortowo.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: Koncentruje sie na systematycznym nauczaniu
uczniow komunikowania swoich potrzeb i zarzgdzania wrazliwoscig sensoryczng
poprzez pozytywne wzmocnienie i ustrukturyzowang interakcje.

Teoria integracji sensorycznej: pomaga zrozumieé, w jaki sposdb uczniowie
przetwarzajq informacje zmystowe, zwtaszcza dotyk, oraz znaczenie uwzgledniania
potrzeb sensorycznych w placéwkach edukacyjnych.

Behawioryzm: kfadzie nacisk na uczenie sie od otoczenia poprzez interakcje i
wzmacnianie, co ma kluczowe znaczenie w nauczaniu uczniéw, jak reagowac na
dotyk i komunikowac sie o nim.

Teoria uczenia sie spotecznego: podkresla znaczenie modelowania i uczenia sie
przez rowiesnikow w zdobywaniu umiejetnosci spotecznych i rozumieniu norm
dotyczacych przestrzeni osobistej i dotyku.
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UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJIE

Communication Skills: Development of robust communication skills using AAC or
PECS to express feelings and boundaries.

Sensory Processing Skills: Enhanced ability to process sensory information related
to touch and develop coping strategies.

Social Interaction Skills: Improved social interaction skills, including understanding
how to express and respect personal and others' boundaries.

Empathy and Support: Cultivation of empathy by understanding diverse comfort
levels among peers and learning supportive Behaviours.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Odstep miedzy uczniami mozna zmniejszy¢ lub zwiekszy¢, aby uczniowie czuli sie
bardziej komfortowo.

ZADANIA

Ustaw szybkg randke z dwoma rzedami ucznidow naprzeciw siebie. Bardziej
wykwalifikowani uczniowie lub asystenci tworzg Linie 1 i na koniec kazdego ¢wiczenia
ostatnia osoba w Lini 1 przesuwa sie na poczatek Lini 1, a kazda osoba przesuwa sie o
jeden rzad w dét. Linia 2 przechowuje dowolny sprzet. Kazdy moze jednoczesnie
uczestniczy¢ w dziataniach dotykowych na rézne sposoby i z roznymi osobami. (Patrz
Plan Lekcji M3).

Stopniowana ekspozycja wprowadza dotyk stopniowo, wraz z mniej inwazyjnymi
czynnosciami (np. przybicie pigtki), a nastepnie przechodzi do bardziej
zaangazowanego kontaktu w miare wzrostu poziomu komfortu.

SPRZET

Nauczyciel WF lub réwiesnik moze uzywac do dotykania przedmiotow, ktére dziecko
lubi, takich jak samochodzik, szczotka do wtoséw, a nawet pacynka.

OoSsoBY

Przed dyskusjg uczniowie mogg narysowac prezentacje, uzywajac stéw, symboli lub
obrazow, aby wesprzec¢ dyskusje na temat doswiadczen.
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PLAN LEKCJI S4 TABLICA KOMUNIKACYJNA

JA /pf;“ PRZERWA NIE CZUJE, SIE DOBRZE
/7 ‘;I &
CZEGO POTRZEBLIESZ? NIE CHCE TRZYMAM ZA REKE NIESPOKOINY
@@ | “N° ; a

KIM JESTES? CZUJE SIE JEST W PORZADKU SZCZESLIWY

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (htp://arasascarg) Llcense: CC [BY-NC-5A)

Czasami podczas zaje¢ WF prowadze zajecia
wspolnie z uczniami
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PLAN LEKCJI S4 HISTORYJKA

Czasami bede musiat potrzymac ich za
rece.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Jak wtedy, gdy tworzymy razem krag.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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\ MV

Kiedy wykonuje te czynnosci, moge odczuwac niepokdj.
To moze byc¢ przyttaczajace i by¢ moze bede potrzebowac
przerwy. W porzadku.

Moge sprobowac odwazyc sie i wykonac ¢wiczenie z
innymi uczniami.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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Nie mam nic przeciwko, jesli nie chce trzymac sie
za rece lub przebywac blisko innych ucznidw,

Méwie nauczycielowi, ze musze zrobic¢ sobie
przerwe, uzywajac stow, gestow lub obrazkow.

Nie ma nic ztego w nierobieniu zajec¢ grupowych.
Zachowam spokoj i bede wykonywac rozne
CZYNNOSCi.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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PErfect

PLAN LEKCJI S4 KARTY DZIALAN WIZUALNYCH

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC
(BY-NC-SA)

153 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



PErfect

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC
(BY-NC-SA)
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PLAN LEKCJI S5

Komunikuje opinie na temat stania w kolejce/blisko innych

60 minut

CEL LEKCII

Aby uczniowie potrafili przekazywac opinie na temat stania w kolejce/blisko innych.
MATERIALY

Przedmioty uspokajajace (pitka stresowa/scisnieta, butelka sensoryczna itp.)
Obrecze

Historia spoteczna

Karty wizualne

TECHNIKA

Historia spoteczna: Wykorzystanie historii spotecznej, aby przygotowac ucznidw na
doswiadczenie stania w kolejce lub bycia blisko innych, szczegétowo opisujac, jakich
zachowan sie oczekuje i dlaczego.

Modelowanie behawioralne: demonstrowanie odpowiednich zachowan podczas
stania w kolejce lub w sytuacjach bliskiego kontaktu w celu przedstawienia jasnych,
wizualnych przyktadéw.

Podpowiadanie werbalne, wizualne i fizyczne: zapewnianie wskazéwek i
podpowiedzi, aby wskazac uczniom, gdzie majg sta¢ i jak wchodzi¢ w interakcje,
uzywajac kart wizualnych do komunikowania potrzeb i preferencii.

Pozytywne wzmochnienie: oferowanie pochwat i namacalnych nagrod za utrzymanie
odpowiedniego zachowania i skuteczne uzywanie narzedzi komunikacji w celu
wyrazenia komfortu lub dyskomfortu.

Ustrukturyzowane wskazowki srodowiskowe: uzywanie fizycznych znacznikéw,

takich jak obrecze lub kolorowe plamy, do wizualnego wskazywania odpowiednich
miejsc do stania, pomagajac w zarzadzaniu Swiadomoscig przestrzenng i komfortem.

ZAJECIA

Razem z uczniami przejrzyj historie spoteczng dotyczacq stania w kolejce blisko
innych uczniow.
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Przygotuj stanowisko aktywnosci z przedmiotami uspokajajgacymi (pitkg
stresowg/wyciskang, szlamem, butelkami sensorycznymi itp.).

Przejdz z uczniem przez stanowisko ¢wiczen i popros o uzycie obiektow.

Przygotuj kregi, w ktdrych uczniowie bedg mogli sta¢, czekajac w kolejce (mozesz
uzyc¢ obreczy). Pokaz uczniowi, gdzie ma sta¢, czekajac w kolejce, aby uniknaé
bliskiego kontaktu z innymi uczniami.

Przedstaw uczniowi karty wizualne. Zachecaj do uzywania kart wizualnych do
wyrazania potrzeb (potrzeba obiektu odprezajacego i przerwy w aktywnosci).
Przecwicz wyrazanie opinii na temat czynnosci, korzystajac z kart wizualnych przerw.

EFEKTY KSZTALCENIA

Komunikowanie potrzeb w zakresie przestrzeni osobistej: Uczniowie beda
skutecznie korzystac z narzedzi komunikacyjnych, aby wyrazi¢ swoj poziom komfortu
w zwigzku z bliskoscig innych.

Przestrzeganie wytycznych przestrzennych: Uczniowie wykazg sie umiejetnoscig
podgzania za wskazéwkami wizualnymi i utrzymywania odpowiednich odlegtosci od
rowiesnikOw podczas ustawiania sie w szeregach i ¢wiczen wymagajacych bliskiego
kontaktu.

Umiejetnosci zarzadzania sobq: Uczniowie wykazg sie lepszg umiejetnoscig
zarzadzania swoimi emocjami i zachowaniami w sytuacjach, w ktérych przestrzen
osobista jest ograniczona.

Stosowanie strategii uspokajajacych: Uczniowie bedq samodzielnie
wykorzystywacé przedmioty lub techniki uspokajajace, gdy poczujq sie przyttoczeni
bliskoscia.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: Koncentruje sie na zastosowaniu interwencji
behawioralnych, aby nauczy¢ ucznidéw, jak komunikowac potrzeby i skutecznie
zarzadzac¢ zachowaniami w $srodowiskach spotecznych.

Behawioryzm: ktadzie nacisk na uczenie sie poprzez interakcje z otoczeniem,
wykorzystujgc pozytywne wzmocnienie do ksztattowania zachowan zwigzanych z
przestrzenig osobistg i komunikacja.

Teoria poznawczo-behawioralna: poprawia zrozumienie, w jaki sposdb mysli i
uczucia mogg wptywac na zachowanie, szczegdlnie w zarzadzaniu reakcjami na
bliskos¢ fizyczna.

156 | Strona
Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD



Uniwersalny projekt uczenia sie (UDL): zapewnia dostepnos¢ i odpowiednig
komunikacje dla wszystkich ucznidw, niezaleznie od ich wrazliwosci sensorycznej i
zdolnosci komunikacyjnych.

UMIEJETNOéCI I KOMPETENCIE

Umiejetnosci komunikacyjne: Rozwéj solidnych umiejetnosci komunikacyjnych
przy uzyciu kart wizualnych i innych narzedzi AAC do wyrazania uczuc i granic.

Umiejetnosci przetwarzania sensorycznego: Zwiekszona zdolnos¢ przetwarzania
informacji sensorycznych zwigzanych z dotykiem i przestrzenig osobistg, rozwijanie
strategii radzenia sobie.

Umiejetnosci interakcji spotecznych: ulepszone umiejetnosci interakcji
spotecznych, w tym zrozumienie, jak wyrazac i szanowac granice osobiste i innych.

Regulacja emocji: rozwijanie umiejetnosci regulacji emocji poprzez rozpoznawanie i
komunikowanie osobistego dyskomfortu lub potrzeb w otoczeniu spotecznym.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN

Stojac w kolejce, uczniowie moga stopniowo zbliza¢ sie do siebie.

ZADANIE

Mozna ustawic stacje umiejetnosci z réznymi lub progresywnymi programami
dotykowymi lub uspokajajgcymi i coraz blizszymi kregami w kolejkach. (Patrz Plan
Lekcji M4)

Mozna réwniez zastosowac szybkg randke (patrz plan lekcji M3)

SPRZET

Nauczyciel WF lub réwiesnik moze uzywac do dotykania przedmiotow, ktére dziecko
lubi, takich jak samochodzik, szczotka do wtoséw, a nawet pacynka.

OosoBY

Przed sesjq lub po niej uczniowie mogg narysowac prezentacje, uzywajac stow,
symboli lub obrazéw, aby wesprzec¢ dyskusje na temat doswiadczen.
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PLAN LEKCJI S5 KARTY WIZUALNE

PRZERWA

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC
(BY-NC-SA)
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Tworz karty z roznymi obiektami stresu, ktore masz w klasie
WF.

Pictograms author: Sergio Palao Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC
(BY-NC-SA)
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PLAN LEKCJI S5 HISTORIA WIZUALNA

W klasie WF jest duzo uczniow.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Czasami bedziemy wykonywac czynnosci w kregu, a oni
beda siedzie¢ obok mnie.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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Czasami bede musiat poczekac w kolejce, aby wykonac
jakies czynnosci.

Pictograms author: Sergio Palao Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Bycie zbyt blisko innych dzieci moze powodowac stres i
niepokdj. Ale moge sprébowac czegos, co pomoze mi sie
uspokoic.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD
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Po pierwsze, moge sprobowad wzigc gtebokie oddechy i
zachowac spokoj.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Jesli nadal jestem zestresowany, moge uzyc przedmiotu,
ktory mnie uspokoi. Moze to byc¢ kulka antystresowa,

butelka sensoryczna, szlam lub cokolwiek innego, co mi sie
podoba.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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To moze mi pomac sie uspokoic.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

JA CHCE

Poprosze nauczyciela, aby wzigt przedmiot, ktory moze
mnie uspokoi¢ za pomocg stow, kart lub gestow.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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Jesli jestem zestresowany. Zrobie sobie przerwe od zajec i

usigde sam

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

JAPOTRZEBUIJE

PRZERWA

Poprosze nauczyciela, aby zrobit sobie przerwe, uzywajac

stow, kart lub gestow

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD
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P rfect
PLAN LEKCJI S6

Komunikuje opinie na temat nadmiernego ruchu
60 minut

Mozna podzieli¢ na wiele sesji

CEL LEKCII

Aby uczniowie potrafili przekazywac opinie na temat nadmiernego ruchu podczas
zaje¢ WF.

MATERIALY

Historia spoteczna
Pitka terapeutyczna
Tablica komunikacyjna.

TECHNIKA

Historia spoteczna: Wykorzystanie historii spotecznej w celu przygotowania uczniéw
do zaje¢ obejmujacych nadmierne ruchy, wyjasnienie, jakich zachowan sie oczekuje i
jak radzi¢ sobie z dyskomfortem.

Modelowanie behawioralne: zademonstrowanie kazdego ¢wiczenia, w
szczegolnosci sposobu korzystania z tablicy komunikacyjnej do wyrazania uczuc i
potrzeb podczas ¢wiczen.

Podpowiadanie werbalne i wizualne: Dostarczanie wskazowek i podpowiedzi,
ktére pomogg uczniom w prawidtowym wyrazaniu swoich uczué¢ za pomoca tablicy
komunikacyjnej.

Pozytywne wzmocnienie: oferowanie pochwat i namacalnych nagréd za
odpowiednie wyrazanie uczuc i uczestnictwo w zajeciach pomimo dyskomfortu.

Stopniowe narazenie: Stopniowe wprowadzanie czynnosci wymagajacych
nadmiernych ruchdéw, zaczynajgc od mniej intensywnych do bardziej intensywnych, w
miare wzrostu poziomu komfortu.

ZAJECIA

Przejrzyj z uczniami historie spoteczng dotyczacq nadmiernych ruchéw podczas zajeé
WEF.
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Przygotuj zajecia dla ucznidw, obejmujgce rézne ruchy (odbijanie sie na pitce
terapeutycznej, ¢wiczenia w skokach, krecenie sie, szybki taniec itp.)

Przygotuj tablice komunikacyjng, na ktérej uczniowie bedq mogli wyrazi¢ swoje opinie
na temat wykonywania tych zajec.

Modeluj dziatania uczniowi. Niech sprobuje tych zajec.

Pokaz uczniom tablice komunikacyjng, aby mogli wyrazi¢ swoje opinie (potrzeba
przerwy, strach, zawroty gtowy itp.) na temat zajec¢. Wizualnie i werbalnie zachecaj
dziecko do korzystania z tablicy komunikacyjnej i ¢wiczenia komunikaciji.

Przeéwicz wyrazanie opinii na temat wykonywanych czynnosci za pomocg tablicy
komunikacyjnej.

EFEKTY KSZTALCENIA

Skuteczna komunikacja: Uczniowie bedg korzystac¢ z tablicy komunikacyjnej, aby
doktadnie wyrazi¢ swoje uczucia na temat czynnosci wymagajacych nadmiernych
ruchow.

Przystosowanie do aktywnosci fizycznej: Uczniowie bedq uczestniczy¢ w
zajeciach, wykazujac rosngcy komfort i zdolnos¢ kontrolowania swoich reakcji w
miare uptywu czasu.

Umiejetnosci zarzadzania sobq: Uczniowie wykazg poprawe w zakresie
samoregulacji swoich emocji i zachowan w odpowiedzi na wyzwania zwigzane z
aktywnoscig fizyczna.

Strategie radzenia sobie: Uczniowie opracujq i wykorzystajg strategie radzenia
sobie z uczuciem nadmiernego ruchu podczas aktywnosci fizycznej.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Zastosowana analiza zachowania: systematyczne wystgpienie behawioralnych w
celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie, samoregulacji i zadziatanie poprzez
ustrukturyzowane nauczanie i zagrozenie.

Behawioryzm: wystgpienie skutkow, ktére powoduje, ze skutkiem sg skutki
wynikajace z reakcji na bodzce.

Teoria integracji sensorycznej: pomaga zrozumieé, w jaki sposob uczniowie
przetwarzajq informacje sensoryczne, takie jak wykorzystanie ruchu, oraz znaczenie
pogtebiania efektu stosowania sobie.

Teoria poznawczo-behawioralna: zasada nacisku na zrozumienie i zmiany
wzorcoéw myslenia, ktore wptywajg na reakcje i zachowanie, szczegdlnie wazne w
zarzadzaniu dziataniami na intensywng aktywnos¢.
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UMIEJETNOéCI I KOMPETENCIE

Umiejetnosci komunikacyjne: Rozwéj solidnych umiejetnosci korzystania z
narzedzi komunikacji wizualnej i werbalnej w celu wyrazania osobistych doswiadczen i
potrzeb.

Umiejetnosci przetwarzania sensorycznego: zwiekszona zdolnos¢ przetwarzania i
reagowania na bodzce zmystowe, rozwéj technik radzenia sobie z dyskomfortem.

Regulacja emocji: rozwijanie umiejetnosci regulacji emocji poprzez rozpoznawanie i
komunikowanie uczu¢ w zorganizowanym i wspierajgcym srodowisku.

Interakcja spoteczna i wspoétpraca: Poprawa interakcji z réwiesnikami i
nauczycielami podczas zaje¢, tworzenie atmosfery zrozumienia i wsparcia.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Stacje umiejetnosci mozna ustawi¢ w catym pomieszczeniu. Stacje umiejetnosci majg
te samg aktywnos¢ z progresywnym rozwojem umiejetnosci. (Patrz Plan Lekcji M4).
Stanowiska ¢wiczen mozna rozmiesci¢ w sekcjach po catej sali, w kazdym rogu lub
jako tor przeszkdd dla zespotdw, w ktorym kazdy uczen wspiera sie nawzajem w
wykonywaniu ¢wiczen. Kazda stacja aktywnosci powinna miec¢ rézne aktywnosci.

ZADANIE

Szybka randka moze zosta¢ zorganizowana w dwéch rzedach ucznidéw naprzeciw
siebie.

Bardziej wykwalifikowani uczniowie lub asystenci tworza Linie 1 i na koniec kazdego
¢wiczenia ostatnia osoba w Lini 1 przesuwa sie na poczatek Lini 1, a kazda osoba
przesuwa sie o jeden rzgad w dot. Linia 2 posiada sprzet dostosowany do ich potrzeb.
(Patrz Plan Lekcji M3)

Kazdy moze uczestniczy¢ w réznych zajeciach na rézne sposoby i z réznymi osobami
jednoczesnie.

SPRZET
Pitke terapeutyczng mozna zastgpi¢ poduszka lub matg uderzeniowa.

OSOBY

Ponumeruj kazdg osobe, np. od 1 do 5. Kazda grupa spotyka sie na stanowisku
aktywnosci lub na stanowisku rozwijania umiejetnosci, ponumerowanych od 1 do 5.
Kazda grupa moze miec lidera lub asystenta nauczyciela, ktédry moze wspierac grupe.
(Patrz Plan Lekcji M4)
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Pictograms author: Sergio Palao Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD
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PErfect

PLAN LEKCJI S6 HISTORIA SPOLECZNA

@

\

Na zajeciach WF wykonuje rézne ¢wiczenia

Czasami na zajeciach WF moge wykonywac ¢wiczenia
typu spinning

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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PErfect

Czasami wykonuje ¢wiczenia takie jak skakanie lub
skakanie

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Wykonywanie tych ¢wiczen moze powodowac u mnie
strach, niepokdj, zmeczenie, a nawet zawroty gtowy.
To moze by¢ przyttaczajace i by¢é moze bede
potrzebowac przerwy. 1 to jest w porzadku.
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Moge sprobowac wykazac sie odwagg i sprobowac
wykonac dane czynnosci.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Przerwa
Moge zrobi¢ sobie przerwe od ¢wiczen i odpoczac. Potrafie
powiedzie¢ nauczycielowi, ze musze zrobi¢ sobie przerwe,
uzywajac stow, gestow lub obrazéw.

Pictograms author: Sergio Palao Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Numer Projektu: KA220-SCH-D6D31EDD
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Niedobrze jest nie wykonywac ¢wiczen. Zrobie sobie
przerwe i zachowam spokdj.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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PLAN LEKCII S7

Komunikuje opinie na temat pozostawania w bezruchu
60 minut

CEL LEKCII

Aby uczniowie mogli wyrazi¢ swojg opinie na temat koniecznos$ci pozostawania
nieruchomo podczas zaje¢ WF.

MATERIALY

Historia spoteczna

Pitka antystresowa lub inna cicha zabawka do Sciskania.
Wizualne karty przerw

Wizualne karty przypomnien

TECHNIKI

Historie spoteczne: Wykorzystywanie historii spotecznych do ustalania oczekiwan i
wyjasniania powoddw koniecznosci pozostania nieruchomym podczas pewnych
czynnosci.

Modelowanie behawioralne: zademonstrowanie uzycia kart wizualnych przerw i
pitek stresowych jako mechanizmdw radzenia sobie podczas czynnosci wymagajacych
bezruchu.

Podpowiadanie werbalne i wizualne: zapewnienie spdjnych wskazéwek za
pomocg wizualnych kart przypomnien, aby wzmocni¢ zachowanie spokoju i
korzystanie z kart przerw, gdy zajdzie taka potrzeba.

Pozytywne wzmocnienie: oferowanie pochwat i namacalnych nagrdod za skuteczne
pozostawanie w bezruchu i skuteczne komunikowanie potrzeb za pomocg kart przerw.

Ustrukturyzowana praktyka: organizowanie zaje¢, ktére wielokrotnie wymagajq
bezruchu, aby ¢wiczy¢ samoregulacje i komunikacje w kontrolowanym otoczeniu.

ZAJECIA

Przejrzyj z uczniami historie spoteczng dotyczgcq pozostawania w bezruchu podczas
zaje¢ wychowania fizycznego.
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PErfect

Przygotuj karty wizualnych przerw, ktore uczen bedzie mogt wykorzystaé, gdy bedzie
musiat sie poruszy¢ i wykonac inne ¢wiczenie.

Przygotuj wizualne karty przypomnien, ktére bedg stuzy¢ jako zacheta wizualna.
Zapewnij piteczke antystresowa lub inng cichg zabawke do Sciskania, ktorg uczen
moze trzymac w dtoni. Pokaz uczniowi wyciskane pitki.

Podczas wykonywania czynnosci, gdy uczniowie muszg pozosta¢ nieruchomi (taniec
zamrazajacy, zabawa w czerwone Swiatto, zielone Swiatto, zabawa w btoto, czekanie w
kolejce itp.), uzywaj wizualnych kart przypomnien, aby zacheci¢ dziecko, aby nie
angazowato sie w ciagty ruch .

Pokaz uczniowi karty wizualnej przerwy, jesli potrzebuje przerwy od zajec lub dostepu
do innej aktywnosci wymagajacej ruchu. Cwicz komunikacje

EFEKTY KSZTALCENIA

Skuteczna komunikacja: Uczniowie bedg komunikowac sie i/lub prawidtowo uzywac
wizualnych kart przerw, aby wyrazi¢ swoéj dyskomfort lub potrzebe ruchu podczas
zajec statycznych.

Samoregulacja: Uczniowie wykazg sie umiejetnoscig pozostania nieruchomym
podczas wyznaczonych zajec¢, korzystajac z pitek antystresowych lub innych narzedzi
radzenia sobie zgodnie z nauczaniem.

Zachowanie adaptacyjne: Uczniowie dostosowujq sie do zorganizowanego
srodowiska WF, postepujac zgodnie ze wskazdwkami wizualnymi i instrukcjami, aby
zarzadzac swoim zachowaniem podczas czynnosci wymagajacych ciszy.

Mechanizmy radzenia sobie: Uczniowie rozpoznajq i zastosujg odpowiednie
strategie radzenia sobie z fizycznym dyskomfortem zwigzanym z pozostawaniem w
bezruchu.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: Koncentruje sie na stosowaniu systematycznych
interwencji behawioralnych w celu nauczania samoregulacji i komunikacji poprzez
ustrukturyzowane zajecia i pozytywne wzmocnienie.

Behawioryzm: podkresla role srodowiska w ksztattowaniu zachowania poprzez
interakcje, w tym ustrukturyzowane uzycie wzmocnien w celu zachecenia do
pozadanych zachowan.

Teoria poznawczo-behawioralna: wspiera zrozumienie zwigzku miedzy myslami,
emocjami i zachowaniami oraz wykorzystuje te wiedze do zarzadzania reakcjami na
ograniczenia fizyczne, takie jak pozostawanie w bezruchu.

Teoria integracji sensorycznej: pomaga wyjasnic¢ potrzebe ruchu fizycznego i
zapewnia strategie uwzgledniajace potrzeby sensoryczne w sSrodowisku edukacyjnym.
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UMIEJETNOéCI I KOMPETENCIE

Umiejetnosci komunikacyjne: Rozwéj skutecznej komunikacji przy uzyciu narzedzi
AAC, takich jak wizualne karty przerw, w celu wyrazenia osobistych potrzeb.

Samozarzadzanie: Zwiekszona zdolnos¢ radzenia sobie z impulsami i pozostawania
nieruchomym, gdy jest to wymagane, przy uzyciu wyuczonych technik.

Fizyczne umiejetnosci radzenia sobie: Lepsze wykorzystanie obiektéw fizycznych,
takich jak pitki antystresowe, do zaspokajania potrzeb sensorycznych w bezruchu.

Zdolnos¢ do adaptacji spotecznej i emocjonalnej: Zwiekszona zdolnos¢
dostosowywania sie do norm spotecznych w srodowisku lekcyjnym, zarzadzania
komfortem osobistym i oczekiwaniami grupy.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW

PRZESTRZEN

Stacje umiejetnosci mozna skonfigurowac z coraz dtuzszymi lub krétszymi czasami
przestoju.

(Patrz Plan Lekcji M4).

ZADANIE

Stanowisko umiejetnosci 1 moze leze¢ nieruchomo, stanowisko 2 — nieruchomo,
stanowisko 3 - kleczgc nieruchomo, a stanowisko 4 - stojgc nieruchomo.

SPRZET
Small rings might be used to stand in. Or paper placed on the floor.
OSOBY

Ucznidéw o nizszych umiejetnosciach moze wspiera¢ kolega lub asystent nauczyciela.
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LESSON PLAN S7 VISUAL BREAK CARDS

I8¢ na spacer

gra(’: niespokomy

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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11
staé spokojnie

PLAN LEKCJI S7 WIZUALNE KARTY PRZYPOMINAJACE

e
—

=

wrigc pleboki oddech

Z4

spokojne rece

rece wzdhuz ciata

'

skonczone

przyjdz

Pictograms author: Sergio Palao Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC

(BY-NC-SA)
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PLAN LEKCJI S7 WIZUALNA HISTORIA

D)

Czasami podczas zaje¢ wychowania fizycznego
musze pozostac nieruchomy.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

To oznacza, Zze musze przestac sie ruszac.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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PErfect

Moze to powodowac u mnie stres i zdenerwowanie.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

>

Ale moge sprobowac zrobic cos, co pomoze mi
pozostac nieruchomym. Moge sprobowac wzigc
gtebokie oddechy.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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Jesli nadal czuje sie zdenerwowany lub niespokojny,
moge wzigcé do reki piteczke antystresowa i sprobowac
pozostac nieruchomym podczas ¢wiczenia.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)

Moze bede potrzebowac przerwy od zajec i wybrac sie
na spacer. W porzadku. Potrafie powiedziec¢
nauczycielowi, ze potrzebuje przerwy, uzywajac stow,
gestow lub obrazdw

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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Musze pamietac, ze mozna zrobi¢ sobie przerwe od aktywnosci.

Pictograms author: Sergio Palao  Origin: ARASAAC (http://arasaac.org) License: CC (BY-NC-SA)
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PLAN LEKCJI S8

Komunikuje swojq opinie na temat przebywania w hatasliwym otoczeniu
60 minut

Mozna podzieli¢ na wiele sesji.

CEL LEKCII

Aby uczniowie potrafili samodzielnie oceni¢ swoje potrzeby sensoryczne w hatasliwym
otoczeniu i podjac dziatania zmierzajace do ich zaspokojenia.

MATERIALY

Materiaty stacji dzwiekowej (patrz ponizej)
Rzetelny wykaz samooceny

Wizualne karty podpowiedzi.

Hatasliwe otoczenie

Historia spoteczna

Model wideo komunikacji

Stuchawki redukujgce hatas

Formularz oceny

TECHNIKI

Historia spoteczna i modelowanie wideo: Wykorzystanie historii spotecznej i
demonstracji wideo w celu ustalenia oczekiwan i modelowania zachowan w zakresie
zarzadzania hatasem w sali gimnastycznej.

Stanowiska oceny sensorycznej: Przygotowanie stanowisk z réznymi
doswiadczeniami stuchowymi, aby umozliwi¢ uczniom zbadanie swoich reakcji
sensorycznych na rézne poziomy gtosnosci i rodzaje hatasu.

Podpowiedzi wizualne: Uzywanie wizualnych kart podpowiedzi w celu utatwienia
komunikacji na temat doswiadczen i potrzeb zmystowych, np. zrobienia sobie przerwy
lub poproszenia o stuchawki redukujgce hatas.

Pozytywne wzmochnienie: zapewnianie pochwat i nagrdod uczniom, ktérzy
skutecznie korzystajq z narzedzi samooceny i strategii komunikacyjnych, aby
zaspokoi¢ swoje potrzeby sensoryczne.

Stopniowe narazenie: Stopniowe zwiekszanie ztozonosci $Srodowiska hatasliwego, w
miare jak uczniowie bedg lepiej radzi¢ sobie ze swoimi strategiami radzenia sobie.
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ZAJECIA

Przejrzyj z uczniami hatasliwe otoczenie i historie spoteczng. Zadawaj pytania, aby
sprawdzi¢ zrozumienie catosci.

Przygotuj klase za pomocg stacji do wykrywania dzwieku ze stuchawkami i
multimediami z roznymi popularnymi dzwiekami WF o réznej gtosnosci (np. grupa
dzieci biegajacych w pomieszczeniu).

Poprowadz ucznidéw przez stacje dzwiekowg, proszac, aby samodzielnie ocenili poziom
swojej wrazliwosci na kazdy dzwiek, korzystajac z dostarczonego zestawu do
samooceny dzwieku.

Pokaz uczniom wizualne karty podpowiedzi informujace, ze potrzebujg przerwy od
hatasu lub dostepu do stuchawek redukujacych hatas.

Niech uczen obejrzy model wideo komunikowania potrzeb i prze¢wiczy komunikacje.

EFEKTY KSZTALCENIA

Samoocena sensoryczna: Uczniowie bedg doktadnie korzysta¢ z inwentarza
samooceny dzwieku, aby okresli¢ swdj poziom wrazliwosci na rézne dzwieki.

Skuteczna komunikacja: Uczniowie wykazg sie umiejetnoscig korzystania z
wizualnych kart podpowiedzi i innych narzedzi komunikacji w celu wyrazenia swoich
potrzeb i preferencji sensorycznych.

Adaptacja do hatasliwego srodowiska: Uczniowie wykazg sie lepszg zdolnoscig do
funkcjonowania w hatasliwym srodowisku WF, stosujac strategie radzenia sobie
poznane podczas lekcji.

Samodzielne radzenie sobie z przecigzeniem sensorycznym: Uczniowie wykazg
sie pojawiajgcymi sie umiejetnosciami radzenia sobie z reakcjami na przecigzenie
sensoryczne poprzez uzywanie stuchawek redukujacych hatas i robienie przerw w
razie potrzeby.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Stosowana analiza zachowania: koncentruje sie na systematycznych
interwencjach majacych na celu nauczenie umiejetnosci samozarzadzania i
komunikacji w odpowiedzi na bodzce sSrodowiskowe.

Behawioryzm: kfadzie nacisk na uczenie sie od otoczenia poprzez wzmocnienie,
uzywajac strukturalnych ustawien do ksztattowania zachowan zwigzanych z radzeniem
sobie z przecigzeniem sensorycznym.

Teoria integracji sensorycznej: pomaga zrozumieé, w jaki sposob problemy z
przetwarzaniem sensorycznym wptywajg na zachowanie i uczenie sie, kierujac
projektowaniem zaje¢, ktore pozwalajg uczniom skutecznie zarzadza¢ bodzcami
sensorycznymi.
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Teoria poznawczo-behawioralna: wspiera rozwéj strategii pozwalajacych uczniom
zrozumie¢ i modyfikowac swoje reakcje na doswiadczenia zmystowe.

UMIEJETNOSCI I KOMPETENCIE

Umiejetnosci komunikacyjne: Rozwdj zaawansowanych umiejetnosci
komunikacyjnych w celu wyrazania osobistych potrzeb i zarzgadzania interakcjami w
hatasliwym otoczeniu.

Umiejetnosci regulacji sensorycznej: Zwiekszona zdolnos¢ regulowania
przyjmowania zmystow przy uzyciu narzedzi i strategii minimalizujacych dyskomfort.

Umiejetnosci interakcji spotecznych: Poprawa umiejetnosci interakcji z
rowiesnikami i nauczycielami, szczegdlnie w zakresie komunikowania potrzeb
zwigzanych z problemami sensorycznymi.

Odpornos$¢ emocjonalna: rozwijanie odpornosci poprzez dostosowywanie sie do
trudnych warunkow i utrzymywanie spokoju w obliczu stresu.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH UCZNIOW
PRZESTRZEN

Odstep miedzy stanowiskami mozna zmniejszy¢ lub zwiekszy¢, aby uczniowie czuli sie
bardziej komfortowo.

ZADANIE

Szybkie randki majg dwie linie ucznidw i tabele pomiedzy liniami. (Patrz Plan Lekcji
M3)

Bardziej wykwalifikowani uczniowie lub asystenci tworzg Linie 1 i na koniec kazdego
¢wiczenia ostatnia osoba w Lini 1 przesuwa sie na poczatek Lini 1, a kazda osoba
przesuwa sie o jeden rzad w dot.

Kazdy moze uczestniczy¢ w réznych zajeciach na rézne sposoby i z réznymi osobami
jednoczesnie.

OosoBY

Przed dyskusjg uczniowie mogg narysowac prezentacje, uzywajac stow, symboli lub
obrazéw, aby wesprzec¢ dyskusje na temat doswiadczen. Rowiesnicy mogq wspierac
uczniow.
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PLAN LEKCJI S8 WIDEO PRZERWA
https://youtu.be/taC_hE6CyGA

PErfect S8 Break Video

» M 011/028
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https://youtu.be/taC_hE6CyGA

SPIS LEKCJI KARTY KOMUNIKACYJNE S8
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PRZERWA
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PErfect

PLAN LEKCJI S8 HISTORIA SPOLECZNA

Czasami chodzimy do bardzo hatasliwych miejsc. W tych hatasliwych miejscach
stycha¢ wiele dzwiekdw, takich jak smiech, muzyka, rozmowy, tupanie nogami, a
nawet gtosne echo. Czasami na zajeciach wychowania fizycznego moze wystepowacd
wiele gtosnych dzwiekdow. To moze by¢ troche przyttaczajgce. Poczucie, ze hatas jest
za duzy, jest w porzadku. Mozesz jednak zastosowac specjalne strategie, ktére
pomogg Ci poczuc sie lepiej.

Po pierwsze, wazne jest, aby wystucha¢ swoich uczu¢. Mozesz wzigé gteboki oddech i
powiedziec sobie, ze jestes odwazny i silny.

Jesli hatas w PE jest nadal zbyt duzy, mozesz uzy¢ specjalnych stuchawek
redukujacych hatas. Te stuchawki mogq sprawi¢, ze gtosne dzwieki bedq cichsze i
tatwiejsze do opanowania. Musisz upewnic sie, ze wiesz, jak zdoby¢ te stuchawki lub
powiedzie¢ nauczycielowi, ze ich potrzebujesz.

Mozesz takze odpoczac¢ od hatasu w klasie WF. Mozesz uzyc¢ rak, stéw lub obrazkow,
aby poprosi¢ nauczyciela o przerwe. Gesty, stowa lub obrazy mogg pomoéc Ci wyrazic
swoje uczucia i potrzeby.

Pamietaj tylko, ze jest w porzadku, jesli nie lubisz gtosnych dzwiekéow w klasie WF.
Mozesz sprobowac zachowad spokdj i zrobi¢ cos, aby sobie pomoc.
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SPIS LEKCJI S8 STACJA DZWIEKU INWENTARYZACJA

Directions: The teacher should complete this checklist while completing the lesson.

Lesson Plan S8 Teacher Assessment Form

CEL

1A TO
ZROBI
LEM!

MOZE
MNASTEP
NYM
RAZEM

UWAGT JAK BYLOD

Faandapiomandg hiEberg Spokceng F oecrniami.

Drndwilidmy 2 uczniami historie spodeczng.

Zadano pytania, aby sprawdzic zrozumienie
podezas przegladania historii spolecznosciowe],

Przygotowabem i uruchomitem stacje diwickdw
sensarycznych.

Jesli ucznicwie dokonali inwentaryzacji

samooceny, to podezas wykonywania stacji
SENSOrYCIne].

Wybrane odpowiadnie karty komunikacji
wizualnej dla ucznidw.

Pokazaterm karty ucznicm, model wideo i maj
model karzystania z kart.

Niech uczniowle preecwicza korzystanie z kart

komunikacyyrych, podpowiadajac im, jesl zajdzie taka
potrzcha,

Zakonczono sesje amowieniem 2 uczniami
historii spoleczne].
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SPIS LEKCJI S8 STACJA DZWIEKU INWENTARYZACJA
Wskazowki: Postuchaj kazdego nagrania na stacji dzwiekowej i uzupetnij
onizsza tabele.

Stuchatem: Byto za gto$no! . To byto fajne. Chciatbym:
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PLAN LEKCJI S9

Komunikuje opinie na temat przebywania w jasno oswietlonym otoczeniu
60 minut

Mozna podzieli¢ na wiele sesji.

CEL LEKCII

Aby uczniowie w jasno oswietlonym otoczeniu potrafili samodzielnie ocenié¢ swoje
potrzeby sensoryczne i podjgé dziatania zmierzajgce do ich zaspokojenia.

MATERIALY

Materiaty stacji wykrywania swiatta

Lekki spis samooceny

Wizualne karty podpowiedzi

Historia spoteczna w jasnym otoczeniu
Model wideo komunikacji

Okulary przeciwstoneczne i daszek/kapelusz
Formularz oceny.

TECHNIKI

Historie spoteczne: wykorzystanie historii spotecznej do ustalenia oczekiwan i
wyjasnienia wyzwan sensorycznych oraz mechanizméw radzenia sobie w jasnym
otoczeniu.

Modelowanie wideo: demonstrowanie zachowan adaptacyjnych w jasno
oswietlonym otoczeniu za pomocg przyktadéw wideo, pokazujacych rowiesnikom
noszacych okulary przeciwstoneczne, kapelusze lub szukajacych zacienionych miejsc.

Stanowiska oceny sensorycznej: konfigurowanie stanowisk z roznymi
scenariuszami osSwietlenia, aby umozliwi¢ uczniom zbadanie ich reakcji i okreslenie
preferencji lub poziomoéow dyskomfortu.

Podpowiedzi wizualne i komunikacja: Uzywanie wizualnych kart podpowiedzi w
celu utatwienia komunikacji na temat doswiadczen i potrzeb zmystowych, na przyktad
robienie przerw lub uzywanie sprzetu adaptacyjnego, takiego jak okulary
przeciwstoneczne.

Pozytywne wzmochnienie: zapewnianie pochwat i wymiernych nagrdéd za skuteczne
wykorzystanie narzedzi samooceny i strategii komunikacji w celu zarzadzania
potrzebami sensorycznymi.
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ZAJECIA

Przejrzyj z uczniami historie spoteczng dotyczacyg jasnego srodowiska. Zadawaj
pytania, aby sprawdzi¢ zrozumienie catosci.

Przygotuj klase za pomocg stanowiska do wykrywania Swiatta, okularéw
przeciwstonecznych/czapki i medidw z réoznymi rodzajami swiatta (np. jasnos¢,
miganie, migotanie, kolorowe itp.).

Poprowadz ucznidw przez stacje Swietlng, proszac, aby samodzielnie ocenili swojg
wrazliwos¢ na kazdy pokaz Swiatta, korzystajac z dostarczonego zestawu do
samooceny $wiatta.

Pokaz uczniom wizualne karty podpowiedzi informujqce, ze potrzebujq przerwy od
Swiatta lub dostepu do okularéw przeciwstonecznych.

Niech uczen obejrzy model wideo komunikowania potrzeb i prze¢wiczy komunikacje.

EFEKTY KSZTALCENIA

Samoocena sensoryczna: Uczniowie bedq doktadnie korzystac¢ z inwentarza
samooceny Swiatta, aby okresli¢ swéj poziom komfortu w réznych warunkach
o$wietleniowych.

Komunikacja adaptacyjna: Uczniowie wykazg sie umiejetnoscig korzystania z
wizualnych kart podpowiedzi i innych narzedzi komunikacji w celu wyrazenia swoich
potrzeb i preferencji sensorycznych.

Radzenie sobie w jasnym otoczeniu: Uczniowie wykazg sie lepszg umiejetnoscig
radzenia sobie w jasnym otoczeniu, stosujac strategie takie jak okulary
przeciwstoneczne, kapelusze lub szukajgc zacienionych miejsc.

Samokontrola wrazliwosci sensorycznej: Uczniowie zaprezentujg pojawiajace sie
umiejetnosci radzenia sobie z reakcjami na przecigzenie sensoryczne za pomocg
wyuczonych technik i strategii samoregulacji.

UZASADNIENIE TEORETYCZNE

Behawioryzm zajmuje centralne miejsce w tym planie lekcji, ktadgc nacisk na uczenie
sie poprzez interakcje z otoczeniem. Behawioryzm przejawia sie we wdrazaniu technik
pozytywnego wzmacniania i w zorganizowanym s$rodowisku majgacym na celu
ksztattowanie zachowan uczniow.

UMIEJETNOéCI I KOMPETENCIE
Stosowana analiza zachowania: koncentruje sie na systematycznych

interwencjach majacych na celu nauczenie umiejetnosci samokontroli i komunikacji w
odpowiedzi na bodzce Srodowiskowe, w szczegdlnosci jasne Swiatto.
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Behawioryzm: podkresla role srodowiska w ksztattowaniu zachowania poprzez
interakcje i wzmacnianie, co ma kluczowe znaczenie w nauczaniu uczniow
adaptacyjnego reagowania na bodzce zmystowe.

Teoria integracji sensorycznej: pomaga zrozumieé, w jaki sposob problemy z
przetwarzaniem sensorycznym mogq wptywacé na zachowanie i uczenie sie, kierujac
projektowaniem interwencji, ktére pozwalajg uczniom skutecznie zarzadza¢ bodzcami
sensorycznymi.

Teoria poznawczo-behawioralna: wspiera rozwéj strategii radzenia sobie dla
uczniow, aby kontrolowac swoje reakcje na doswiadczenia zmystowe.

MODYFIKACJE DLA ROZNYCH POTRZEB

PRZESTRZEN

Mozna utworzy¢ wiele stacji umiejetnosci. Zobacz Plan Lekcji M4. Odstep pomiedzy
stanowiskami moze by¢ mniejszy lub wiekszy, aby uczniowie czuli sie bardziej
komfortowo.

ZADANIE

Zobacz Plan Lekcji M4.

OSOBY

Przed dyskusjg uczniowie mogg narysowac prezentacje, uzywajac stow, symboli lub

obrazow, aby wesprzec¢ dyskusje na temat doswiadczen.
Uczniowie mogg wypowiadac sie w imieniu osdb niewidomych i niedowidzacych.
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SPIS LEKCJI WIDEO O OKULARACH PRZECIWSLONECZNYCH S9

https: outu.be/4Vujwx21I7o0

PErfect S9 Sunglasses Video

» Pl o) 0077015
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https://youtu.be/4Vujwx21I7o

SPIS LEKCJI KARTY KOMUNIKACYJNE S9
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PErfect

PLAN LEKCJI S9 INWENTARYZACJA STACJI SWIETLNEJ

Wskazowki: Zajmij sie roznymi zabawkami wytwarzajacymi swiatto, obejrzyj rézne
filmy z pokazami Swietlnymi na stacji sensorycznej i uzupetnij ponizsza tabele.

Spojrzalem na: Bylo za jasno! bylo mi dobrze. Chcialbym:

PLAN LEKCJI S9 HISTORYJKA

Historia spoteczna w hatasliwym otoczeniu

Czasami udajemy sie do bardzo jasnych miejsc. W tych jasnych miejscach istnieje
wiele intensywnych wigzek $wiatta, takich jak oSlepiajace zarowki, jaskrawe ekrany,
migajace obrazy, swiecace znaki, a nawet oslepiajace odbicia. Czasami klasa PE moze
miec duzo tych jasnych $wiatet. Swiatta mogg powodowac bdl oczu lub gtowy.
Uczucie, ze jasnos¢ jest zbyt duza, jest w porzadku. Mozesz jednak zastosowac
specjalne strategie, ktére pomogg Ci poczuc sie lepiej.

Po pierwsze, wazne jest, aby stuchac¢ wtasnego ciata. Mozesz wzig¢ gteboki oddech i
powiedzie¢ sobie, ze masz kontrole.

Jesli jasnos¢ w sali wychowania fizycznego jest nadal zbyt duza, mozesz uzyc¢
specjalnych okularéw przeciwstonecznych lub wizjera. Te okulary ochronne mogg
sprawic¢, ze intensywne Swiatto stanie sie bardziej miekkie i tatwiejsze do opanowania.
Musisz upewnic sie, ze wiesz, jak zdoby¢ te okulary lub powiedzie¢ nauczycielowi, ze
ich potrzebujesz.

Mozesz takze odpocza¢ od jasnego Swiatta w klasie WF. Mozesz uzyc rak, stow lub
obrazkow, aby poprosi¢ nauczyciela o przerwe. Gesty, stowa lub obrazy moga pomoc
Ci wyrazi¢ swoje uczucia i potrzeby.

Pamietaj tylko, ze nie podoba ci sie jasne swiatto w klasie WF. Mozesz sprobowacd
zachowac spokdj i zrobic¢ cos, aby sobie pomdc.
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PLAN LEKCJI S9 FORMULARZ OCENY NAUCZYCIELA

Wskazowki: Nauczyciel powinien wypetnic te liste kontrolng podczas konczenia

lekcii.
CEL JATO MOZE UWAGI JAK BYLO
ZROBI | NASTEPNY
LEM! M RAZEM.
1. Dostosowano histori¢ spoteczng dla uczniow.
2. Omowilis$my z uczniami histori¢ spoleczng.
3. Zadano pytania, aby sprawdzi¢ zrozumienie
podczas przegladania historii
spotecznosciowe;.
4. Przygotowalem i uruchomitem §wietlng stacje
sensoryczng.
5. Czy uczniowie uzupehili inwentarze
samooceny podczas wykonywania stacji
sensorycznej.
6. Wybrane odpowiednie karty komunikacji
wizualnej dla uczniow.
7. Pokazatem karty uczniom, model wideo i mgj
model korzystania z kart.
8. Niech uczniowie prze¢wicza korzystanie z
kart komunikacyjnych, podpowiadajac im,
jesli zajdzie taka potrzeba.
9. Zakonczono sesj¢ omoéwieniem z uczniami
historii spoteczne;.
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Szkolenie z zakresu pracy z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu
dla nauczycieli Wychowania
Fizycznego

Numer projektu: KA220-SCH-D6D31EDD

ZASTRZEZENIE

Projekt ten byt finansowany przez Unie Europejskg w ramach programu ERASMUS+.
Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie oznacza poparcia tresci,
ktére odzwierciedlajg wytacznie poglady autorédw, a Komisja nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
Strona internetowa: https://perfectproject.or

Kontakt: Info@Insideeu.eu

PRODUKCIA TEGO DOKUMENTU PROWADZONA BYLA PRZEZ
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