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pErfect

Wstep

Projekt PErfect jest przedsiewzieciem wspieranym w ramach programu Erasmus+, ktérego
gtéwne cele obejmuja:
e Identyfikacja luk i mapowanie aktualnych dobrych praktyk w zakresie wychowania
fizycznego ucznidéw z autyzmem w szkotach podstawowych.
e Opracowanie modelu ksztatcenia mieszanego dla nauczycieli wychowania
fizycznego, zapewniajgcego im umiejetnosci:
o Skuteczne wspieranie integracji uczniow z autyzmem, a takze skuteczne
zarzgdzanie zachowaniami uczniow.
o Pilotazowe przetestowanie opracowanych materiatéw i programu
szkoleniowego z nauczycielami wychowania fizycznego z krajéw partnerskich.
o W tym ocena ich stosownosci, skutecznosci i wptywu.
o Dzielenie sie programem, narzedziami i materiatami z zainteresowanymi
stronami oraz przedstawianie zalecen krajowym decydentom we wszystkich
krajach partnerskich.

e Ogodlnie rzecz biorgc, jego celem jest jak najlepsze zaspokojenie potrzeb
wschodzgcych wigczajgcych nauczycieli wychowania fizycznego dzieci z autyzmem w
siedmiu europejskich krajach partnerskich poprzez osiggniecie co najmniej
nastepujgcych wynikoéw:

o Ocena potrzeb: okreslenie, co powinni wiedzie¢ nowi wtgczajgcy nauczyciele
wychowania fizycznego w kazdym kraju.
m Pakiet Edukacyjny
m zestaw narzedzi
m  Przewodnik po planach lekg;ji
m  Narzedzie oceny
m  Banku Celéw

e Platforma e-Learningowa: Do umieszczania wszystkich materiatéw Pakietu
Edukacyjnego.

e Szkolenia wielopoziomowe: Ukierunkowanie wykorzystania Pakietu Edukacyjnego i
Platformy e-Learningowe;j.

e Rozpowszechnianie projektu i materiatéw: Aby dotrze¢ do szerszej publicznosci we
wszystkich uczestniczgcych krajach, projekt i materiaty bedg rozpowszechniane za
posrednictwem mediow spotecznosciowych, lokalnych konferencji i powigzanych
publikacji.
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SErfect
PErfec
Omoéwienie oceny potrzeb

Aby jak najlepiej wptyna¢ na rozwdj wynikéw projektu PErfect, siedem krajow partnerskich
projektu PErfect wspotpracowato przy opracowywaniu, rozpowszechnianiu i pézniejszej analizie
wynikéw ankiety majgcej na celu ocene potrzeb szkoleniowych wschodzgcych wigczajgcych
nauczycieli wychowania fizycznego dzieci z autyzmem. Podjeto wiele systematycznych dziatan,
w tym:

1. Przeglad istniejgcych, recenzowanych, opublikowanych badan dotyczgcych wigczajacej
edukacji fizycznej dzieci z autyzmem w siedmiu krajach europejskich: N. Macedonia,
Cypr, Polska, Irlandia, Czechy, Butgaria i Hiszpania.

2. Przeglad istniejgcych narzedzi ankietowych i badawczych zwigzanych z wiasciwym
poczuciem wiasnej skutecznosci i oceng wiedzy wigczajgcych wychowawcow
wychowania fizycznego.

3. Opracowanie narzedzia do oceny wtasnej skutecznosci i wiedzy do uzytku przez
nauczycieli wychowania fizycznego, ze szczegdlnym naciskiem na zastosowanie
empirycznie potwierdzonych strategii opartych na naukach behawioralnych.

4. Wspolny przeglad narzedzia ankietowego.
5. Ttumaczenia kulturowe i jezykowe.
6. Badanie pilotazowe.

7. Rekrutacja uczestnikéw za posrednictwem mediéw spotecznosciowych i
ukierunkowanych wiadomosci e-mail.

8. Publiczna dostepnos$¢ narzedzia ankietowego od kwietnia do czerwca 2023 r

9. Wstepna analiza wynikéw w odniesieniu do rozwoju projektu PErfect.

Przeglad respondentow

Ankiete w siedmiu krajach wypetnito ogétem 326 respondentéw. W badaniu wzieto udziat 43
respondentéw z Buigarii, 81 respondentdw z Cypru, 63 respondentdéw z Czech, 27
respondentow z Irlandii, 67 respondentéw z Macedonii P6tnocnej, 32 respondentow z Polski i
13 respondentéw z Hiszpanii. Wszystkie osoby, ktore wypetnity ankiete, stwierdzity, ze obecnie
uczg wychowania fizycznego. Jednakze konkretne stanowiska réznity sie znacznie w zaleznosci
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od kategorii, takich jak nauczyciel w klasie, asystent nauczyciela, wychowanek fizyczny,
nauczyciel edukacji specjalnej, trener, instruktor i dyrektor. Jak przedstawiono na wykresie 1,
rozktad pici byt prawie réwny. Sredni wiek respondenta wynosit 42 lata, a zakres wahat sie od 21
do 66 lat.

Wykres 1.

Respondent Gender

m Female = Male = Unspecified

Przeglad wtasnej skutecznosci

Na poczatku ankiety nauczyciele wychowania fizycznego zostali poproszeni o udzielenie
odpowiedzi na 10 pytan, ktdre tacznie oceniano w celu oceny ich postrzeganego poziomu
poczucia wiasnej skutecznosci w zapewnianiu wtgczajgcej edukacji fizycznej dzieciom z
autyzmem. Najwyzszy mozliwy wynik wtasnej skutecznosci wynidst 10. Wykres 2 ponizej
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przedstawia Srednie wyniki w poszczegolnych krajach. We wszystkich krajach Sredni wynik
poczucia wiasnej skutecznosci miescit sie w przedziale od 6 do 7.

Wykres 2.
Mean Self-Efficacy Score
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Przeglad stanéw fizjologicznych

Po ocenie poczucia wtasnej skutecznosci zadano dwa pytania, ktore skupiaty sie na tym, aby
uczestnicy samodzielnie ocenili swoje uczucia (stany fizjologiczne) zwigzane z posiadaniem
dziecka z autyzmem w klasie ogdlnego wychowania fizycznego (tj. stres i nerwowos¢). W
pieciopunktowej skali wyzsza ocena oznaczata mniejsze poczucie stresu i nerwowosci. Wykres 3
przedstawia $rednie wyniki w kazdym kraju. Wszystkie kraje zgtosity wyzszy poziom stresu (co
odzwierciedlaty nizsze Srednie wyniki) i nizszy poziom nerwowosci. Ogolnie jednak, poniewaz
wyniki blizsze 5 oznaczajg lepsze wyniki (stany fizjologiczne), mozna zaobserwowac, ze
niekoniecznie sg to istotne zmienne utrudniajgce wigczanie dzieci z autyzmem do zajec
wychowania fizycznego.
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Wykres 3.

Physiological States
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Przeglad wyzwan

Aby oceni¢, ktére wyzwania wydajg sie najbardziej utrudnia¢ nauczycielom wychowania
fizycznego uczestnictwo w zajeciach dzieci z autyzmem, poprosiliSmy respondentéw ankiety o
ocene 11 typowych wyzwan. Wyniki najblizsze 5 reprezentowaty najwiekszy stopien wyzwania.
Ogodlnie rzecz biorgc, wiekszos¢ elementéw zostata oceniona w przedziale 2-3. Jednak najwyzsze
wyniki zaobserwowano w przypadku probleméw z zachowaniem i wielkosci klasy, a tuz za nimi
plasowaty sie zachowania podczas wykonywania zadan i r6znice w umiejetnosciach. Tabela 1
przedstawia Srednie dla kazdej pozycji w kazdym kraju oraz Srednie tgczone.
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Table 1.

Challenges Bulgaria Cyprus Czechia Ireland North Macedonia Poland Spain Grand Total
Modifying activities 2.4 2.7 3.1 2.6 2.5 2.6 3.3 2.7
Student staying on task 2.8 3.4 3.7 3.4 2.7 3.4 2.8 3.2
Student behavior problems 3.1 3.4 3.8 3.2 2.8 3.4 3.6 33
Limited training on autism 2.5 3.4 3.1 3.5 3.0 2.3 29 3.0
Lacking information about the student 2.8 3.1 2.2 2.7 2.7 2.7 2.8 2.7
No aid or support to help 2.8 3.1 2.3 3.0 2.5 3.1 2.4 2.7
Student’s skill level being different than classmates 2.8 3.2 3.7 3.6 2.8 3.3 2.8 3.2
Multiple classes in the gym 3.2 2.9 2.6 3.6 3.2 3.7 2.4 3.1
Large class sizes 3.1 3.8 3.1 3.9 2.9 3.3 4.0 3.3
Lacking appropriate equipment 2.9 3.2 3.3 3.1 3.0 3.1 3.5 3.1
Lacking time to make modifications 2.4 2.6 3.1 2.7 2.1 3.0 3.5 2.7

Analiza praktyki

Ostatnim gtéwnym obszarem podlegajgcym ocenie byta praktyka. W tej czesci kwestionariusza
respondenci zostali poproszeni o ocene poziomu swojej wiedzy specjalistycznej w zakresie
konkretnych, potwierdzonych empirycznie strategii wspierania dzieci z autyzmem w Srodowisku
wigczajgcym. Oceniono dwadziesScia cztery strategie. Wyniki blizsze 5 oznaczajg wyzszy poziom
wiedzy specjalistycznej. Wiekszos$¢ wynikéw byta ponizej 3. Dlatego wydaje sie, ze wiekszos¢
respondentow w réznych krajach nie uwaza sie za kompetentnych we wdrazaniu tych
konkretnych strategii wspierania dzieci z autyzmem w klasach wtgczajgcego wychowania
fizycznego.
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Table 2.

Strategy Bulgaria Cyprus Czechia Ireland North Macedonia Poland Spain Grand Total
Environmental Modifications 2.3 2.7 2.6 2.4 2.3 23 25 2.5
Visual Supports 2.6 2.9 2.9 2.2 2.5 21 2.7 2.6
Picture Schedule 2.0 2.8 2.7 19 2.5 19 26 2.4
Video Modeling 2.0 2.8 2.0 1.9 2.4 1.6 2.4 2.2
Checklists 2.4 2.5 2.1 2.2 2.6 1.7 29 2.3
Token Economy 29 2.5 25 1.5 2.1 2.0 2.8 2.3
Social Stories 2.7 2.5 2.2 1.9 2.5 1.8 2.2 2.4
Modifying Rules 3.0 3.1 3.0 3.3 2.4 2.5 2.7 29
Modify Instructions 2.9 3.2 3.2 33 2.5 26 28 2.9
Differentiating Instruction 2.9 3.2 3.2 33 2.6 27 28 3.0
Peer Modeling 2.7 2.9 2.7 29 2.7 2.4 3.0 2.7
Behavior Contracts 2.7 2.8 2.0 2.1 2.7 24 25 2.5
Task Analyses 2.6 2.6 2.6 2.1 2.7 24 29 2.6
Adaptive Equipment 2.4 2.8 2.5 2.4 2.6 23 27 2.6
Reinforcement 2.6 34 2.7 3.1 2.6 28 28 2.9
Specialized Communication Tools 2.5 2.5 2.5 1.8 2.1 20 24 23
Adapted Physical Education Assessment Scale 2.4 2.5 19 1.6 2.5 1.6 25 2.2
Specialized APE Curriculum 2.3 2.5 19 1.7 2.4 1.5 2.0 2.2
Collaborating with Other Professionals 2.8 3.0 2.6 3.0 2.7 24 32 2.8
Collaborating with Caregivers 2.5 3.2 3.1 29 2.8 28 3.1 2.9
Collaborating with the Student 2.8 33 2.4 3.1 3.0 3.0 3.2 2.9
CE Activities in APE 23 2.7 2.4 2.1 2.6 2.1 2.6 2.5
Self-evaluation 2.7 31 2.7 2.8 2.8 28 29 2.9
General Adaptations 2.6 3.1 3.0 29 2.9 26 29 2.9
Konkluzja

Ogolnie rzecz biorgc, prace zwigzane z oceng potrzeb wydajg sie potwierdzac znaczenie
opracowania wynikéw projektu PErfect, ktére w szczegdlnosci szkolg nauczycieli wychowania
fizycznego w zakresie stosowania empirycznie potwierdzonych strategii wspierania dzieci z
autyzmem w srodowisku wtgczajgcym. Nie wydaje sie, aby trzeba byto wykonac jakgs$ konkretng
prace, czyli stworzy¢ materiaty szkoleniowe lub ukierunkowa¢ moduty edukacyjne, ktére
dotyczg radzenia sobie ze stresem i/lub nerwowoscig. Ponadto nie wydaje sie, aby wymiar
poczucia wasnej skutecznosci w ogdle wymagat wzmocnienia. Co wiecej, cho¢ niektére
wyzwania, takie jak zaspokojenie potrzeb behawioralnych, mogtyby odnies¢ korzys¢, gdyby sie
nimi zajeto, to one réwniez generalnie budzg niewielkie obawy. Ze wstepnych badan
przeprowadzonych we wszystkich krajach partnerskich jasno wynika, ze w duzej mierze
potrzebne materiaty szkoleniowe i edukacyjne sg zwigzane z rozwijaniem konkretnych
umiejetnosci u nauczycieli.
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W szczegdélnosci nalezy stworzy¢ narzedzia uwzgledniajgce wyrazne strategie nauczania,
systematyczne instrukcje dotyczgce ich stosowania oraz mozliwosci ciggtego wykorzystania.
Chociaz dane wykazaty, ze wiekszos$c strategii jest stosunkowo nieznana nauczycielom
wychowania fizycznego we wszystkich krajach, niektére z tych, ktére mogg odnies¢ korzysé z
najbardziej intensywnego szkolenia, obejmujg wykorzystanie:

Modelowanie wideo

Listy kontrolne

Ekonomia tokendow

Narzedzia komunikacyjne

Oceny specjalistyczne
Specjalistyczne programy nauczania

Dlatego tez nadchodzace cele projektu PErfect polegajgce na stworzeniu narzedzia oceny,
przewodnika po programie nauczania/banku celéw i planéw lekcji obejmujacych zatwierdzone
strategie (np. modelowanie wideo, listy kontrolne, ekonomia tokendw i wsparcie
komunikacyjne) wydajg sie odpowiadac potrzebom badanych regionow .
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