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Usando la herramienta: Ser un educador fisico eficaz significa crear la programacién que mejor satisfaga las
necesidades actuales de sus estudiantes. Para muchos estudiantes, incluidos aquellos con autismo, la evaluacidn,
planificacion y ensefianza de educacion fisica deben tener en cuenta las habilidades sensoriales y conductuales. Por lo
tanto, utilice esta herramienta trabajando directamente con su estudiante con autismo para probar, observar y evaluar
sus necesidades en estos dominios. El enfoque principal aqui son las piezas sensoriales y conductuales; se deben hacer
adaptaciones relevantes a la seccidn de habilidades motoras para satisfacer las necesidades de desarrollo, culturales y
nacionales del nifio/region. Sin embargo, se debe seguir una légica similar de crear tareas claras, probar y observar
directamente y calificar las respuestas observables.

CAmo evaluar: Toda evaluacién debe realizarse mediante observacidn/interacciones directas con el nifio. Idealmente,
deberias hacer esto varias veces antes de puntuar cualquier area. Los criterios se describen a continuacion, pero tenga en
cuenta lo siguiente:

Una puntuacion de 0 significa que la habilidad no se observo en absoluto. Una puntuacion de 1 significa que la habilidad
se observo parcialmente y/o requirié alguna ayuda. Una puntuacion de 2 significa que se observé la mayor parte del
tiempo y se realizo de forma independiente.

Consideraciones adicionales:

Las conductas desafiantes, si bien todos los niflos son Unicos, los nifios con autismo pueden participar en
conductas desafiantes como: rabietas, agresion, conductas autolesivas, conductas repetitivas (acciones y/o vocalizaciones)
y habla/acciones perseverantes.
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Habilidades conductuales en el contexto de educacion fisica

5 nifios (por
ejemplo, todos de
pie) sin indicar el

2= Sigue la direccion
en el grupo de 5 sin
ayuda.

Tarea | Punt | Nombre de la Objetivo de la tarea Cémo evaluar Criterios Notas
aje tarea
B1 012 | Seguir Sigue instrucciones de varios pasos Presente una 1= Sigue parte de la
instrucciones cuando se las dan directamente al nifio. instruccién de direccién.
(individual) varios pasos (por 2= Sigue todas las
ejemplo, quitese partes de la
los zapatos y direccion sin ayuda.
siéntese en el
suelo)
individualmente al
nifio (puede decir
el nombre del
nifio).
B2 012 | Seguir Sigue instrucciones de 1 paso en un grupo | Presente una 1= Sigue la direccion
instrucciones de 5 0 mas nifos. instruccion de 1 en un grupo de 2-4
(grupo) paso a un grupo de | nifios.
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nombre del nifio.

B3 012 | Siguiendo las Sigue las reglas basicas del aula de Presente todas las | 1= Sigue
reglas educacion fisica que estan publicadas en reglas (por aproximadamente el
el aula o que han sido revisadas durante ejemplo, mantener | 75% de las reglas
toda la sesidn de educacion fisica. las manos quietas, | durante la sesion.
usar un lenguaje 2= Sigue reglas
respetuoso, etc.) y | durante toda la
publiguelas en la sesion.
clase.
B4 012 | Iniciaciones Se acerca a un compaiero al menos una Observe durante la | 1= Se acerca al par
entre pares vez durante la sesidon de educacion fisica sesion de pero lo hace con
para hacerle una pregunta o solicitarle un | educacion fisicasi | algun lenguaje y/o
articulo. el nifio se acerca contacto fisico
independientemen | inapropiado.
te a un compafiero | 2= Se acerca al
de manera compafiero y le hace
adecuada para una
hacerle una pregunta/solicitud
peticién. apropiada
respetando el
espacio personal.
B5 012 | Participacion Responde a una pregunta/solicitud En un grupo de al 1=Respondeala

grupal

presentada en un grupo de 5 0 mas nifios
para dar una respuesta o completar una

menos 5 nifos,
solicite un

solicitud pero no
espera a ser
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accion al menos una vez durante una
sesion de educacidn fisica.

voluntario para
responder una
pregunta o
modelar una
accion (por
ejemplo, équién
puede mostrar a la
clase como hacer
un salto de
tijera?). Brinde
multiples
oportunidades a lo
largo de la sesién
de educacion

seleccionado/llamad
0.

2=Responde a la
solicitud luego de
ser seleccionado por
el maestro (no es
necesario que la
respuesta sea
precisa).

fisica.

B6 012 | preparaciéon para | Llega a la clase de educacidn fisica con los | Verifique al 1= Llega con algunos

la clase articulos apropiados (p. ej., ropa/calzado). | comienzo de la articulos necesarios.

sesion de 2= Llega de forma
educacion fisicasi | independiente con
el nifio ha traido los articulos
de forma necesarios.
independiente
todos los articulos
necesarios.

B7 012 | Transiciones Pasa de una actividad a otra (transiciones) | Durante la sesion 1=Transiciones sin
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a lo largo de la sesion de educacidn fisica
sin emitir comportamientos desafiantes ni
necesitar ayuda.

de educacion
fisica, presente
multiples
oportunidades
para las
transiciones y
observe como
hace el nifio.

comportamiento
desafiante pero
necesita algunas
indicaciones/asisten
cia adicionales.

2= Transiciones de
forma
independiente sin
comportamientos
desafiantes.

B8 012 | Comenzando la Demuestra habilidades para etiquetar su Durante la sesién, | 1= El nifio puede
autogestion propio comportamiento y establecer sus en multiples responder preguntas
propias metas. oportunidades, con algunas

preguntele al nifio | indicaciones/ayuda.
gué estd haciendo, | 2= El nifio puede
si es correcto y responder preguntas
qué se puede de forma
cambiar. independiente.

B9 012 | Comunicacion Comunica adecuadamente los deseos y Observe durante la | 1= Comunica sus

necesidades al maestro de educacion
fisica durante la sesion.

sesion de
educacion fisica si
el nifio comunica
de forma
independiente sus
deseos/necesidade

necesidades al
maestro de
educacion fisica con
algunas
indicaciones/ayuda.
2= Comunica de
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s. Si corresponde,
asegurese de que
todas las
herramientas de
comunicacion
necesarias estén
disponibles (por
ejemplo, PECS,
dispositivo AAC).

forma
independiente sus
necesidades al
maestro de
educacidn fisica sin
conductas
desafiantes.

B10 012 | Aprenderenun | Demuestra una nueva habilidad en un Durante la sesién 1=Demuestra
entorno grupal formato de ensefianza grupal de 5 0 mas de educacion parcialmente la
ninos. fisica, ensefie a la habilidad o necesita
clase, en grupos de | alguna ayuda
50 mas, una durante la sesion de
nueva habilidad ensefanza.
(por ejemplo, 2= Demuestra
patear una pelota), | plenamente la
observe si el nifio habilidad sin ayuda
ha aprendido la adicional.
habilidad a través
de la ensefianza
grupal.
B11 012 | Impactoenel Durante la duracidn de la sesion de Observe durante la | 1= Necesitaba
entorno de educacion fisica, participa en sesion de asistencia/indicacion

aprendizaje de

comportamientos que apoyan el

educacidn fisica si

es minimas para

@ léargas

Co-funded by
the European Union



PErfect

los demas. aprendizaje de todos los nifios. el nifio no emitid abstenerse de
conductas que comportamientos
impactaran las que pudieran afectar
capacidades de negativamente a
otros nifios para otros nifos.
aprender (p. €j., 2= Durante toda la
hacer ruidos muy | sesidn se comportd
fuertes, destruir de una manera que
materiales, etc.). apoyaba el
aprendizaje de los
demas sin necesitar
ayuda ni
recordatorios.
B12 012 | Permanecer Permanece dentro del grupo de 5 o mas Observar durante | 1= Necesita
dentro del nifios durante toda la sesién de educacion | la sesidn de asistencia/indicacion
entorno del fisica. educacion fisicasi | es minimas para
grupo el nifio permanecer en las
permanecié areas designadas.
dentro de las dreas | 2= Permanecié de
designadas. forma
independiente en las
areas designadas
durante toda la
sesion.
B13 012 | Respuestasde Responde a todas las Observe durante la | 1= Ocasionalmente
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los pares

preguntas/solicitudes presentadas por sus
compafieros durante una sesion de
educacion fisica.

sesion de
educacidn fisica si
el nifio responde
independientemen
te a las solicitudes
de sus
compafiieros de
manera adecuada.

responde a
preguntas/solicitude
s de sus
compaferos.

2= Responde
consistentemente a
las
preguntas/solicitude
s de sus compafieros
usando lenguaje
apropiadoy
contacto fisico.

Habilidades sensoriales en el contexto de educacion fisica

durante actividades de educacion fisica,

Tarea | Punta | Nombre de la Objetivo de la tarea Como evaluar Criterios Notas
je tarea
T1 012 | Piessaliendo del Comunica opinién sobre los pies que se Pregunte al nifio 1= No comunica
suelo levantan del suelo durante actividades de | sobre su nivel de | su opinidn sobre
educacion fisica, como saltar, sin comodidad con la | la tarea (p. €j., los
participar en comportamientos tarea (p. €j., pies se levantan
desafiantes. levantar los pies del suelo) pero
del suelo) y parece estar de
T2 012 | Caidas/alturas Comunica opiniones sobre caidas/alturas | ghserve su acuerdo con ella
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como subir una cuerda o una escalera a
un tobogan alto, sin involucrarse en
comportamientos desafiantes.

T3

012

Cabeza al revés

Comunica su opinién sobre tener la
cabeza boca abajo durante actividades
de educacion fisica, como saltos mortales
o el uso de equipos de gimnasia, sin
involucrarse en conductas desafiantes.

T4

012

Reacciones al
tacto

Comunica su opinién sobre ser
tocado/tocar a otros durante actividades
de educacion fisica, como tomarse de la
mano al formar un circulo o hacer
posturas de yoga en pareja sin
involucrarse en comportamientos
desafiantes.

T5

012

Estar en fila/cerca
de otros

Comunica su opinién sobre hacer
fila/cerca de otros durante actividades de
educacion fisica, como esperar en la fila
para tomar un vaso de agua o vigilar a
alguien durante el baloncesto, sin
involucrarse en un comportamiento
desafiante.

T6

012

actividades de
movimiento

Comunica su opinién sobre el
movimiento excesivo durante las

reaccion durante
una actividad
relevante (p. €j.,
saltar), si
corresponde (no
fuerce al nifio a
realizar la
actividad si
expresa
malestar). ).

(no muestra
comportamientos
desafiantes).

2= Comunica su
opinién sobre la
tarea (p. €j.,
levantar los pies
del suelo) sin
involucrarse en
un
comportamiento
desafiante y su
respuesta parece
coincidir con su
reaccion (p. ej.,
dice que estd bien
y parece disfrutar
saltando).
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actividades de educacion fisica, como
girar o bailar rapido, sin adoptar
conductas desafiantes.

T7

012

Actividades
estacionarias

Comunica la opinidn sobre tener que
permanecer quieto durante las
actividades de educacion fisica, como el
baile congelado, sin involucrarse en
comportamientos desafiantes o
movimientos constantes.

T8

012

Estar en un
ambiente ruidoso

Comunica opiniones sobre estar en un
ambiente ruidoso durante las actividades
de educacion fisica, como cuando los
nifos y el personal hablan al mismo
tiempo en un gimnasio con eco sin
involucrarse en comportamientos
desafiantes.

T9

012

Estar en un
ambiente muy
iluminado

Comunica su opinidn acerca de estar en
ambientes muy iluminados durante las
actividades de educacion fisica sin
involucrarse en comportamientos
desafiantes.
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Habilidades motoras

Esta no es una lista exhaustiva, sino habilidades motoras que deberian centrarse en el inicio de la escuela primaria. Se
pueden agregar habilidades motoras adicionales al final de esta seccion siguiendo el mismo formato, para alinearlas con
los planes de estudio nacionales especificos y/o la edad/qgrado/nivel de desarrollo.

Tarea | Punta | Nombre de la Objetivo de la tarea Como evaluar Criterios Notas

je tarea

M1 012 Imitacion motora | Imita una secuencia de accion motora Proporcione un 1= Imita parte de

gruesa modelada por el profesor de educacion modelo de una la secuencia.

fisica. secuencia motora | 2=Imitala

(por ejemplo, dos | secuencia
movimientos de completa de
baile) y luego forma
pidale al nifio que | independiente.
imite la secuencia
solo después de
que usted haya
demostrado.

M2 012 | Saltando Salta sobre un pie a través de la Pegue dos lineas 1= Salta 4-6
habitacion una distancia de al menos 7 en el suelo a unos | metros sin caerse.
metros sin caerse. 7 metros de 2= Salta la

distancia. Digale distancia
al nifo que se completa sin
pare en una linea | caerse.
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y salte con un pie
hasta la otra linea

sin caerse.
M3 012 | Precision de Lanza una pelota por encima de la cabeza | Pegue un objetivo | 1= Lanza la pelota
lanzamiento desde una distancia de 4 metros para en la pared que por encima de su
alcanzar un objetivo de tenga cabeza, nodaen
aproximadamente 1 metro de tamafio. aproximadament | el blanco, sino
e 1 metro de gue recorre entre
tamafoy 2-3 metros.
aproximadament | 2=Llanza la pelota
e 1 metro por por encima de la
encima del suelo. | cabezay daen el
Digale al nifio que | blanco.
se pareaunos 4
metros de
distancia y lance
la pelota por
encima de la
cabeza para dar
en el blanco.
M4 012 | Atrapar la pelota Rebota y atrapa una pelota de tenis con Entregue la pelota | 1= Atrapd el

rebotada

una mano.

al nifio y pidale
que rebote y la
atrape con una
mano.

baldn con una
mano después de

multiples rebotes.

2= Atrapo el
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baldn con una
mano después de

un rebote.

M5 012 | Pateando Patea una pelota estacionaria de modo Coloque la pelota | 1= Patea el balén
gue se desplace en el aire al menos 4 en el suelo frente |y éste recorre
metros. al nifio aunos 15 | entre 1-3 metros.

cm de distanciay | 2= Patea el balén
pidale que la y este recorre al
patee. menos 4 metros.

M6 012 | Velocidady En 5 segundos recorre 3 metros, recoge Pegue dos lineas 1= Completa la

agilidad al correr.

un objeto y luego corre 3 metros hacia
atras con el objeto (sin dejarlo caer).

en el suelo a unos
3 metros de
distancia. Coloque
un objeto (por
ejemplo, una
pelota) en la linea
mas alejada.
Digale al nifio que
se pare en la linea
de salida, corra lo
mas rapido que
pueda, coloque el
objeto en la otra
linea y luego corra
deregresoala

tarea pero tarda
entre6y 10
segundos.

2= Completa la
tareaen5
segundos.
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linea de salida con
él, luego inicie el
cronémetro.

El proyecto fue financiado por la Unidn Europea a través del programa ERASMUS +. El apoyo de la Comision Europea para la produccién de esta
publicacidn no constituye un respaldo de los contenidos que reflejan Unicamente las opiniones de los autores, y la Comisidn no se hace

responsable del uso que pueda hacerse de la informacién contenida en ella.
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